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ÖZET 

Bu çalışmanın amacı, 13-17 yaş grubu Türk atletlerin antropometrik 
özelliklerine ilişkin norm değerlerin belirlenmesi idi. Araştırma grubunu 
18 farklı ilde bu yaş aralığındaki faal lisanslı atletlerin yaklaşık %10.5’i 
olan 270 gönüllü erkek atlet oluşturdu. Sporcuların somatotip, vücut 
yağ oranı (VYO) ve vücut kitle indekslerini (VKİ) belirlemek için boyları, 
vücut ağırlıkları, deri kıvrımı kalınlıkları, çap ölçümleri ve çevre ölçümleri 
elde edildi. Bu verilere basit istatistik uygulandı; ayrıca %10’luk dilimler 
halinde norm değerleri belirlendi. Araştırma sonuçlarına göre, VKİ değerleri 
yaş artışına paralel olarak arttı. Ektomorfi değerlerinin 14 yaşında; 
endomorfi, mezomorfi ve VYO’larının ise 15 yaşında düşüş gösterdiği; 
16 ve 17 yaşlarında değerlerin birbirine yaklaştığı saptandı. Bütün yaş 
gruplarında mezomorfik yapının baskın olduğu; 13-16 yaşları arasında 
ektomorfik yapının, endomorfik yapıdan önde geldiği; 17 yaşında ise 
endomorfik yapının belirginleştiği gözlendi. 

Anahtar sözcükler: Antropometri, atlet, adolesan, norm 

SUMMARY 

ANTHROPOMETRIC PROFILE NORMS OF ADOLESCENT MALE 
TRACK AND FIELD ATHLETES 

The aim of this study is to determine norms for anthropometric 
variables in 13-17 year old male Turkish track and field athletes. The 
research group consisted of 270 volunteer and active male athletes in the 
given age range, from 18 different states of Turkey, making up about 
10.5% of the entire Turkish licensed athletes. To determine their 
somatotypes, body mass index (BMI) and body fat ratio (BFR); their 
stature, body weight, skinfold thicknesses, and limb diameter measures 
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were obtained. Simple statistics and percentile scores of the given parameters 
were calculated. The results were adjusted into 10% segments, yielding 
the norm values. According to the research results, BMI improved in 
parallel to the age. While ectomorphy scores decreased at the age of 14; 
those of endomorphy, mesomorphy and BFR decreased at the age of 15. 
At the ages 16 and 17, the scores became close to each other. It is 
observed that mesomorphic structure is dominant in all ages; between 
ages 13-16, the ectomorphic structure leads the endomorphic one; and at 
the age of 17, the endomorphic structure takes the lead. 

Key words: Anthropometry, athletes, adolescents, norms 

GİRİŞ 

Yetenek ile ilgili kriterlerin başında gelen antropometrik özellikler, 
atletizm branşındaki sporcuların gelişim potansiyellerinin öngörülmesinde 
ve takip edilmesinde önem taşır. Bu özellikler boy-vücut ağırlığı ilişkisi, 
yağlı-yağsız vücut kitlesi oranları ve yağlılık-kaslılık sınıflandırmaları 
(somatotipleme) ile belirlenir. Bununla birlikte vücut kompozisyonu ve 
somatotipleme için belirli anatomik noktalardan çap, çevre, uzunluk, 
deri kıvrım kalınlığı türü ölçümler de yapılır (17). Fox ve ark. (9)’nın 
“vücut kompozisyonu egzersiz performansı ile ilgilidir” açıklamasına 
koşut olarak sporcuların antropometrik yapılarının, yağ oranlarının ve 
somatotiplerinin saptanması gerekmektedir. 

Bu bağlamda araştırmanın amacını, Türkiye’de atletizm branşında 
yarışan 13-17 yaş grubu sporcuların antropometrik özelliklerine ilişkin 
norm değerlerinin belirlenmesi oluşturmaktadır. Böylelikle toplumumuzda 
atletizm branşında yetenek seçimi aşamalarında antropometrik veriler 
üzerinden değerlendirilmeler yapılabilecektir. 

GEREÇ ve YÖNTEM 

Araştırma grubu: Grup 18 farklı ilde atletizm sporu yapan 13-17 
yaş aralığındaki 270 gönüllü erkek atletten oluştu. Böylelikle bu yaşlar 
arasında olan, resmi kayıtlı ve faal lisanslı erkek atletlerin %10.5’ine 
ulaşıldı (4). Ekim 2009 ile Mart 2010 tarihleri arasında, sağlık açısından 
sakıncası olmayan ve bu tarihlerde 13, 14, 15, 16 veya 17 yaşından gün 
almış olan sporcular test ve ölçümler için değerlendirmeye alındı. 

Araştırma grubunun boy uzunlukları, vücut ağırlığı ve vücut kitle 
indeksi (VKİ) parametrelerine ilişkin ortalama ve standart sapma değerleri 
Tablo 1’de verilmektedir. 
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Tablo 1. Araştırma grubunun boy, vücut ağırlığı ve vücut kitle indeksi 
parametrelerine ilişkin ortalama ± standart sapma değerleri. 

Branş n Boy (cm) Vücut ağırlığı (kg) VKİ (kg/m2) 

Kısa mesafe 54 166.0 ±   9.7 57.7 ± 11.0 20.8 ± 2.4 

Orta-uzun mesafe 116 162.8 ±   9.5 52.3 ±   9.1 19.6 ± 1.9 

Atlama 50 171.3 ±   9.2 60.6 ±   8.9 20.6 ± 1.9 

Atma 50 171.4 ± 12.3 73.5 ± 19.6 24.5 ± 4.4 

Toplam 270 167.9 ± 10.2 61.0 ± 12.2 21.4 ± 2.7 

Tablo 1 incelendiğinde, atma branşı atletlerinin boy, vücut ağırlığı ve 
VKİ değerlerinin diğer branşlara göre daha yüksek olduğu gözlenmektedir. 

Verilerin toplanması: Sporcuların somatotip, vücut yağ oranı (VYO) 
ve vücut kitle indekslerini (VKİ) belirlemek için boy uzunlukları, vücut 
ağırlıkları, triseps, biseps, subskapula, suprailiak ve baldır ortası deri 
kıvrımı kalınlıkları, humerus bikondiler ve femur bikondiler çap 
ölçümleri, kasılı kol ve baldır çevre ölçümleri elde edildi. Bütün deri 
kıvrımı kalınlık, çap ve çevre ölçümleri vücudun sağ tarafından alındı. 
Somatotipin belirlenmesinde Heath-Carter formülü kullanıldı (6). Vücut 
yağ oranının belirlenmesi için Siri’nin geliştirdiği formülden yararlanıldı 
(7,16). 

Verilerin analizi: Araştırma grubunun boy uzunluğu, vücut 
ağırlığı, VKİ, VYO ve somatotip değerlerinin ortalama, standart sapma 
ve yüzdelik değerleri hesaplandı. Bu sonuçlar %10’luk dilimler halinde 
norm çalışması ile tablolaştırıldı. Normların oluşturulmasında “Kanada 
standardı” olarak kabul edilen aşağıda belirtilen derecelendirmeler kriter 
olarak alındı (3). Buna göre; %20’lik değerin altındaki skorlar “düşük”; 
%21-40 aralık arasındaki değerler “ortalama altı”; %41-60 aralık 
arasındaki değerler “ortalama”; %61-80’in arasındaki değerler “ortalama 
üstü”; %81’in üzerindeki değerler ise “çok yüksek” olarak değerlendirildi. 

BULGULAR 

Araştırma grubundan elde edilen somatotip değerlerin ortalama ve 
standart sapma değerleri ile vücut kitle indeksi, vücut yağ oranı (%) ve 
somatotip değerlerine ilişkin norm değerleri tablolar halinde verilmektedir. 
Araştırma grubundan elde edilen VYO ve somatotip değerleri Tablo 2’de 
yer almaktadır. 
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Tablo 2. Araştırma grubunun VYO ve somatotip ortalama ± standart 
sapma değerleri 

Branş n VYO Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi 

Kısa mesafe 54 10.63 ± 2.40 2.08 ± 0.53 4.64 ± 0.96 3.02 ± 1.05 

Orta-uzun mesafe 116   9.29 ± 2.38 1.85 ± 0.49 4.27 ± 0.93 3.41 ± 1.03 

Atlama 50 10.42 ± 2.18 1.97 ± 0.44 4.31 ± 0.99 3.48 ± 1.07 

Atma 50 14.89 ± 5.57 3.40 ± 1.60 5.86 ± 1.23 1.91 ± 1.03 

Toplam 270 11.31 ± 3.13 2.33 ± 0.77 4.77 ± 1.03 2.96 ± 1.05 

Tablo 2 incelendiğinde, atma branşı atletlerinde VYO, endomorfi 
ve mezomorfi değerlerinin daha yüksek; ektomorfi değerlerinin ise daha 
düşük olduğu gözlenmektedir. Araştırma grubundan elde edilen vücut 
kitle indeksi ve vücut yağ oranı parametrelerine ilişkin norm değerler 
Tablo 3’de verilmektedir. 

Tablo 3. Atletlerin yaş (Y) gruplarına ilişkin vücut kitle indeksi (VKİ, kg/m2) 
ve vücut yağ oranı (VYO) parametrelerine ilişkin norm değerleri 

VKİ (kg/m2) VYO (%) Norm % 
13Y 14Y 15Y 16Y 17Y 13Y 14Y 15Y 16Y 17Y 

10 20.6 24.6 24.2 25.2 27.2 12.0 16.8 14.6 16.0 15.8 Düşük 
20 19.9 23.5 22.6 23.5 24.2 11.1 14.5 12.1 13.7 13.8 
30 19.4 21.5 21.7 22.6 23.8 10.1 12.0 11.4 13.0 13.1 Ortalama altı 
40 19.0 21.2 21.3 22.0 23.1   9.2 11.3 10.6 11.6 11.9 
50 18.4 20.3 21.1 21.5 22.2   8.7 10.5 10.1 10.7 11.2 Ortalama 
60 18.1 20.0 19.7 21.0 21.4   7.6   9.4   9.5 10.2 10.7 
70 17.7 19.5 19.0 20.4 21.0   7.4   9.1   8.6   9.8   9.8 Ortalama üstü
80 17.1 18.6 18.4 20.0 20.8   7.0   8.2   8.0   8.6   9.2 
90 16.4 17.7 17.0 18.3 20.3   6.5   7.5   7.1   7.3   8.2 Çok yüksek 
99 14.4 17.4 15.5 15.2 19.0   5.0   6.0   5.5   6.0   5.7 

Aralık   7.7   9.5 17.5 18.6 17.5   9.0 18.6 22.3 18.1 20.9 
Ortalama 18.5 20.9 20.7 21.9 23.1   8.9 11.3 10.8 11.6 11.9 
SS   1.6   2.4   3.1   3.5   3.3   2.2   3.9   4.2   4.0   3.7 

Tablo 3 incelendiğinde atletlerin VKİ değerlerinin yaş artışına 
paralel olarak arttığı; VYO'larının ise 15 yaşında düşüş gösterirken 16 
ve 17 yaşlarında birbirine yaklaştığı gözlenmektedir. Atletlerin endomorfi, 
mezomorfi ve ektomorfi değerlerine ilişkin normları Tablo 4’de verilmektedir. 



Erkek Adolesan Atletlerin Antropometrik Normları 

 87 

Tablo 4. Atletlerin endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi parametrelerine ve 
yaş gruplarına ilişkin norm değerleri 

Norm % Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi 
Yaş  13 14 15 16 17 13 14 15 16 17 13 14 15 16 17 

10 1.4 1.4 1.3 1.4 1.6 3.2 3.0 2.8 2.9 3.2 2.5 1.6 1.8 1.1 1.3 Düşük 
20 1.5 1.5 1.5 4.6 1.7 3.7 4.1 3.5 3.5 4.0 2.9 1.8 2.3 1.6 1.6 

30 1.6 1.7 1.6 1.8 1.9 3.9 4.3 3.8 4.3 4.5 3.0 2.4 2.4 2.3 1.8 Ortalama 
altı 40 1.6 1.8 1.7 1.9 2.0 4.1 4.5 4.1 4.6 4.7 3.3 2.8 2.9 2.5 2.1 

50 1.7 2.0 1.9 2.0 2.1 4.3 4.6 4.3 4.8 4.9 3.5 3.0 3.2 2.9 2.5 Ortalama 
60 1.9 2.2 2.0 2.2 2.3 4.4 4.7 4.6 5.3 5.5 3.6 3.3 3.5 3.2 2.8 

70 2.1 2.3 2.2 2.5 2.6 4.8 5.2 5.0 5.5 5.6 3.8 3.5 4.0 3.6 3.0 Ortalama 
üstü 80 2.2 2.8 2.5 2.7 3.2 5.0 5.6 5.5 5.8 6.2 3.9 3.9 4.4 4.1 3.1 

90 2.4 3.6 2.9 3.3 4.2 5.3 5.9 5.9 6.6 6.5 4.4 4.6 5.4 4.5 3.9 Çok 
yüksek 99 3.0 6.1 7.7 6.4 7.0 5.8 6.9 8.2 8.5 8.7 5.4 6.6 6.0 7.2 4.6 

Aralık 1.4 4.9 6.6 5.3 6.0 3.6 5.6 6.2 7.0 6.1 3.5 5.6 5.9 7.1 4.5 

Ortalama 1.8 2.3 2.2 2.3 2.5 4.3 4.7 4.4 4.8 5.1 3.5 3.0 3.3 2.9 2.5 

SS 0.4 1.0 1.1 1.1 1.1 0.8 1.0 1.2 1.4 1.3 0.8 1.1 1.3 1.4 1.0 

Tablo 4 incelendiğinde atletlerin endomorfi ve mezomorfi değerlerinin 
15 yaşında düşüş gösterdiği; 16 ve 17 yaşlarında ise birbirine yakın 
oldukları gözlenmektedir. Atletlerin ektomorfi değerlerinin ise 14 yaşında 
düşüş gösterirken 16 ve 17 yaşlarında birbirine yakın düzeyde oldukları 
anlaşılmaktadır. 

Yukarıdaki tablolarda verilen değerlere ilişkin “çarpıklık katsayıları” 
nın +1 ile -1 arasında sınırlı kaldığı saptandı. Bu durum verilerin 
normale yakın bir dağılım gösterdiği şeklinde yorumlanabilir. Normal 
dağılıma göre “basıklık katsayıları” incelendiğinde ise verilerin genellikle 
daha basık bir dağılım gösterdiği saptandı. 

Araştırma grubunu oluşturan atletlerin yaşlara göre ortalama 
somatotip değerleri (endomorfi-mezomorfi-ektomorfi) şöyle gerçekleşti: 
13 yaş (1.8-4.3-3.5), 14 yaş  (2.3-4.7-3.0), 15 yaş (2.2-4.4-3.3), 16 yaş 
(2.3-4.8-2.9), 17 yaş (2.5-5.1-2.5). Buna göre tüm yaş gruplarında 
mezomorfik yapının baskın olduğu, 13-16 yaşları arasında ektomorfik 
yapının endomorfik yapıdan belirgin olduğu, 17 yaşında ise endomorfik 
yapının yükselerek ektomorfik yapı ile eşitlendiği gözlenmektedir. 

TARTIŞMA 

WHO büyüme referanslarına kıyasla, incelenen atletlerin her yaş 
grubunda daha yüksek VKİ değerlerine sahip olduğu gözlendi (18). 
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Bodur ve Uğuz (5) ile Kavak’ın (12) çalışmaları araştırma bulguları ile 
yakın değerler vermektedir. Araştırma konusu olan atletlerin norm 
değerleri, 13 yaş grubu dışındaki kategorilerinde “TAF Yetenek Modeli” 
ve “Birleşik Krallık Atletizm Ulusal Yetenek Belirleme” normlarından 
yüksek idi (1,4). 

WHO tarafından yapılmış VKİ sınıflamasına göre 18.5 kg/m2 altı 
zayıf, 18.5-24.9 kg/m2 arası normal, 25.0-29.9 kg/m2 arası aşırı kilolu, 
30.0 kg/m2 üzeri ise obez olarak kabul edilmektedir (18). Araştırma 
bulguları bu değerlerle karşılaştırıldığında grup değerlerinin normal 
kabul edilen düzeyde VKİ değerlerinin bulunduğu belirlendi. 

Araştırmaya alınan atma branşındaki atletlerin mesafe, kısa 
mesafe ve atlama branşındaki atletlere oranla daha yüksek VYO’na 
sahip oldukları saptandı. Spor dalına, yaş ve performans düzeyine göre 
VYO’nın değişeceği bilinmektedir (2,13). 

Bodur ve Uğuz (5) VYO’nı 13 yaş için ortalama 15.8 ± 7.0, 14 yaş için 
14.4 ± 9.6, 15 yaş için ise %13.9 ± 7.9 olarak vermektedir. Mackenzie 
(15), VYO değerinin erkek sporcularda %6-12 arasında olması gerektiğini 
belirtmiş ve koşucularda %8-10, atlayıcılarda %7-12, atıcılarda %14-20 
aralıklarını norm değer olarak göstermiştir. Harbili ve ark. (10) tarafından 
yapılan çalışmada 13.9 ± 1.2 yaş ortalamasına sahip erkek atletlerin 
(n=41) VYO değeri %12.64 ± 2.19 düzeyindedir. “TAF Yetenek Modeli”nde 
(1) VYO değerlerine ait bulgular, bu araştırma sonuçlarından yüksektir. 

Araştırmaya alınan atletlerin endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi 
katsayıları ayrı ayrı karşılaştırıldığında branşlar arasında anlamlı 
farklılıklar (p<0.05) bulundu. Ayrıca mezomorfi puanlarının yaşla doğru 
orantılı olarak geliştiği gözlendi. Fox’a (9) göre atma branşlarının 4-7-1, 
kısa mesafe branşlarının 3-5-3, mesafecilerin ise 2-5-4’lik ortalama 
somatotip dağılımı bulunmaktadır. Araştırma grubundaki atletlerin 
genel somatotip ortalaması 2.3-4.8-3.0 olarak bulundu. Bu ortalamalar 
orta ve uzun mesafe branşındaki atletlerde 1.9-4.3-3.4, kısa mesafe 
branşındaki atletlerde 2.1-4.6-3.0, atlama branşındaki atletlerde 2.0-
4.3-3.5, atma branşındaki atletlerde ise 3.4-5.9-1.9 şeklinde belirlendi. 

Literatürdeki çalışmalar bu araştırmanın sonuçlarıyla benzerlik 
göstermektedir. “TAF Yetenek Modeli”nde erkek atletler 1.75-2.83-3.20 
şeklinde mezomorfik ektomorfi bir ortalama ortaya koymuşlardı (1). Çek 
yüksek atlayıcıların 1983-2005 yılları arasında somatotip karakterlerini 
incelediği çalışmasında Langer (14) erkekler için 3.4-3.7-4.2’lik somatotip 
ortalamaları elde etmişti. Harbili ve ark. 11-17 yaş grubu erkek atletlerin 
ölçümlerinde 1.56-3.08-3.56’lık somatotip değerleri ortaya koydular (11). 
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Eiin ve ark. (8) yaş ortalaması 17.7 ± 1.7 yıl olan genç Malezyalı erkek 
atletlerdeki çalışmalarında somatotip ortalamasını 2.7-5.2-2.8 olarak 
saptadılar. Aynı araştırmada ortalama somatotip değerleri atıcılarda 5.9-
7.5-0.7, atlayıcılarda 2.0-4.5-3.4, kısa mesafecilerde 2.1-5.1-2.9, orta ve 
uzun mesafecilerde ise 2.2-4.2-3.7 olarak belirlendi. 

Sonuç olarak; antropometrik özelliklerin yaşa, antrenman yılına, 
branşa ve ülkelere göre farklılıklar gösterdiği söylenebilir. Atletlerin 17 
yaş değerlerinin büyükler kategorisindeki elit sporculara yakın düzeyde 
olması, yetenek seçiminin son evresine gelindiğini ve kademeli olarak 
erişkin antrenmanlarına geçiş yapılabileceğini de göstermektedir. 
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