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OZET

Bu calismanin amaci, 13-17 yas grubu Turk atletlerin antropometrik
ozelliklerine iliskin norm degerlerin belirlenmesi idi. Arastirma grubunu
18 farkli ilde bu yas araligindaki faal lisansh atletlerin yaklasik %10.5%
olan 270 goénullt erkek atlet olusturdu. Sporcularin somatotip, viicut
yag orani (VYO) ve viicut kitle indekslerini (VKI) belirlemek icin boylari,
vicut agirliklari, deri kivrimi kalinliklari, cap 6lctimleri ve cevre dlctimleri
elde edildi. Bu verilere basit istatistik uygulandi; ayrica %10’luk dilimler
halinde norm degerleri belirlendi. Arastirma sonuclarina gére, VKI degerleri
yas artisina paralel olarak artti. Ektomorfi degerlerinin 14 yasinda;
endomorfi, mezomorfi ve VYO’larinin ise 15 yasinda dtists gosterdigi;
16 ve 17 yaslarinda degerlerin birbirine yaklastigl saptandi. Biitin yas
gruplarinda mezomorfik yapinin baskin oldugu; 13-16 yaslar1 arasinda
ektomorfik yapinin, endomorfik yapidan 6nde geldigi; 17 yasinda ise
endomorfik yapinin belirginlestigi gdzlendi.

Anahtar sozciikler: Antropometri, atlet, adolesan, norm

SUMMARY

ANTHROPOMETRIC PROFILE NORMS OF ADOLESCENT MALE
TRACK AND FIELD ATHLETES

The aim of this study is to determine norms for anthropometric
variables in 13-17 year old male Turkish track and field athletes. The
research group consisted of 270 volunteer and active male athletes in the
given age range, from 18 different states of Turkey, making up about
10.5% of the entire Turkish licensed athletes. To determine their
somatotypes, body mass index (BMI) and body fat ratio (BFR); their
stature, body weight, skinfold thicknesses, and limb diameter measures
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were obtained. Simple statistics and percentile scores of the given parameters
were calculated. The results were adjusted into 10% segments, yielding
the norm values. According to the research results, BMI improved in
parallel to the age. While ectomorphy scores decreased at the age of 14;
those of endomorphy, mesomorphy and BFR decreased at the age of 15.
At the ages 16 and 17, the scores became close to each other. It is
observed that mesomorphic structure is dominant in all ages; between
ages 13-16, the ectomorphic structure leads the endomorphic one; and at
the age of 17, the endomorphic structure takes the lead.

Key words: Anthropometry, athletes, adolescents, norms
GIRIS

Yetenek ile ilgili kriterlerin basinda gelen antropometrik 6zellikler,
atletizm bransindaki sporcularin gelisim potansiyellerinin 6ngértilmesinde
ve takip edilmesinde 6nem tasir. Bu 6zellikler boy-viicut agirlhig iliskisi,
yagli-yagsiz vicut kitlesi oranlar1 ve yaghlik-kashlik siniflandirmalar:
(somatotipleme) ile belirlenir. Bununla birlikte viicut kompozisyonu ve
somatotipleme icin belirli anatomik noktalardan cap, cevre, uzunluk,
deri kivrim kalinligr tGrQ 6l¢ciimler de yapilir (17). Fox ve ark. (9)’nin
“viicut kompozisyonu egzersiz performansi ile ilgilidir” aciklamasina

kosut olarak sporcularin antropometrik yapilarinin, yag oranlarinin ve
somatotiplerinin saptanmasi gerekmektedir.

Bu baglamda arastirmanin amacini, Tlrkiye’de atletizm bransinda
yarisan 13-17 yas grubu sporcularin antropometrik 6zelliklerine iliskin
norm degerlerinin belirlenmesi olusturmaktadir. Boylelikle toplumumuzda
atletizm bransinda yetenek secimi asamalarinda antropometrik veriler
ltzerinden degerlendirilmeler yapilabilecektir.

GEREC ve YONTEM

Arastirma grubu: Grup 18 farkl ilde atletizm sporu yapan 13-17
yas araligindaki 270 gontlli erkek atletten olustu. Boylelikle bu yaslar
arasinda olan, resmi kayitlh ve faal lisansli erkek atletlerin %10.5’ine
ulasildi (4). Ekim 2009 ile Mart 2010 tarihleri arasinda, saglik acisindan
sakincasi olmayan ve bu tarihlerde 13, 14, 15, 16 veya 17 yasindan giin
almis olan sporcular test ve 6lctimler icin degerlendirmeye alindi.

Arastirma grubunun boy uzunluklari, viicut agirligi ve viicut kitle
indeksi (VKI) parametrelerine iliskin ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 1°de verilmektedir.
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Tablo 1. Arastirma grubunun boy, viicut agirligi ve viicut kitle indeksi
parametrelerine iligkin ortalama + standart sapma degerleri.

Brans n Boy (cm) Viicut agirhign (kg) VKI (kg/m?2)
Kisa mesafe 54 166.0+x 9.7 57.7+11.0 20.8+£2.4
Orta-uzun mesafe 116 162.8+ 9.5 52.3+ 9.1 19.6+1.9
Atlama 50 171.3+ 9.2 60.6 =+ 8.9 20.6+1.9
Atma 50 171.4+12.3 73.5+19.6 24.5+4.4
Toplam 270 167.9£10.2 61.0+12.2 21.4+2.7

Tablo 1 incelendiginde, atma bransi atletlerinin boy, viicut agirlig: ve
VKI degerlerinin diger branslara gére daha ytiksek oldugu gézlenmektedir.

Verilerin toplanmasi: Sporcularin somatotip, viicut yag orani (VYO)
ve vicut kitle indekslerini (VKI) belirlemek icin boy uzunluklar, viicut
agirliklan, triseps, biseps, subskapula, suprailiak ve baldir ortasi deri
kivrimi  kalinliklari, humerus bikondiler ve femur bikondiler cap
O6lctimleri, kasili kol ve baldir cevre oOl¢timleri elde edildi. Butin deri
kivrimi kalinlik, cap ve cevre dlcimleri viicudun sag tarafindan alindi.
Somatotipin belirlenmesinde Heath-Carter formult kullanildi (6). Vicut
yag oraninin belirlenmesi icin Siri'nin gelistirdigi formulden yararlanildi
(7,16).

Verilerin analizi: Arastirma grubunun boy uzunlugu, vicut
agirhigl, VKI, VYO ve somatotip degerlerinin ortalama, standart sapma
ve ylUzdelik degerleri hesaplandi. Bu sonuclar %10Tuk dilimler halinde
norm calismasi ile tablolastirildi. Normlarin olusturulmasinda “Kanada
standardi” olarak kabul edilen asagida belirtilen derecelendirmeler kriter
olarak alindi (3). Buna gore; %20’lik degerin altindaki skorlar “dtistk”;
%21-40 aralik arasindaki degerler “ortalama alt1”; %41-60 aralik
arasindaki degerler “ortalama”; %61-80’in arasindaki degerler “ortalama
Ustll”; %81’in tizerindeki degerler ise “cok yliksek” olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Arastirma grubundan elde edilen somatotip degerlerin ortalama ve
standart sapma degerleri ile viicut kitle indeksi, viicut yag oran (%) ve
somatotip degerlerine iliskin norm degerleri tablolar halinde verilmektedir.
Arastirma grubundan elde edilen VYO ve somatotip degerleri Tablo 2’de
yer almaktadir.

85



I. Bayraktar, G. Deliceoglu, A. Tekelioglu, M. Hazir, B. Kabak, P. Ufuk

Tablo 2. Arastirma grubunun VYO ve somatotip ortalama * standart
sapma degerleri

Brans n VYO Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi

Kisa mesafe 54 10.63+£2.40 2.08+0.53 4.64+£0.96 3.02*1.05
Orta-uzun mesafe 116 9.29+2.38 1.85+0.49 4.27+0.93 3.41+1.03

Atlama 50 10.42+2.18 1.97+044 4311099 3.48+1.07
Atma 50 14.89+£5.57 3.40+1.60 5.86+1.23 1.91+1.03
Toplam 270 11.31+£3.13 2.33+x0.77 4.77+£1.03 2.96*1.05

Tablo 2 incelendiginde, atma brans: atletlerinde VYO, endomorfi
ve mezomorfi degerlerinin daha yuksek; ektomorfi degerlerinin ise daha
dustuk oldugu gozlenmektedir. Arastirma grubundan elde edilen vicut
kitle indeksi ve viicut yag orani parametrelerine iliskin norm degerler
Tablo 3’de verilmektedir.

Tablo 3. Atletlerin yas (Y) gruplarina iliskin viicut kitle indeksi (VKI, kg/m?)
ve vicut yag orani (VYO) parametrelerine iliskin norm degerleri

Norm % VKI (kg/m?) VYO (%)
13Y 14Y 15Y 16Y 17Y 13Y 14Y 15Y 16Y 17Y
Dustik 10 20.6 24.6 24.2 25.2 27.2 12.0 16.8 14.6 16.0 15.8

20 19.9 23.5 22.6 23.5 24.2 11.1 14.5 12.1 13.7 13.8
Ortalama ali 30 19.4 21.5 21.7 22.6 23.8 10.1 12.0 11.4 13.0 13.1
40 19.0 21.2 21.3 22.0 23.1 9.2 11.3 10.6 11.6 11.9
Ortalama 50 18.4 20.3 21.1 21.5 22.2 8.7 10.5 10.1 10.7 11.2
60 18.1 20.0 19.7 21.0 214 7.6 9.4 9.5 10.2 10.7
Ortalama Gsta 70 17.7 19.5 19.0 204 21.0 74 9.1 86 9.8 938
80 17.1 18.6 184 20.0 208 7.0 82 80 86 9.2
Cok yuksek 90 16.4 17.7 17.0 183 203 6.5 7.5 7.1 7.3 8.2
99 144 17.4 15.5 152 19.0 50 6.0 55 6.0 5.7

Aralik 7.7 9.5 17.5 186 17.5 9.0 18.6 22.3 18.1 20.9
Ortalama 18.5 20.9 20.7 219 23.1 89 11.3 10.8 11.6 11.9
SS 16 24 3.1 35 33 22 39 42 40 3.7

Tablo 3 incelendiginde atletlerin VKI degerlerinin yas artisina
paralel olarak arttigi;; VYO'larinin ise 15 yasinda dists gosterirken 16
ve 17 yaslarinda birbirine yaklastig1 gézlenmektedir. Atletlerin endomorfi,
mezomorfi ve ektomorfi degerlerine iliskin normlar: Tablo 4’de verilmektedir.
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Tablo 4. Atletlerin endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi parametrelerine ve
yas gruplarina iliskin norm degerleri

Norm % Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi
Yas 13 14 15 16 17 13 14 15 16 17 13 14 15 16 17
Dﬁ§ﬁk 10 1.4 14 1.3 14 1.6 3.2 3.0 2.8 29 32 25 1.6 1.8 1.1 1.3

20 1.5 1.5 1.5 46 1.7 3.7 4.1 3.5 3.5 40 29 1.8 23 1.6 1.6
Ortalama 30 1.6 1.7 1.6 1.8 1.9 3.9 43 3.8 43 45 3.0 24 24 23 1.8
alt1 40 1.6 1.8 1.7 1.9 2.0 4.1 45 4.1 46 4.7 3.3 2.8 29 25 2.1
Ortalama 50 1.7 2.0 1.9 2.0 2.1 43 4.6 43 4.8 49 3.5 3.0 3.2 29 2.5
60 19 2.2 2.0 2.2 23 44 47 46 53 55 3.6 3.3 3.5 3.2 2.8
Ortalama 70 2.1 2.3 2.2 25 2.6 48 52 50 55 56 3.8 3.5 4.0 3.6 3.0

Ustl 80 2.2 2.8 2.5 2.7 32 50 56 55 58 6.2 3.9 39 44 41 3.1
Cok 90 2.4 3.6 29 3.3 42 53 59 59 6.6 6.5 44 4.6 54 45 3.9
yuksek 99 3.0 6.1 7.7 6.4 7.0 58 6.9 8.2 85 87 54 6.6 6.0 7.2 4.6
Aralik 1.4 49 6.6 53 6.0 3.6 5.6 6.2 7.0 6.1 3.5 5.6 59 7.1 45
Ortalama 1.8 2.3 2.2 2.3 25 43 4.7 44 48 51 3.5 3.0 3.3 2.9 2.5
S 0.4 1.0 1.1 1.1 1.1 0.8 1.0 1.2 1.4 1.3 0.8 1.1 1.3 1.4 1.0

Tablo 4 incelendiginde atletlerin endomorfi ve mezomorfi degerlerinin
15 yasinda duists gosterdigi; 16 ve 17 yaslarinda ise birbirine yakin
olduklan gézlenmektedir. Atletlerin ektomorfi degerlerinin ise 14 yasinda
duists gosterirken 16 ve 17 yaslarinda birbirine yakin diizeyde olduklar:
anlasilmaktadir.

Yukaridaki tablolarda verilen degerlere iliskin “carpiklik katsayilar1”
nin +1 ile -1 arasinda smirhi kaldig saptandi. Bu durum verilerin
normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Normal
dagilima gore “basiklik katsayilar1” incelendiginde ise verilerin genellikle
daha basik bir dagilim gosterdigi saptandi.

Arastirma grubunu olusturan atletlerin yaslara gore ortalama
somatotip degerleri (endomorfi-mezomorfi-ektomorfi) soyle gerceklesti:
13 yas (1.8-4.3-3.5), 14 yas (2.3-4.7-3.0), 15 yas (2.2-4.4-3.3), 16 yas
(2.3-4.8-2.9), 17 yas (2.5-5.1-2.5). Buna go6re tim yas gruplarinda
mezomorfik yapinin baskin oldugu, 13-16 yaslar1 arasinda ektomorfik
yapinin endomorfik yapidan belirgin oldugu, 17 yasinda ise endomorfik
yapinin yltkselerek ektomorfik yapi ile esitlendigi gozlenmektedir.

TARTISMA

WHO buytume referanslarina kiyasla, incelenen atletlerin her yas
grubunda daha ytiksek VKI degerlerine sahip oldugu gézlendi (18).
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Bodur ve Uguz (5) ile Kavak’in (12) calismalari arastirma bulgular ile
yakin degerler vermektedir. Arastirma konusu olan atletlerin norm
degerleri, 13 yas grubu disindaki kategorilerinde “TAF Yetenek Modeli”
ve “Birlesik Krallik Atletizm Ulusal Yetenek Belirleme” normlarindan
yuksek idi (1,4).

WHO tarafindan yapilmis VKi siniflamasina gére 18.5 kg/m? alt1
zayif, 18.5-24.9 kg/m? arasi normal, 25.0-29.9 kg/m? aras1 asir kilolu,
30.0 kg/m?2 Uzeri ise obez olarak kabul edilmektedir (18). Arastirma
bulgular1 bu degerlerle karsilastirildiginda grup degerlerinin normal
kabul edilen diizeyde VKI degerlerinin bulundugu belirlendi.

Arastirmaya alinan atma bransindaki atletlerin mesafe, kisa
mesafe ve atlama bransindaki atletlere oranla daha ytksek VYO’na
sahip olduklar1 saptandi. Spor dalina, yas ve performans diizeyine gbre
VYO’nin degisecegi bilinmektedir (2,13).

Bodur ve Uguz (5) VYO’n1 13 yas icin ortalama 15.8 = 7.0, 14 yas icin
14.4 £ 9.6, 15 yas icin ise %13.9 * 7.9 olarak vermektedir. Mackenzie
(15), VYO degerinin erkek sporcularda %6-12 arasinda olmasi gerektigini
belirtmis ve kosucularda %8-10, atlayicilarda %7-12, aticilarda %14-20
araliklarini norm deger olarak gostermistir. Harbili ve ark. (10) tarafindan
yapilan calismada 13.9 + 1.2 yas ortalamasina sahip erkek atletlerin
(n=41) VYO degeri %12.64 + 2.19 dlzeyindedir. “TAF Yetenek Modeli"nde
(1) VYO degerlerine ait bulgular, bu arastirma sonuclarindan ytksektir.

Arastirmaya alinan atletlerin endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi
katsayilar1 ayr1 ayr1 karsilastirildiginda branslar arasinda anlamlh
farkliliklar (p<0.05) bulundu. Ayrica mezomorfi puanlarinin yasla dogru
orantili olarak gelistigi gozlendi. Fox’a (9) gbére atma branslarinin 4-7-1,
kisa mesafe branslarinin 3-5-3, mesafecilerin ise 2-5-47lik ortalama
somatotip dagilimi bulunmaktadir. Arastirma grubundaki atletlerin
genel somatotip ortalamasi 2.3-4.8-3.0 olarak bulundu. Bu ortalamalar
orta ve uzun mesafe bransindaki atletlerde 1.9-4.3-3.4, kisa mesafe
bransindaki atletlerde 2.1-4.6-3.0, atlama bransindaki atletlerde 2.0-
4.3-3.5, atma bransindaki atletlerde ise 3.4-5.9-1.9 seklinde belirlendi.

Literattirdeki calismalar bu arastirmanin sonuclariyla benzerlik
gostermektedir. “TAF Yetenek Modeli"’nde erkek atletler 1.75-2.83-3.20
seklinde mezomorfik ektomorfi bir ortalama ortaya koymuslardi (1). Cek
yiuksek atlayicilarin 1983-2005 yillar1 arasinda somatotip karakterlerini
inceledigi calismasinda Langer (14) erkekler icin 3.4-3.7-4.2’lik somatotip
ortalamalari elde etmisti. Harbili ve ark. 11-17 yas grubu erkek atletlerin
Olctimlerinde 1.56-3.08-3.56’ik somatotip degerleri ortaya koydular (11).
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Eiin ve ark. (8) yas ortalamasi 17.7 + 1.7 yil olan gen¢c Malezyali erkek
atletlerdeki calismalarinda somatotip ortalamasini 2.7-5.2-2.8 olarak
saptadilar. Ayni arastirmada ortalama somatotip degerleri aticilarda 5.9-
7.5-0.7, atlayicilarda 2.0-4.5-3.4, kisa mesafecilerde 2.1-5.1-2.9, orta ve
uzun mesafecilerde ise 2.2-4.2-3.7 olarak belirlendi.

Sonug¢ olarak; antropometrik o6zelliklerin yasa, antrenman yilina,

bransa ve ulkelere gore farkliliklar gosterdigi sdylenebilir. Atletlerin 17
yas degerlerinin btytkler kategorisindeki elit sporculara yakin dtzeyde
olmasi, yetenek seciminin son evresine gelindigini ve kademeli olarak
erigkin antrenmanlarina gecis yapilabilecegini de gostermektedir.
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