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OZET

Bu calismada dizenli olarak spor yapan ve yapmayan ergenlerin
sosyo-demografik yapilarinin incelenmesi amaclandi. Arastirmaya yaslari
12-14 arasinda degisen (13.2 + 0.8 y1l) toplam 941 ergen katildi. Ergenlerin
2901 haftanin en az dért glini antreman yapan kullip sporculariydi.
Kalan 651 ergen ise herhangi bir sportif aktiviteye katilmiyordu. Sosyo-
demografik yapilar1 belirlemede veri toplama araci olarak kisisel bilgi
formu ile yirmi sorudan olusan anket formu kullanildi. Verilerin analizi
SPSS v15.0 programinda yapild: ve “ki-kare” testi kullanildi. Elde edilen
bulgularda spor yapan ergenler ile spor yapmayan ergenler arasinda
anne ve baba egitim ve meslegi, aile gelir durumlar1 agisindan anlamlh
farkliliklar (p<0.05) gozlendi. Spor yapan bireylerde anne ve baba egitim
durumlarn ile aile gelir diizeyleri spor yapmayanlardan daha ytksekti.

Anahtar sozciikler: Ergen, spor, aile, sosyo-demografik yapi

SUMMARY

SOCIO-DEMOGRAPHIC PROFILES OF ADOLESCENTS WHO
PARTICIPATE IN SPORTS AND NOT

The present research aims at evaluating socio-demographic profiles
of adolescents who participate regularly in sports and those who do not.
A total of 941 adolescents aged 12 to 14 (13.2 = 0.8 yrs) participated in
the research. Of those, 290 participants were sports club players who
trained regularly four days a week; and the remaining 651 were not
involved in any sports activity at all. As data collection tools, a descriptive
information form and a questionnaire of 20 questions were used in order
to determine socio-demographic structure of the adolescents. Data analysis
was performed using SPSS v15.0, and chi-square test was used. The

#Bu arastirma 19-21 Nisan 2010 tarihlerindeki 1. Uluslararas1 Cocuk ve Spor Kongresinde
bildiri olarak sunulmustur.
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results revealed that there were significant differences between the two
adolescent groups in terms of educational and professional status of the
parents, and family income status (p<0.05). Parental educational status
and family income levels of adolescents who regularly participated in
sports were higher than their non-exercising counterparts’.

Key words: Adolescents, sport, family, socio-demographic profile
GIRiS

Gunumuzde bireylerin sosyo-ekonomik ve sosyo-demografik yapilari
yasam tarzlarini btiytik 6lctide etkilemekte ve toplum icindeki stattilerini
belirlemektedir. Bireyler bu unsurlar dogrultusunda yasamlarina yon
vermektedir. Bu durum gelismemis ve gelismekte olan tilkelerde daha
belirgin sekilde gozlenir. Cliinkti bu Ulkelerde belli bir toplumsal yasam
standardi olusmamistir. Bu nedenle, sosyo-ekonomik ydénden refah

icindeki bireyler toplumun genelinden daha ust seviyede bir yasam
standardina sahiptir.

Sosyo-ekonomik ve kulttirel diizey, gerek farkli cinslerde, gerekse
hemcinsler arasinda degisik sporlara katiimi etkilemekte; sosyal
tabakalagsma nedeni olmaktadir. Nitekim; 6zgil siniflar gereksinme, norm,
davranis modelleri ve olanaklardan ortaya ¢ikmaktadir. Spor farkli toplum
Uyeleri Utizerinde farkli cekim glicti uyandirir. Toplumumuzda degisik
sosyal siniflardan insanlarin spora katildigi ve genelde de sosyo-
ekonomik yonden orta tabakadaki bireylerin spor yaptig: belirtilmektedir.

Spor, cagimizin modern toplumlarinda kilttr ve refah dtizeylerinin
bir gostergesi olarak anlam kazanan ve sosyal hayatin tim yo6nlerini
etkileyen 6nemli bir sosyal olgudur. Farkli bir boyutuyla spor, barisci
bir toplumun yaratilmasinda en 6nemli rollerden birini oynar. Milli
diizeyde birlestirici, birlik beraberligi saglayici; sosyal ve toplumsal
rollerinin yaninda, milletleraras1 dizeyde tulkeleri birbirine yaklastirici
ve barisi saglayici roller Uistlenir (1).

Cagimiz toplumsal bilimlerinden spor toplumbilimi inceleme ve
arastirmalarinda en ¢ok kullanilan ve ayni zamanda tartisma konusu
olan kavramlardan biri de “Sosyo Ekonomik Yap1” kavramidir (2). Sosyo-
ekonomik yapinin kisileri her yonutyle kusatan ozellikler gostermesi
nedeniyle sporun yayginlasmasina énemli katkilari1 vardir. Bu anlamda
sosyo-ekonomik yapi1 olarak diistintilebilecek, kisilerin dogup buyudiuga
cevre, insan tarafindan islenmis ve degerlendirilmis olan fiziki cevre,
klimatolojik yap1 ve ekonomik kosullar sportif faaliyetin hangi bransta
yogunlasacagina 1sik tutmaktadir.
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Spor bireylerin organik ve psikolojik saghigini gelistiren ve sosyal
davraniglarini diizenleyen bir olgudur. Cagimizda sosyo-ekonomik yapi,
kisilerin yasam tarzini etkilemede ve toplum igerisinde sosyal statl
belirlemede 6nemli rol oynamaktadir. Farkli zevklerden ve kulttrlerden
hoslanan gruplar olusmaktadir. Bu da sosyo-ekonomik olanaklar
dogrultusunda gerceklesmektedir (5).

Insanin psiko-somatik ve sosyal bir varlik olmasi, cevresiyle stirekli
iliski kurmasini gerektirmektedir. Icinde bulunduklari, ait olduklar
cevre ve sartlarn ise insanlari farkli sekillerde etkilemektedir. Aile,
arkadaslar, okul, is ortamlar1 insanin yasami boyunca en cok icinde
bulundugu ortamlardir. Bu ortamlarin insanlarin yasam tarzlarini ve
tercihlerini etkiledigi, karar verme suUreclerinde 6nemli roller oynadig:
cok aciktir. Ailelerin egitim diizeylerinin cocuklarin spora yonelmelerindeki
etkisi konusunda yapilan bir arastirmada, egitim dlzeyinin spora
yonlendirmede 6nemli rol oynadig belirtilmektedir (7).

Insan ancak saglikli oldugunda verimli ve yararh olarak kendinden
beklenilenlerin en iyisini verebilir. Beden egitimi ve spor aktiviteleri
bireyin bir btitiin olarak gelistirilmesini; yani bedenen, ruhen ve sosyal
olarak gelismesini sagladigindan, insan sagligina ve verimliligine hizmet
etmektedir. Bireyin beden egitimi ve spor aktivitelerinden yararlanabilme
durumu ise her toplumda kisiden kisiye ve gruptan gruba farklilik
gostermektedir. Kisiler arasindaki bu farklilik sosyo-ekonomik
yapilarindaki farkliliklardan ileri gelmektedir. Clinkti sosyo-ekonomik
yapidaki farkliliklar kisilerin dogumdan itibaren iginde bulunduklari
cevreleri ve o cevrenin ekonomik kosullarini icine almaktadir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmaya yas araliklar1 12-14 arasinda degisen ve ortalama
yaslar: (13.2 £+ 0.8) olan toplam 941 ergen katildi. Bunlardan 290 ergen
kultip sporcusu ve haftanin en az dért glinti diizenli antreman yapan
ergenler idi. Kalan 651 ergen ise herhangi bir sportif aktiviteye
katilmayan bireylerden olusmaktaydi. Ergenlerin sosyo-demografik
yapilarini belirlemek icin veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ile
20 sorudan olusan anket formu kullanildi. Verilerin analizi SPSS v15.0
programinda yapildi ve “ki-kare, testi kullanildi. Anlamlilik degeri
p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Ergenlerin spor yapip yapmama durumuna goére sosyo-demografik
ozellikleri ttim grup icin Tablo 1°de; cinsiyete goére Tablo 2’de verilmektedir.
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Tablo 1. Ergenlerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi, say1 (%)

Ozellikler Spor Spor p
yapmayan yapan

Babarnn egitimi
[Ikégretim 155 (23.8) 68 (23.4) 0.483
Ortaodgretim 133 (20.4) 66 (22.8)
Lise 202 (31.0) 82 (28.3)
Fakulte/YO 145 (22.3) 71 (24.5)
Lisanstusti 16 ( 2.5) 3( 1.0
Babarnin meslegi
Memur 148 (22.7) 39 (13.4) 0.011*
Isci 131 (20.1) 60 (20.7)
Emekli 73 (11.2) 40 (13.8)
Serbest meslek 287 (44.1) 141 (48.6)
Calismiyor 12 ( 1.8) 10 ( 3.4)
Annenin egitimi
[lk6égretim 243 (37.4) 93 (32.1) 0.078
Ortadgretim 120 (18.5) 45 (15.5)
Lise 176 (27.1) 91 (31.4)
Faktulte/YO 97 (14.9) 58 (20.0)
Lisanststa 14 ( 2.2) 3( 1.0
Annenin meslegi
Memur 65 (10.0) 32 (11.0) 0.121
Isci 47 ( 7.2) 25 ( 8.6)
Emekli 36 ( 5.5) 14 ( 4.8)
Serbest meslek 53 ( 8.1) 31 (10.7)
Caligsmiyor 14 ( 2.2) 14 ( 4.8)
Ev hanimi 436 (67.0) 174 (60.0)
Ailenin gelir dtizeyi
Iyi 295 (45.3) 147 (50.7) 0.256
Orta 336 (51.6) 137 (47.2)
Kotu 20 ( 3.1) 6( 2.1)
Okula nasu gittigi
Araba ile 88 (13.5) 38 (13.1) 0.001*
Servisle 116 (17.8) 34 (11.7)
Yurtyerek 441 (67.7) 206 (71.0)
Otobusle 6( 0.9 12 ( 4.1)

*p<0.05

Bulgulara goére; spor yapan ve yapmayanlar arasinda baba meslegi
ve okula nasil gittikleri acisindan anlamli (p<0.05) farkliliklar gézlendi.
Spor yapan 6grencilerin babalari daha cok serbest meslek sahibi veya
emekli/calismayan, daha az oranda memur idi. Spor yapmayan 6grenciler
okula giderken daha c¢ok servis kullaniyordu. Anlamli dtizeyde olmamakla
birlikte (p>0.05), spor yapan ergenlerin annelerinin egitim durumu daha
yuksek; ailelerinin gelir durumlar: yapmayanlara gére daha iyi idi.
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Tablo 2. Spor yapan ve yapmayan kiz ve erkek ergenlerin sosyo-demografik
ozelliklerinin dagilimi, say1 (%)

Kizlar Erkekler
Ozellikler Spor Spor P Spor Spor P
yapmayan yapan yapmayan  yapan

Babanin egitimi

[lkégretim 84 (25.9) 31 (25.8) 0.273 71 (21.7) 37 (21.8) 0.886

Ortaogretim 70 (21.6) 32 (26.7) 63 (19.3) 34 (20.0)

Lise 92 (28.4) 32 (26.7) 110 (33.6) 50 (29.4)

Faktlte/YO 67 (20.7) 25 (20.8) 78 (23.9) 46 (27.1)

Lisanststu 11( 3.4 0O( 0.0 5( 1.9) 3( 1.8)

Babarnin meslegi

Memur 67 (20.7) 11 ( 9.2) 0.037* 81 (24.8) 28 (16.5) 0.186

Isci 59 (18.2) 26 (21.7) 72 (22.0) 34 (20.0)

Emekli 44 (13.6) 20 (16.7) 29 ( 8.9) 20(11.8)

Serbest meslek 147 (45.4) 57 (47.5) 140 (42.8) 84 (49.4)

Calismiyor 7(22) 6( 5.0 5( 1.9) 4 (2.4

Annenin egitimi

[lkégretim 136 (42.0) 44 (36.7) 0.045* 107 (32.7) 49 (28.8) 0.499

Ortadgretim 52 (16.0) 15 (12.5) 68 (20.8) 30 (17.6)

Lise 89 (27.5) 33 (27.5) 87 (26.6) 58 (34.1)

Faktlte/YO 38 (11.7) 27 (22.5) 59 (18.0) 31 (18.2)

Lisansustu 9(27) 1( 0.8 6( 1.8) 2(1.2)

Annenin meslegi

Memur 29 ( 9.0) 13(10.8) 0.026* 38 (11.6) 19(11.1) 0.571

Isci 25( 7.7) 14 (11.7) 22 (6.7) 11( 6.5)

Emekli 18( 5.6) 9( 7.5 18 ( 5.5) 5( 2.9)

Serbest meslek 31 ( 9.6) 19 (15.8) 22 (6.7 12( 17.1)

Calismiyor 8( 2.5 7( 5.8) 6( 1.8) 7(4.1)

Ev hanimi 213 (65.7) 58 (48.3) 221 (67.6) 116 (68.2)

Aile gelir diizeyi

Iyi 156 (48.1) 58 (48.3) 0.847 139 (42.5) 89 (52.4) 0.037*

Orta 158 (48.8) 57 (47.5) 178 (54.4) 80 (47.1)

Kotu 10( 3.1) 5( 4.2 10 ( 3.1) 1(0.6)

Okula nasu gittigi

Araba ile 46 (14.2) 14 (11.7) 0.009* 42 (12.8) 24 (14.1) 0.030*

Servisle 63 (19.4) 20 (16.7) 53 (16.2) 14 ( 8.2)

Yurtuyerek 215 (66.4) 82 (68.3) 226 (69.1) 124 (72.9)

Otobtusle 0(0.00 4(3.3 6(1.8) 8(4.7)
*p<0.05

Analiz ergenlerin cinsiyetlerine gére yapildiginda, baba mesleginin
ozellikle ergen kizlar i¢in ayirici 6zelligi gézlenirken; annenin mesleginin
ve egitim dlizeyinin de ozellikle ergen kizlarin spora yodnelmelerinde etkili
oldugu ortaya kondu. Gelir diizeyi iyiliginin 6zellikle ergen erkeklerin
spor yapma durumunu olumlu etkiledigi belirlendi.
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TARTISMA

Bu arastirma ile izmir ili merkezinde spor yapan ve yapmayan 12-
14 yas ergenlerin sosyo-demografik yapilar1 arastirildi. Arastirmaya
katilan spor yapan ve yapmayan ergenlerin spor yapma-demografik profil
iliskisinin kaynagi analiz edildi ve spor yapip yapmama durumunun hangi
nedenlere bagli oldugu saptanmaya calisildi. Veriler ergenlerin sosyo-
ekonomik durumlarinin yasam sekil ve standartlarini 6énemli Ol¢ctide
etkiledigini, yasamlarini olanaklarina kosut stirdiirmeye calistiklarini ve
ayrica bu sosyo-ekonomik durumlarina goére sportif etkinliklere farklh
cekim glcu gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Calisma sonucunda
sahip olunan sosyo-demografik yapinin, spora katihim dtizeylerini etkiledigi
sonucuna varildi.

Benzer bir arastirmada Sallis ve ark. (4) Kaliforniya San Diego’da
1871 lise 6grencisinin fiziksel aktivite, sosyo-ekonomik statii, etnik ve
cinsiyet farkliliklarini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, erkek
ogrencilerin okul takimlarinda, beden egitimi dersleri sirasinda ve okul
dist sportif aktivitelerinde daha aktif olduklari; kizlarin ise daha cok
sinif ve dersle ilgili aktivitelere katildiklari; ytuksek sosyo-ekonomik
stattideki 6grencilerin daha ¢ok beden egitimi siniflarini sectikleri ortaya
konmustur. Fiziksel aktiviteyi etnik ve sosyo-ekonomik statti farkliliklarinin
da etkiledigi sonucuna varilmistir (4).

Vilhjallmsson ve Thorlindsson (6) Kuzey Almanyali 1131 genc
lUzerinde yaptiklari anket calismasinda fiziksel aktiviteye etki eden
cesitli fiziksel, psikolojik, sosyal ve demografik faktorleri incelemislerdir.
Bu faktorlerden erkek cinsiyet, yakinlarin fiziksel aktiviteyle iliskisi,
sosyallesebilme, spora ve saglhigin gelistirilmesine verilen O6nemin
algilanmasi, okulda zorunlu jimnastik siniflarindaki derslerden alinan
doyumun fiziksel aktivite ile anlamli dtzeyde iliskili oldugu; ise
harcanan zaman ve televizyon izleme zamaninin ise daha az iliskili
oldugu bulunmustur. Bunun yaninda, fiziksel aktiviteye katilimda
arkadaslarin etkisinin gen¢ kiz ve gen¢ erkeklerin duygusal
yakinliklarina dayandig saptanmastir (6).

McVeigh ve ark. (3) Guney Afrikali cocuklarin sosyo-ekonomik
stattileri ile fiziksel aktivite, antropometrik ve viicut kompozisyonu
degiskenleri arasindaki iliskiyi; ayrica cocuklarin fiziksel aktivite dtizeyleri
lUzerinde anne karakterinin sahip oldugu etkiyi ve televizyon seyretme,
aktivite seviyesi ve vicut kompozisyonu iligkilerini incelemislerdir.
Sonucta buradaki calismadakine kosut olarak, ytuksek sosyo-ekonomik
statiideki cocuklarin ytksek egitim dlizeyinde annelerinin oldugunu,
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bosanmamis ailelerden geldiklerini, sportif katilimlarinin ytksek duizeyde
oldugunu, az televizyon izlediklerini, daha fazla zihinsel faaliyette
bulunduklarini, diistik sosyo-ekonomik stattideki cocuklara goére daha
olumlu fiziksel uygunluga sahip olduklarini bulmuslardir (3).

Genel olarak sosyo-ekonomik ve sosyo-demografik yapi Kkisilerin
ilgi, istek ve iligkilerini de belirlemekle birlikte, kisilerin sportif tercihlerini
de etkilemektedir. Ergenlik dénemindeki gencler cevrelerince kabul
gérmek, begenilmek isterler. Bu nedenle cevresindekilerin, 6zellikle de
arkadaslarinin dustince ve begenileri onlar icin c¢ok Onemlidir.
Vilhjalmsson ve ark. (6) sportif tercihler ve spora katilimda yakin ¢evrenin
etkisi oldugunu vurgulamistir. Buradaki calisma sonuclari da literatiirle
paralellik gdstermekte; cinsiyete yonelik farkliliklara da isaret etmektedir.

Bu calismanin da ortaya koyduklarinin 1s18inda; ergenlerin sosyo-
demografik profilleri ile de uyumlu olan sportif tercihleri belirlenmeli,
spora katilimlar1 saglanarak siddetten ve koétti aliskanliklardan uzak
kalabilmeleri icin spora tesvik edilmeli, spor yapabilecekleri olanak ve
fiziksel kosullar yaratilmali, bransin: elit dlizeyde strduirebilecekler her
yonden desteklenmeli, okul ve spor kavrami Uzerinde durulmali, spor
yapma bilinci halkin tabanina yayilmaldir.
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