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OZET

Calismanin amaci hastanede masa basi1 islerde calisan bireylerin
fiziksel aktivite dlizeylerinin; cinsiyet, yas, calisma stresi, tGtin kullanim
aliskanligl ve obezite diizeyine gore incelenmesidir. Arastirmanin evrenini
Akdeniz Universitesi Hastanesinde masa basi islerde calisan bireyler;
orneklemini bu evrenden rastgele secilen 271’1 kadin, 127’si erkek, toplam
398 kisi olusturdu. Bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinini belirlemede
‘Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi’ (IPAQ) kisa formu kullanildi. Fiziksel
aktivite dtizeyleri “aktif olmayan”, “distk” ve “yeterli” olarak siniflandirildi.
Obezite smiflandirilmasinda icin beden kitle indeksi’ (BKi) kullanild: ve
BKi<25.0 kg/m? normal kilolu, 25.0-29.9 kg/m? arasi fazla kilolu ve
230.0-40.0 kg/m? aras1 obez kabul edildi. Verilerin istatistiksel analizinde
ki-kare testi kullanildi. Katihmcilarin haftalik enerji ttiketimi ortalamasinin
1064.4+1247.5 MET-dk/hafta oldugu ve bu bireylerin %47.2’sinin aktif
olmadigi, %47.0’sinin dtstk ve %5.8’inin yeterli fiziksel aktivite dlizeyine
sahip oldugu saptandi. Erkeklerin fiziksel aktivite diizeyi kadinlara gore
anlamli 6lctide ytksek bulunurken (p<0.0095); yas, calisma suresi, titiin
kullanimi ve BKI arasinda anlaml iliski gézlenmedi. Masa bas1 isi yapan
bireylerin fiziksel aktivite dlizeyinin genel anlamda yetersiz oldugu; ancak
bunun BKi’'ne gore siiflandirilmis obezite ile iliskisi olmadig saptandi.

Anahtar so6zciikler: Fiziksel aktivite, obezite, cinsiyet, masa basi calisma

SUMMARY

ASSESSMENT OF PHYSICAL ACTIVITY LEVEL IN OFFICE WORKERS
ACCORDING TO OBESITY AND SOME VARIABLES
(The Akdeniz University Hospital example)

The purpose of this study is to examine the level of physical activity
in hospital office workers according to gender, working years, tobacco usage
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habits, and obesity. The population of the study consisted of office workers
at Akdeniz University Hospital. Random sampling of the population included
398 office workers in total, of whom 271 were females and 127 males.
The short form of ‘International Physical Activity Questionnaire’ (IPAQ) was
used to determine physical activity levels. These levels were classified as
"non-active”, "low" and "sufficient". Body Mass Index (BMI) was used to
evaluate obesity of subjects. Thus, BMI<25.0 kg/m? was considered as
normal weight, the range of 25.0-29.9 kg/m? as overweight, and BMI
between 230.0-40.0 kg/m? as obese. Data were analyzed using the chi-
square test. The average weekly energy consumption of office workers
was calculated as 1064.4+1247.5 MET-min/wk. About 47.2% of the
workers turned out to be in the ‘non active’ group, 47.0% in the ‘low level
physical activity’ group, and only 5.8% displayed ‘sufficient’ physical activity.
Upon gender comparison, males’ physical activity levels were found to be
significantly higher than females’ (p<0.005). There were no significant
relationships between physical activity level and participants’ age,
working years, tobacco usage habits, and BMI In general, physical
activity levels of office workers were inadequate, but these levels were
not associated with BMI-score based classification of obesity status.

Key words: Physical activity, obesity, gender, office working
GIRIS

Hareketsiz yasam tarzi ginimuizde 6nemli saglik problemlerini de
beraberinde getirir (2). Bu durumun giderilmesi ve o6nlenmesi icin,
glinltik yasam tarzina fiziksel aktivitenin eklenmesi gereklidir. Fiziksel
aktivite genel olarak; zinde ve aktif giinlik yasam, bedeni hastaliklara
kars: koruma, alinan fazla enerjinin dogal bir sekilde harcanip obezitenin
Onlenmesi, yaslanma ve buna bagh ortaya cikan organik gerilemenin
yavaslatilmasi, solunum-dolasim sistemlerinin iyilestirilmesi, kas-iskelet
sisteminin saglik ve fonksiyonelliginin korunmasi, sosyal kaynasmanin

saglanmasi, gerginliklerin azaltilmasi1 ve fonksiyonel bozukluklarinin
onlenmesinde rol oynayan beden hareketleri olarak tanimlanabilir (1).

Cagimizin modern yasam sekli, is kosullan ve isyerlerinde teknoloji
kullaniminin bedensel enerjinin yerini almasi gintmuizde hareketsiz
hayat tarzina geciste bas rolii oynayan etkenlerdir. Sedanter yasam
tarzi ekonomik olarak gelismis toplumlarda daha yuksek oranda
gortlmektedir. Teknoloji gelisimi ile islerin daha az fiziksel aktivite ve
enerji harcanarak yurtittilmesi, bilgisayar karsisinda daha fazla zaman
gecirme, bedenin kullanamadig1 enerjiyi yag olarak biriktirmesine neden
olmaktadir (4,16). Bu da basta obezite olmak tizere bir cok metabolik ve
kalp-dolasim hastaligina yakalanma riskini arttirmaktadir.
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Obezite; genetik veya metabolik hastaliklara sekonder etiyolojik
etkenlere bagli olabilmekle birlikte, cogunlukla alinan ve harcanan
enerji arasindaki dengesizlik nedeniyle enerji fazlasinin vilicutta yag
dokusu olarak depolanmas: seklinde ortaya cikan durumdur. Obezite
kisaca; beden kitle indeksinin (BKI) 30.0 kg/m?nin tizerinde olmas1 olarak
tanimlanabilir (21). Obezitenin 6nlenmesi icin temel ve vazgecilmez iki
etken dengeli beslenme ve fiziksel aktivitedir. Iyi bir beslenme programi
ve fiziksel aktivite dlizeyinin arttirilmasi hem obezitenin 6énlenmesi, hem
de saglikli bir yasam icin son derece 6nemlidir.

Calisma hayatinda masa basi is yapanlarin mesleki gereklilikleri
sonucu daha az hareket ettikleri, glinltik yasam icinde kas ve eklemlerini
etkin olarak daha az kullanabildikleri ve kalp-solunum hizini arttiran
farkli siddetlerdeki aktiviteleri nadiren yapabildiklerinden dolay: obezite
icin risk altinda olduklar: bildirilmektedir (6,15,16). Fiziksel aktivitenin
yararlar1 dikkate alindiginda, o6zellikle risk grubunda bulunan ve daha
az enerji harcayarak is tireten masa basi calisanlarin risklerinin azaltilip
daha saglikli bir yasama uygun duzey ve sekilde fiziksel aktiviteye
tesvik edilmeleri onerilmektedir (22). Bu nedenle, masa bas1 islerde
calisan bireylerde farkli degiskenlere goére fiziksel aktivite dilizeyinin
belirlenmesi 6nem tasimaktadir.

Buradan hareketle; bu arastirmanin amaci; masa basi islerde
calisan bireylerde (Akdeniz Universitesi Tip Faktiltesi Hastanesi Ornegi)
fiziksel aktivite dlizeyinin, cinsiyet, yas, calisma suresi, tttin kullanim
aliskanligl ve obezite durumlarina gore degerlendirilmesidir.

GEREC ve YONTEM

Arastirma grubu: Arastirmanin evrenini 2011 yilinda Antalya ili
Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde masa basi islerde (8 saatlik
is glinU sUresince gorevini masa basinda oturarak, bilgisayar karsisinda
geciren kisiler) calisan bireyler (n=464) olusturdu. Orneklem ise bu
evrenden rastgele secilen 398 kisiden olustu (kadin n=271, erkek n=127).
Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 34.1 + 6.9 yil, viicut agirligi
ortalamasi 68.3 + 13.3 kg, boy ortalamas: 166.3 * 8.2 cm, calisma yili
ortalamasi 9.6 * 6.4 yil ve BKI ortalamas1 24.6 + 3.8 kg/m? idi.

Verilerin toplanmasi: Calisma verileri, katihimcilara kisisel bilgi
formu ve yedi soruluk Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA)
uygulanarak toplandi. Fiziksel aktivite dlizeylerini belirlemede gecerlilik
ve glvenilirlik calismalar Craig ve ark. (9) tarafindan yapilan International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ) kisa formu kullanildi. Bu anketin,
Turkiye’deki gecerlilik ve gtivenilirlik calismalar Oztiirk (17) tarafindan
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Universite Ogrencileri izerinde yapilmisti. Aktivite degerlendirilmesinde
her bir aktivitenin tek seferde en az 10 dk yapiliyor olmasi o6lctt
alinmaktadir.

Dakika olarak sure, glin sayist ve bazal metabolik hiza karsilik
gelen MET degeri (dinlenmedeki oksijen tliketiminin katlari) carpilarak
“MET-dk/hafta” olarak bir skor elde edilmektedir. Buna goére, toplam
fiziksel aktivite skoruna gore katilimcilarin fiziksel aktivite dizeyleri;

e Fiziksel olarak aktif olmayan (<600 MET-dk/hf),

e Fiziksel aktivite dlizeyi diistik olan (600-3000 MET-dk/hf) ve

e Fiziksel aktivite dlizeyi yeterli olan (>3000MET-dk/hf) seklinde
siiflandirildi.

Anketin doldurulmasinda ad ve soyadi yazilmadi. Anketin 6n
denemesi Akdeniz Universitesi Hastanesi idari personelinde yapildi. Yas,
boy uzunlugu, viicut agirligi, calisma stresi ve titin kullanim durumu
gibi tanimlayici bilgilerin de istendigi form eklenerek masa basi is yapan
bu bireylere dagitilarak doldurtuldu.

Istatistiksel analiz: Arastirmada kisisel bilgiler icin betimsel
istatistik parametreleri olarak frekans (n), ytizde (%), aritmetik ortalama
(X ) ve standart sapma (SS) kullanildi. Elde edilen veriler SPSS v18.0
programi araciliginda degerlendirildi. Nicel degiskenleri karsilastirmak
icin oOncelikle parametrik test kosullarinin saglanip saglanmadig
arastirildi. Kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda ki-kare (x2) testi
kullanildi. Butin istatistiksel analizlerde anlamlilik dtizeyi olarak
p<0.05 degeri gecerli kabul edildi.

BULGULAR

Masa basinda calisanlarin yas, boy uzunlugu, vicut agirlig,
calisma stiresi, BKI ve UFAA’ya gére hesaplanan haftalik toplam fiziksel
aktivite puan gibi tanimlayic istatistik degerleri cinsiyete gére Tablo 1°de;
fiziksel aktivite diizeyleri ise Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 1. Arastirma grubunun cinsiyete gore tanimlayici 6zellikleri (Ort. = SS)

Degiskenler/Grup  Kadin (n=271) Erkek (n=127) Toplam (n=398)

Yas (y1l) 32.1+6.1 36.5+7.7 34.1+6.9
Boy (cm) 162.3+5.5 174.8 £ 6.4 166.3 £ 8.2
Vicut agirlig (kg) 62.6 £ 10.3 80.3 £ 10.7 68.3 £ 13.3
Calisma stiresi (y1l) 9.3+£6.0 10.1+£7.0 9.6 +6.4
BKIi (kg/m?) 23.8+3.7 26.3 3.3 24.6 £ 3.8
MET (dk/hf) 981.7 + 1306.4 1240.8 £ 1095.7 1064.4 + 1247.5
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Tablo 2. Bireylerin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite dlizeyleri (n, %)

Fiziksel aktivite dlizeyi Kadin Erkek Toplam
Aktif olmayan 146 (53.9) 42 (33.1) 188 (47.2)
Dusuk 109 (40.2) 78 (61.4) 187 (47.0)
Yeterli 16 (5.9) 7 (5.4) 23 (5.8)
Toplam 271 (100) 127 (100) 398 (100)

(x2=16.215, p<0.001)

Tablo 2 incelendiginde, fiziksel aktivite diizeyi acisindan masa
basinda calisan kadinlarin %53.9unun aktif olmadiklari, erkeklerin ise
%61.4Gtntin distk duzeyde aktivite yaptiklari; tim grupun sadece
%5.8’inin yeterli duzeyde fiziksel aktivite yaptiklari gortilmektedir.
Cinsiyete gore fiziksel aktivite dlizeyinde gortilen farkliligin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlendi.

Masa basinda calisanlarin yas gruplarina gore fiziksel aktivite
dtizeyleri Tablo 3’de gosterilmektedir.

Tablo 3. Bireylerin yas gruplarina gore fiziksel aktivite dltizeyleri (Say1, %)

Fiziksel aktivite dtizeyi = 20-29 yas 30-39 yas >40 yas

Aktif olmayan 43 (42.2) 109 (50.7) 36 (44.4)
Duistik 49 (48.0) 97 (45.1) 41 (50.6)
Yeterli 10 (9.8) 9 (4.2) 4 (4.9)

Toplam 102 (100) 215 (100) 81 (100)

(x2=5.550, p=0.235)

Bireyler UFAA’dan elde ettikleri toplam fiziksel aktivite puanina
gore smiflandirildiklarinda, 30-39 yas grubunun %S50.7’sinin fiziksel olarak
aktif olmadig1 gozlenirken; 20-29 yas araligindaki bireylerin % 48.0’inin,
40 yas ve Ustl bireylerin ise % 50.6’sinin distk fiziksel aktiviteye sahip
olduklar: ortaya konmaktadir. Ayrica, 20-29 yas grubundakilerin %9.8’inin
yeterli fiziksel aktiviteye sahip olduklari, diger yas gruplarinda ise bu
dizeyde fiziksel aktivite gosterenlerin daha duistiik oranda oldugu
belirlendi. Yasa gore fiziksel aktivite diizeyindeki degisim istatistiksel
olarak anlamli bulunmadi (p>0.05).

Tablo 4’de masa basinda calisanlarin calisma suUrelerine gore
fiziksel aktivite dtizeyleri sergilenmektedir.
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Tablo 4. Bireylerin calisma surelerine gore fiziksel aktivite dtizeyleri (Sayz, %)

Fiziksel aktivite dlizeyi 1-9 yil 10-19 yul >20 yil
Aktif olmayan 102 (45.5) 71(51.1) 15 (42.9)
Diistik 109 (48.7) 58 (41.7) 20 (57.1)
Yeterli 13 (5.8) 10 (7.2) 0 (0.0)

Toplam 224 (100) 139 (100) 35 (100)

(x2=4.939, p=0.294)

Tablo 4 incelendiginde; calisma stresi 1-9 yil olanlarin %48.7’sinin
diasitk, %5.8’inin ise yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklar
goérulmektedir. Calisma stiresi 10-19 yil olanlarin %51.1° aktif olmayan,
%7.2’sinin ise yeterli fiziksel aktivite dlizeyine sahip olduklari; calisma
stresi 20 yil ve ustindekilerin %57.1’sinin dustk aktivite dizeyi
sergiledikleri anlasilmaktadir. Bununla birlikte calisma stiresine gore
fiziksel aktivite dlizeyi acisindan anlamh farklilik ortaya konmamaktadir
(p>0.05). Tablo 5’de masa basinda calisanlarin titin kullanim
aliskanhgina gore fiziksel aktivite diizeyleri verilmektedir.

Tablo 5. Bireylerin ttittin kullanimlarina gore fiziksel aktivite dlzeyleri (Say1, %)

Fiziksel aktivite dlizeyi =~ Kullaniyor = Kullanmiyor

Aktif olmayan 49 (46.7) 139 (47.4)
Dustk 52 (49.9) 135 (46.1)
Yeterli 4 (3.8) 19 (6.5)

Toplam 105 (100) 293 (100)

(x2=1.163, p=0.559)

Tablo S’de goéruldiagi Uzere, tGtin kullananlarin ancak % 3.8%;
tatin kullanmayanlarin ise % 6.5% yeterli fiziksel aktivite diizeyine
sahiptiler. Tattin kullamim durumuna gore fiziksel aktivite dlizeyindeki
farklilik istatistiksel olarak anlamli degildi (p>0.05). Tablo 6°da bireylerin
BKI degerlerine gore fiziksel aktivite diizeyleri verilmektedir.

Tablo 6. Bireylerin BKI degerlerine gore fiziksel aktivite diizeyleri (Say1, %)

Fiziksel aktivite diizeyi =~ BKi<25.0 = BKi=25.0-29.9 BKi>30-40

Aktif olmayan 113 (48.7) 52 (40.3) 23 (62.2)
Duistik 104 (44.8) 71 (55.0) 12 (32.4)
Yeterli 15 (6.5) 6 (4.7) 2 (5.4)

Toplam 232 (100) 129 (100) 37 (100)

(x2=7.322, p=.120)
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Burada masa basi calisanlarin BKI degerlerine gére %32.4’tinlin
fazla kilolu, %9.3inlin obez oldugu saptandi. BKi’leri 230-40 kg/m?2
arasi olan obez bireylerin %62.2’si aktif olmayan grupta iken, BKi’leri
25.0-29.9 kg/m? arasi olan fazla kilolu bireylerin %55.0’1i diistik aktivite
diizeyinde yer almaktaydi. BKileri <25.0 kg/m? olan normal kilolu
bireylerin ise % 6.5’inin yeterli fiziksel aktivite dlizeyine sahip olduklar
anlasildi. BKl’ye gore fiziksel aktivite diizeyindeki farklilik istatistiksel
olarak anlamli degildi (p>=0.05).

TARTISMA

Bu calismada Akdeniz Universitesi Tip Faktiltesi Hastanesi'nde
masa basi islerde calisan bireylerin fiziksel aktivite dtizeyleri cinsiyet,
yas, calisma stUresi, tiittin kullanim aliskanhigi ve BKI degerlerine gore
incelendi.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, erkek calisanlarin kadin
calisanlara goére daha yuksek aktivite diizeylerine sahip olduklarini
gosterdi. Daha o6nceden gerek tilkemizde ve gerekse diger tulkelerde
yapilan farkli calismalarda da erkeklerin kadinlara goére daha yuksek
aktivite dlizeyine sahip olduklar: rapor edilmisti (8,12,18,19,20). Elde
edilen bu bulgu literattir ile paralellik sergilemektedir. Hemen hemen
tim duinyada yaygin olarak bolge, itk ve kulttirel fark gézetmeden
erkeklerin kadinlara goére daha yulksek fiziksel aktivite diizeyine sahip
olmasi; anatomik ozellikler, fiziksel yapi1 ve toplumsal rollerle iliskili
olarak aciklanabilir.

Diger taraftan, ulusal ve uluslararas: literattirde, fiziksel aktivite
ve yas iligkisi degisik calisma gruplarinda farkli sonuclar vermektedir.
Geng ve ark. (12) banka calisanlan lizerinde yaptiklar: bir arastirmada
yast 40 ve Uizerinde olanlarin en ytiksek oranda fiziksel aktivite dlizeyine
sahip oldugunu rapor ederken; Arabaci ve Cankaya’nin beden egitimi
O0gretmenleriyle ilgili yaptiklar1 calismada yasla fiziksel aktivite arasinda
pozitif iliski oldugunu tespit edilmistir (1).

Buradaki calismada ise arastirma grubunu olusturan masa basi
calisanlarin fiziksel aktivite dlizeylerinin yastan bagimsiz olarak benzer
olduklar1 goézleminde bulunuldu. Bu bulgunun literattirle benzerlik
gostermemesinin nedeni, o6rneklemin farklhi meslek gruplarindan
secilmesi olarak yorumlanabilir. Ayrica, bu calismada 6rneklemindeki
bireylerin calisma yili sUreleri de fiziksel aktivite diizeylerini anlamli
Olctide degistirmemektedir.
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Tatin kullanimi aliskanhklarinin fiziksel aktivite dtizeylerine
etkisini arastiran literattir incelendiginde, sonuclar meslek gruplarina
gore farklilhik godstermektedir. Arabaci ve Cankaya (1), beden egitimi
Ogretmenleri Utizerinde yaptiklar1t bir calismada sigara icmeyen beden
egitimi 6gretmenlerinin en fazla “dustk” fiziksel aktivite diizeyinde;
sigara icen grubun ise “aktif olmayan” fiziksel aktivite diizeyinde olduklarin
bulmuslardir. Burton ve Turrell (5) de sigara icenler arasinda yuksek
dtizeyde fiziksel inaktivite oldugunu ortaya koymuslardir. Bu calismada
ise ttttin tuketen ve tuketmeyen bireylerin yaklasik olarak %95’inin
yeterli dtizeyde fiziksel aktivite yapmadiklari gézlendi. Bu sonuca gore,
calismadaki bireylerin tittin kullanim aliskanligindan bagimsiz olarak
fiziksel aktivitenin yararlar1 konusunda yeterli bilince sahip olmadiklar:
sOylenebilir.

Calisma 6rneklem grubunun BKI bakimindan %58’inin normal
oldugu tespit edildi. BKI > 30-40 kg/m? aras1 olan bireylerin ise %62’si
aktif olmayan grupta yer aldilar. BKi en ytiksek olan grubun fiziksel
aktivite duzeyleri beklendigi gibi dustik cikmakla birlikte; diger
gruplarin degerleri ile karsilastinildiginda aralarindaki farkin istatistiksel
acidan anlamli olmadigi bulundu. Baska bir deyisle, bu calismaya
katilan masa basi calisanlarin BKI degerlerinden bagimsiz olarak yeterli
duzeyde fiziksel aktivite yapmadiklar tespit edildi. Elde edilen bu sonug¢
fiziksel aktivite dlizeyini degerlendirme yénteminden, ya da BKI’nin viicut
yaglilik oranini tek basina aciklamada yeterli olmayabileceginden
kaynaklanabilecegi gibi, calismada ele alinan 6rneklemde genel olarak
aktivite duzeyinin dustkliginden de kaynaklanmis olabilir. Benzer
calismalarda obezitenin viicut ve bolgesel yag oranlarina iliskin farkl
yontemlerle saptanmasi 6nerilebilir.

Diger taraftan, literattirde farkli gruplarla yapilan c¢alismalar
incelendiginde (4,10,12,21), BKI arttikca fiziksel aktivite dlzeyinin
dustighh bildirilmektedir. Ayrica, BKI degerleri yliksek olan ve obez
tanimlamasina giren kisilerden sadece masa basi calisanlarda degil,
genelde tim gruplarda fiziksel aktivite degerleri oldukca dusuk
bulunmustur (3,13,14,17). Halhal ve ark. (13) ile Hamer ve ark. (14),
fiziksel olarak aktif bireylerin beden kitle indekslerinin dtistik oldugunu
rapor etmislerdir. Biernat ve ark. (3) ise masa bas1 calisanlari tizerinde
yaptiklari bir calismada, BKi’si ytiksek olan bireylerde fiziksel aktivite
duizeylerinin de dustk oldugunu saptamislardir. Bunun yani sira farkh
calismalarda (11,14), obezitenin basta kardiyovaskuiler hastaliklar olmak
lUzere bircok hastalik icin risk faktérti oldugunu ortaya konmustur.

104



Masa basi ¢calisanlarda fiziksel aktivite ve obezite diizeyleri

Halhal ve ark. (13) Brezilya’da yaptiklar bir arastirmada, 20 yas
ve Uzeri bireylerin %41’inin aktif oldugunu rapor etmislerdir Diger
taraftan Oztiirk (17) fiziksel aktivite diizeylerini arastirdigi calismada,
Universite o6grencilerinin %15’inin inaktif, %67’sinin minimal aktif,
%18’inin ise c¢ok aktif olduklarini bulmustur. Bu calismada ise, masa
basinda calisanlarin %47’serlik bolimUntn aktif olmadig1 veya dustuk
diizeyde aktif olduklari; sadece %5.8 gibi cok dustk bir kisminin yeterli
dizeyde fiziksel aktivite yaptiklari saptandi. Bu bulgu uluslararasi
literattirde benzer populasyonlar icin rapor edilen sonuclar ile temelde
uyumluluk gostermektedir. Calismada fiziksel aktivite duzeylerinin
oldukca duistik gozlenmesi masa basi calisma ile iliskilendirilebilir.

Uluslararas: literattir incelendiginde (3,5,7,13,19), daha eski
yillara iliskin arastirmalarda calisanlarin daha yuksek fiziksel aktivite
dtizeyine sahip olduklarn gozlenirken, son dénemde yapilan ¢alismalarda
ise, gelisen teknolojinin is hayatinda yogun kullanimina da bagh olarak
calisanlarin fiziksel aktivite dliizeylerinin daha dustk oldugu saptanda.
Bu sonuglar teknolojinin gelismesi ile birlikte azalan fiziksel aktivite
dlizeyine ve buna bagl olarak gelisen obezitenin, basta ekonomik
acidan gelismis tlkeler olmak tizere tim duinya tlkeleri icin énemli bir
saglik sorunu olacagina isaret etmektedir. Giderek yaslanan toplumda
azalan fiziksel aktivite ve buna bagh olarak gelisen obezite dikkate
alindiginda, cagimizin ve gelecegin en 6énemli saglik sorununun obezite
olacag ve saglik giderlerinin giderek artacagi soylenebilir. Bunun icin;
fiziksel aktivitede artisin saglanmasi ve obezite gelisiminin engellenmesi
salt bireysel yarar degil, ayn1 zamanda toplumsal yararin yani sira gelir
artigina da yol acacak bir sonug ortaya cikaracaktir.

Sonuc olarak, masa basi islerde calisan bireylerde genel olarak
fiziksel aktivite dlizeyinin diistik oldugu ve BKI degerleri yiiksek olan
obez grubun nispeten daha dustk aktivite dlizeyine sahip oldugu
sOylenebilir. Calisma; dusuk fiziksel aktivite dlizeyinin hareketsiz bir
yasam tarzini ortaya cikardigina ve obezite riskini arttirdigina isaret
etmektedir. Gintumuizde gelisen teknolojinin isyerlerinde yaygin kullanimi
ile calisanlarda fiziksel aktivite dlizeyinin diismesi, obezite ve buna bagh
olarak da basta kalp-dolasim hastaliklar1 olmak tUizere bircok hastalik
icin risk faktéortintin ytkselmesine neden olabilir.

Tesekkiir: Calismaya katilarak destek veren ve anketleri tam olarak
dolduran Akdeniz Universitesi Hastanesi calisanlarina, anketlerin basar ile
yapilmasinda desteklerini esirgemeyen hastane gorevlilerine, calismanin yayin
haline getirilmesine katk: saglayanlara tesekktr ederim.
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