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OZET

Calisma on erkek elit hentbol oyuncusu tizerinde yapildi. Oyuncu-
larmn abdomen, subscapula, triceps, suprailiac deri alti1 yag dokusu ka-
hnhiklan él¢tldi, viicut yag oram ve yagsiz vileut agirhklan hesaplandt.
Vital kapasite ve maksimum istemli ventilasyon degerleri saptandi.
PWC,,, testi ile fiziksel is kapasiteleri bulundu.

Hentbolctilerin diger Tark sporcular ile karsilastirmas: yapildi.
Viicut yag oranlarmin (VYO) diger elit Tark hentbolctilerden dasuk; fut-
bolcu, basketbolcu ve atletlerden hafif ytiksek oldugu saptandi. Maksi-
mum istemli ventilasyon ve vital kapasitelerinin diger sporculardan daha
yiuiksek oldugu goézlendi. Fiziksel is kapasiteleri ise daha dusutkti.

Yapilan korelasyon analizinde PWC,,, ile VDO arasinda istatis-
tiksel olarak anlamh negatif bir iliski oldugu saptandi. Solunum para-
metrelerinin PWC,,, ve VYO ile 6nemli iliskisi olmadig: belirlendi.
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SUMMARY

THE RELATION OF PHYSICAL WORK CAPACITY,
RESPIRATION PARAMETERS AND PERCENT BODY WEIGHT
AMONG HANDBALL PLAYERS

In ten male elite handball players, skinfold measurements and
percent body fat values were determined and respiratory tests for vital
capacity (VC) and maximal voluntary volume (MVV) were carried out. To
measure physical work capacity, the PWC, ;, test was used.

When compared with the elite Turkish handball; football, basketball
players and athletes, percent body fat values of this team under study were
lower than those of the other elite handball players and slightly higher than
those of the other sports men. VC and MVV values were above and physical
work capacities were below all the comparison groups.

In the correlation analysis, a negative relationship between the results
of PWC,,, tests and percent body fat values was found. There was no
significant relationship between respiratory parameters, PWC,,, test and
percent body fat.

GiRiS

Biitan diger spor dallarinda oldugu gibi hentbolde de fiziksel
aktivite sirasinda artan oksijen ihtiyacim karsilamak tizere solunum
sisteminin yeterli uyumu gostermesi gerekir. Ozellikle devamlilik gerekti-
ren bedensel aktivitelerde solunum sisteminin ekonomik calismasi ve
sporcunun vital kapasitesinin ytiksek olmasi, sporcuyu basariya gotar-
mektedir (13). Bir dakikada alinabilen maksimum hava miktarnm
gosteren bir dinamik test olan maksimum istemli ventilasyon (MVV) da
solunum sisteminin bir bitin halinde degerlendirilmesinde kiymetlidir.

Viicut yag oranmun (VYO) yuksekligi egzersizde kisitlayici bir fak-
tordar. Duizenli antreman yapan kisilerde bu oran azalir (1). Vicut yagi-
nin bélgesel dagilimlan sporcunun fiziksel profilinin belirlenmesi i¢in
arastirilmaktadir.

Max VO, performansi etkileyen énemli faktorlerden biridir (2).
Degerlendirilmesi direkt ve indirekt yontemlerle yapilmaktadir (2, 6, 12,
14, 9).
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Egzersizde performansla iliskili bu ¢ faktériin birbirleriyle iliskisi-
ni arastirmak amaciyla bu calismay: planladik. Arastirma grubumuzu
ise, tilkemizde son yillarda yayginlasmaya baslayan bir spor dali olan
hentbol oyuncularn olusturdu. On erkek elit hentbol oyuncusunun
antropometrik ol¢timleri, solunum fonksiyon testleri PWC ., ile elde
edilen fiziksel is kapasiteleri belirlenerek birbirleriyle korelasyonlan aras-
tinldi.

GEREC VE YONTEM

Bir elit erkek hentbol takimi oyunculan sezon basi dénemde {zmir
sporcu saglik merkezinde sabah saatlerinde calismaya alindilar.

Sporcularn boy ve agirliklan ayakkabisiz ve sortla Has marka bas- .
kulle oletilda.

Viicut yag o6l¢timleri 0.2 mm'lik boliimleri bulunan Holtain skin-
fold caliper kullanilarak yapildi. Ol¢timler ayakta ve viicudun sagindan
alindi. Triceps, subscapula, abdomen ve suprailiac bolgelerden ol¢tilen
degerlerden asagidaki Yuhasz metodu kullanilarak viicut yag oranlari
hesaplandi (14).

VVYO-= (Triceps+subscapula+abdomen+suprailiac deri alt1 yag do-
kusu kalinhklan) mm x 0.153 + 5.78

Autospiro-AS 600 tipi spirometre kullanilarak vital kapasiteleri
(VC) ve maksimal istemli ventilasyonlar1 (MVV) él¢tilda.

PWC,,, testi uygulanarak fiziksel is kapasiteleri bulundu. Bu test
icin Monark mekanik bisiklet ergometresi kullanldi. Doért dakikalik bir
1sinma periyodundan sonra test, dakikada 60 pedal devri ile ti¢ dakikada
bir yiikiin arttirilmas: seklinde yapildi. Ol¢tilen nabiz ve ytik degerleri
formulde yerine konularak fiziksel is kapasitesi hesaplandi (2).

istatistiksel analizler Ege Universitesi bilgisayar miithendisliginde
yapildi.

BULGULAR

Oyuncularn spor yili, yas, boy, agirhk ortalamalari, abdomen, sub-
scapula, triceps ve suprailiac deri alt1 yag dokusu kalinliklari, VYO orta-
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lamalan Tablo I'de verilmistir. VC, %VC, MVV, %MVV degerleri ile PWC 5,
ile dl¢ilen fiziksel is kapasitesi ortalamalan Tablo II'de gosterilmistir.

Tablo 1. Olgularin genel dzellikleri, deri alt: yag dokusu ve VYO ortalamalan

(n= 10}

Spor yilt ' 11.4 + 0.76
Yas (y1l) 23.7 + 0.61
Boy (cm) 179.45 + 1.34
Agirhk (kg) 78.03 +2.75
Abdomen d.k. (mm) 13.85 + 2.66
Subscapula d.k. (mm) 9.11 £ 1.13
Suprailiac d.k. (mm) 5.56 + 0.44
VYO (%) 11.67 £ 0.70

Not: Veriler ortalama ve standart hata olarak verilmistir.
d.k. = deri katlanmasi

Tablo 2. Olgularin solunum parametreleri ve fiziksel is kapasitesi ortalamalarr

VC (litre) 5.226 + 0.240

% VC (pred. degere gore) % 93.40 = 3.59

MVV (it/dk) 154.26 £ 7.34

% MVV (pred. degere gbre) % 105.60 # 4.69

PWC,,, Watt/kg) 2.91 £0.09
TARTISMA

Oguz ve S. ve ark. elit Tark hentbol oyuncularinda VYO'mi
%18.74 + 4.29 (10), Sevim Y. yeni elit Turk hentbol oyuncularinda
9%18.74 + 4.23 (11) olarak yaymnlamiglardir. Bizim bulgularimiz 11.67
0.70 olup daha duasuktur.

Kuter M. ve ark. bir basketbol takiminda abdominal, subscapular
ve triceps deri alt1 yag dokusu kalinliklarim sirasi ile 9.3 + 4.0, 8.8 £ 1.6,
7.9 + 2.1 mm olarak saptamislardir. Bu degerler bizim yine sirasiyla bul-
dugumuz 13.85 + 2.66, 10.07 + 0.82 ve 9.11 + 1.13 mm degerlerinden du-
suktir. Suprailiac deri alt1 yag dokusu kalinhigimi ise 6.9 + 3.4 mm ola-
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rak yaymlamsglardir ki, bu bizim buldugumuz 5.56 + 0.44 mm
degerlerinden daha ytiksektir. Bulduklan 10.7 + 1.5 % degeri, bizim bul-
dugumuz 11.67 + 0.70 % VYO degerinden daha distiktir (8).

Eniseler N. ve Durusoy F. yaptiklar1 ¢alismada futbolcularda
VYO'm1 %10.88 * 0.18 olarak yaymlamislardir ki bu deger bizim hentbol-
ctilerde buldugumuz degerden daha diistiktar (4).

Colakoglu H. ve ark. elit Tark atletlerde VYO'n stirat kosucularin-
da %10.1 + 1.37, orta mesafe kosucularinda 10.76 + 1.27% ve uzun me-
safe kosucularinda %9.53 + 1.23 olarak yaymlamislardir. Atletlerde bu-
lunan bu degerler bizim hentbolctilerde buldugumuz degerlerden daha
dasuk-tar (3).

Calismamizda grubun ortalama VC degerini 5.226 + 0.240 1t, MVV
degerini 154.26 + 7.34 1t/dk olarak tesbit ettik. Hentbolctilerde yapilmis
benzer bir calismaya rastlayamadik. Colakoglu H. ve ark. min elit Tark
atletlerde tesbit ettikleri VC degerleri stirat, orta ve uzun mesafa kosucu-
lan icin sirasiyla 5.219 + .274, 4.466 + .265 ve 4.493 + .256 It, MVV deger-
leri yine sirasiyla 140.7 £ 7.56 146.1 + 7.32 ve 129.8 + 7.07 1t/dk dir (3).
Bu degerler bizim degerlerimizden dasuktir. Akgan N. futbolcularda
VC'yi 5.100 + 0.42 It, MVV'yi 151.6 * 10.6 1t/dk olarak yayinlamstir, bi-
zim hentbolctilerde buldugumuz degerler bunlardan biraz ytiksektir (1).
Islegen C. 1.lig futbolcularinda MVV'u 126.9 + 13.0 , 2. lig futbolcularin-
da 111.78 £ 9.89 ve 3.lig futbolcularinda 107.4 * 15.0 1t/dk olarak yayin-
lamustir (7). Hentbolctilerde buldugumuz degerler bu degerlerden yiiksek-
tir.

Aragtirmamzda PWC,,, degerini 2.91 * 0.09 W/kg olarak tesbit et-
tik. Aym1 yontemle hentbolctilerde yapilmis bir calismaya rastlamadik.
Colakoglu H. ve ark. elit Ttrk atletlerinde PWC ,,, degerlerini stirat, orta
ve uzun mesafe kosucularinda sirasiyla 3.8 ++ 0.3, 3.8 £ 0.3 ve 4.9+ 0.3
W/kg olarak bulmuslardir (3). Bizim hentbolctilerde buldugumuz fiziksel
is kapasitesi daha duasuktir.

Fiziksel is kapasitesinin solunum parametreleri ile korelasyonu
arastinldiginda istatistiksel olarak anlamh bir iligki tesbit edilememistir.
PWC,, ile VYO arasinda ise p<0.01 diizeyinde (r= -0.776) negatif bir iliski
bulundugu saptanmustir. Erkan I. ve ark. hentbolciilerde Shuttle run
testi ile degerlendirdikleri aerobik gii¢ ile VYO arasmda benzer bir iliski
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saptamislardir (5). Eniseler N. ve Durusoy F. futbolcularda PWC 7, ile
VYO arasinda istetistiksel olarak énemsiz ters yoénde bir iliski ortaya
cikarmuslardir (4).

SONUC

On erkek elit hentbolctide yaptigimiz cahsmada, grubun vicut yag
orani ortalamasini, hentbolciilerde yapilmis baska bir cahismadakinden
duisiik; basketbolcu, futbolcu ve kosuculara ait yaymlanmig degerlerden
hafif ytiksek oldugunu gozledik.

VC ve MVV degerlerinin kosucu ve futbolculardan daha yuksek
oldugu literatur karsilastirmasi ile saptandi. Bu, hentbolin solunum
sistemi gelisimine olumlu etkisi oldugunu distndirda.

Buldugumuz PWC,,, degerleri, literattir bilgisine gore kosucular-
dan daha dasiik bulundu. Hentbolde anaerobik enerji katki oram fazla-
dir. Bu nedenle hentbolctilerin performans degerlendirmesinde anaero-
bik gii¢ ve esik saptanmasinn uygun olacagl diastnaldad.

PWC,,, ile VYO arasinda negatif ve istatistiksel olarak anlamh
iliski saptandi. Bu, bircok literattr ile uyumludur.

Solunum parametreleri ile VYO arasmda 6énemli bir iligki saptan-
madi. Bu bulgu VYO'nin bu parametreleri etkileyecek diizeyde yiksek ol-
mamasina baglandu.
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