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Viicudun herhangi bir bolgesinde kontrol edilemeyen hitcre
cogalmasi diye tammlanan kanser, normal hiicrelerin yerlerine ve besin-
lerine ortak olur. Kanserin olasi nedenleri arasinda c¢evresel faktorler,
virtisler, besinler, stres ve onkojenler sayilabilirken, egzersizin kanseri
(6zellikle kolon, meme ve tireme organlari) 6nleyip onlemedigi cesitli
calismalara konu olmaktadir. Tek basina bir kanser nedeni belirlemek
imkansizdir, zira ttim nedenler birbiri ile iligkilidir. S6zgelimi; sedanter
yasayan bir insanin yag oram daha ytiksek, kan basinci ytiksek, instilin
duyarhilig: diisiik, kan lipid ve kolesterol degerleri ytiksek ve belki sigara
aliskanligi mevcut olacaktir. Dahasi yas, kalitimsal faktérler, cografik et-
menler, yasam kosullarn (temizlik vs.) sosyoekonomik durum, cinsiyet ve
etnik grup viicudu etkileyen faktérler arasindadir. Bunlarn i¢inden bir
tek kanser nedenini ayirt etmek oldukea zor gibi goranmektedir. Sekiz
insan ve bes hayvan c¢alismas: kanser olusumu ve fiziksel aktivite
arasmdaki iligkiyi incelemis; artan fiziksel aktivite dazeyi ile birtakim
kanserlerin (kolon, meme, pankreas) onlenebilecegi sonucuna
varnilmistir. Egzersizin kansere kars: nasil bir korunma sagladig: konu-
sunda cesitli hipotezler vardir: kalori amim kisitlama yoluyla korunma
ve diizenli egzersiz, glitkkoz dizeyini ve instlin duyarhhgm dizenleme,
tizerinde durulan nedenler arasinda sayilmaktadir. Ayrica, fiziksel akti-
vite antienflamatuar sitokin dtizeyini arttirarak, kanserle savasan T
hiticrelerinde insiilin reseptér yamtim gigclendirerek kanseri énliiyor
olabilir. Dahasi, egzersizin interferon olusumunu dizenledigi, glikojen
sentetaz aktivitesini artirdigi, 16kosit fonksiyonlarimi dizenledigi ve
askorbik asit metabolizmasi tizerine etkili oldugu da bilinmektedir.
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