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HOLLANDA'DA SPOR HEKIMLIGI UZMANLIGI

Training of Sports Medicine Specialists in Holland

Mart 1995 sayumzda Almanya'da Spor Hekimligi uzmanhg pro-
gramim vermis idik. Bu sayida da Hollanda'da Spor Hekimligi Uz-
manhgim1 Hollanda Spor Hekimligi Egitimi Enstitiisti Koordinatérii Dr.
Maarten Koorneef ten aldigimiz bilgilere gore ele almaktayz.

Spor hekimligi uzmanlarinin kompetam olacag: konular séyle
6zetlenebilir: spor uygulamalarimin en genis anlamda her cesidiyle
karsilasilabilen tibbi problemlerin prevansionu, ki bu cesit egzersiz uygu-
lamalarma sirasinda dans ve bale, ayrica 6rnegin itfaiye, polis, askeri
personelin mesleki egzersiz uygulamalarn da dahildir. Ayrica, spor hekim-
ligi uzmanlann bu faaliyetlerde prevantif tedbirlere ragmen ortaya
¢ikabilen tibbi problemlerde ilk yardim konularinda da deneyimli olmal.
Yukarida bahsi gecen tibbi problemlerde cerrahi olmayan tedavi metod-
larinda uzmanlasms olmahlar. Oziirlii veya kronik hastalik ve ayrica bir
hastalik veya sakatlanmadan sonraki rehabilitasyonun yaptirnilmasinda
da bilgi sahibi olmahdir. Spor hekimliginde gelisim ¢alismalan yapmak
icin spor hekimlerinin bilimsel calismalarda da katkilar1 olmalidir. Bu
arastirmalar temel bilimsel alanlarda oldugu gibi prevantif veya tedavi
edici hekimligi de kapsamalidir.

Bilimsel arastirmalarin dazenlenmesinde oldugu gibi, gruplarla
yapilan calismalarin takip edilmesinde, idari konular da ortaya ¢ikar, bu
konularda da spor hekiminin deneyimli olmas: gerekir.

Egitim program i¢inde zorunlu kurs ¢aligmasi, uzmanlk bilgileri-
nin, sosyal ve motor becerilerin konularimn stiresi en az 500 tam saat-
tir. Bu stire icinde su konular ele alinmahdir: Epidemiyoloji, istatistik,
arastirma metodlan, rapor yazimi, bilgisayar bilimleri, media ile iliskiler,
halk ile iligkiler, saghk bakim organizasyonu, ekonomi ve saglikla ilgili
hukuki konular, davrams bilimleri, beslenme, sosyal beceriler, elektro-
kardiografi, ekokardiografi, ergometri, manuel tip (ortopedik tip), bandaj-
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lama ve taping. llgili disiplinlere iliskin bilgi ve becerileri arttirmaya
yonelik olarak yapilacak rotasyonlar en az 24 ve en ¢ok 30 saat ol-
malidir. Rotasyonlar genel pratisyen hekimlik (2-4) ay), kardioloji (6-9
ay), ortopedi (9 ay), fizyoloji (6 ay) ve spor egitimi (1-2 ay).

Pratik cahsmalar (calisma kosullarinda) kurslarin baslangicindan
sonra 2 ay dolmadan baglatiimamalidir ve en az 18 ay strmelidir. Bu
pratik calismalarda kursta 6grenilenler butiinlestirilmekte ve pratik
alanda calisilarak pekistirilmekte, bu ¢alismalar yetkili bir spor hekimi
nezaretinde yapihr.

Spor Hekimlerinin Gorev Yerleri

1990 yilinda uzman sayisi 28. ti¢ fonksiyonel grupta ¢aligmaktalar:
prevansiyon, kollektif prevansiyon ve spor yapanlarin tibbi sorunlar: ile
ugrasmaktalar; bu hekimler Spor Federasyonlarinin spor hekimligi
boélamlerinde, Futbol Federasyonunun Tibbi Boltimiinde, Silahli Kuvvet-
lerin Medikal Servisinin Spor Hekimligi Merkezinde ve ayrica genelde
aksam saatlerinde 40'tan fazla olan Spon Hekimligi Danisma Merkezle-
rinde ¢cahsmakta. , »

Spor Hekimligi Danisma Merkezi hekiminin gorevleri, Sporcu
Saghg ve Bakimi Ulusal Enstitistinin esaslan ile dizenlenmistir.
Kisilerin sakatliklar veya diger spor hekimligi sorunlarn igin
konstiltasyon isteklerine ve bu arada beslenme, antrenman gerecler
fizerine sorunlarina cevap vermek. Calismalan esnasinda, bir sakatlan-
ma s6z konusu ise bir fizyoterapist ile kollaborasyon gereklidir.

flerisi icin diistiniilen ¢calisma alanlar: Hastane, poliklinikler, tip
merkezlerinde 6zellikle koruyucu hekimlik alaninda ¢alisabileceklerdir.
Genis bir egitimden ge¢mis spor hekimligi uzmanlan, cerrahi olmayan
tedaviler disinda, spor travmalar: sonrasi bakim ve tedavi, tekrarlanma-
larin énlenmesi, gibi konular yaninda ¢ahsma ve diger saghk protokoller-
inin gelistirilmesinde fikir birligi olusturabilirler. Egitimlerinde epidemiyo-
loji, istatistik ve aragtirma metodlan da olan bu uzmanlar polikliniklerde .
hastalara yénelik arastirmalarda katkilarda bulunabilirler.

Kuliip veya profesyonel takim doktoru olarak calisann uzman he-
kimler hentiz pek yok, daha ¢ok bu gérevleri pratisyen, cerrah veya diger
brans hekimleri gonillii alabileceklerdir. Dans ve bale okullarinda gene
spor hekimligi uzmanlan, fizik egzersize dayanan bu branglarda gorev
alabileceklerdir. Beden Egitimi okullar, endustri hekimligi merkezleri de,
spor hekimligi uzmanlarna ihtiyac duyacaklardli'.
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Spor Hekimliginde Egitim Programm

Multidisipliner olan bu dalda egitim programu ilgili dallarda rotas-
yonlar ile tamamlanir. Bu strelerde enaz 500 saati kapsayan bir tam
o6grenim ongorilmuastiar. Ashinda 6grenimde en buytik pay kisilerin kendi
calismalarindadir.

Uzmanlik egitimine baslayan hekimin en basta tip egitimini ta-
mamlamis olmasi ve Hollanda dilini tam bilmesi sartlan aranir.

Ele alinacak konular; dersleri yaptiran 6gretim tyelerince secilir.
Igili bélamler kardioloji, ortopedi ve travmatoloji, ders kitaplarindan zo-
runlu okunmas: gerekli konular saptanmir. Bunlarin yaninda egzersiz fiz-
yolojisi, antrenman, spor kaideleri ve uygulamalan da dahil edilir.

Ogretim malzemesi olarak ilgili literatiir yaninda audiovisuel mate-
rial (video, teyp, slayd) kullamilir. Pratik ¢calismalar, ders ve seminerler,
klinik bilgiler, diagnostik metodlan, raporlar, tedavi semalari ele alinir.

Spor Hekimliginde Pratik Egitim

Pratik calismalar Spor Federasyonlan, Futbol Federasyonu ve Si-
lahl Kuvvetler merkezi ile Spor Hekimligi damisma merkezlerinde yapihr.
Bu son adi gecen merkezlerin laboratuvar donanimlar1 tam ol-
madigindan, basta bahsi gecen yerlerde egitim de sarttir.

Egitimde uzmanhk 6grencileri spor hekimliginde pratik cahsmalar
yaninda rotasyonlarla kardioloji, ortopedi, genel pratisyen hekimlik ve
fizyolojide ¢alisir. Uzmanlik 6grencileri bisiklet ergometresi, kosu bandi
ergometresinde calismal. Cok degisik yas gruplan ve ¢ok farkh spor dal-
larinda sakatlanmalarda karar vermek, teshis ve tedavileri saglamak du-
rumunda olurlar.

Spor Hekimligi uzmanlk 6grencileri baslangicta uzman hekimin
nezareti alinda calismalarini stirdiirtir daha sonra kendisi bagimsiz
calisir. tedavi edemedikleri sakatliklarda ortopedik konsiiltasyon, kardi-
olojik anomalilerde kardioloji konstiltasyonunu bagvurur. EKG ve egzer-
siz testlerinde deneyim kazanmaldir. Bu amaglarla yanigsma sporculari,
amatorler ve rekreasyon sporcularinda su tetkikleri yapmahdirlar:
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Bisiklet ergometresi (50 kez)
Kosu band: testleri (50 kez)
Laktat ol¢amleri (25 kez)
Grig olgtumleri (25 kez)
Rehabilitasyon/tedavi (25 kez)
Saha testleri (10 kez)

Ayrica sporcu anamnezi, arastirma ve asagidaki patolojik durum-
larda tibbi damsmanlik yapabilmeleri gerekir.

Bursitis subacromialis 3
Subraspinatus tendinopatisi (5)
Biceps tendinopatisi 3)
Humeral lateral epicondylitis (10
El bilegi travmalan (10)
Scheurman hastahigi 5)
Spondylolysis : (5)
Lumbago patalojisi (10
Piriformis sendromu 3)
Adductor sendromu (10)
Quadriceps/hamstring rapturleri (5)
Patellar tendinitis (10)
Tractus iliotibialis sendromu 3
Chondropathy/chondromalacia (10)
Anterior tibialis sendromu (3)
Posterior tibialis sendromu (10)
Achillodynia (10
Ayakbilegi frakttirti/ligament

lezionu diz/meniscus operasyonu

sonu rehabilitasyon (10)

Resmi 6grenim ¢alismasmin biaytk kismm pratik egitimde yapilir
(18-24 ay). Arzu edildiginde, ortopedi rotasyonundaki, taping uygulama-
lan, fizyoterapi teknikleri, manuel ve ilacla tedavi ve fizyoloji rotasyo-
nundaki ergometri gibi baz1 aletlerin kullanilmas: pratik egitimde de veri-
lebilir. Pratik 6grenim mimkan ise, bagimsiz olarak degerlendirilir.

Son olarak, tibbi yazismalar, ¢ekap raporlan dizenlenmesi, diger
meslekdaslarla iliskiler ve bir de Spor pratigi olarak, spor egitim kuru-
luslarinda ¢ahismakta yararh olur. '
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Rotasyonlar
-1. Kardioloji

Egitimde su konularda 6nemle durulur: koroner yetmezlik, kalb
yetmezligi ve aritmiler. Kardiolojik anamnez, semptomlarin
degerlendirilmesi konular1 da 6nem tasir. Uzmanhk 6grencileri EKG
tzerinde caligirlar, bilgilerini derinlestirirler. Diger diagnostik tekniklerd-
en echokardiografi, Doppler echocardiografi, koroner anjiografi ve ayrica
sintigrafik teknikler de 6grenilir.

Kardiak arrest, kalp yetmezligi gibi durumlann tedavisi, resussitas-
yon, kardiak masaj, agizdan agiza respirasyon, defibrillasyon, intubas-
yon, zor durumlarda infuzyon teknikleri uygun ila¢ verilmesinde htiner
kazanmahdirlar. sik rastlanan hastallk durumlarinin tedavisi, fizik ve
mental arnizalarda yaklasim, yeme, icme adetlerini diizeltme gibi konular-
da yeterli olmahdir.

6grenimlerinde supervisyon altinda rotasyonda

koroner bakim tnitesinde cahsma
klinikte calisma

- Kklinik rehabilitasyon, poliklinik ¢calismasi
- fonksiyon laboratuvari ¢alismasi yapilir.

Bu amaclarla hastalarin su teshis, tedavi ve rehabilitasyonunda
egitilirler:

- dolagim yetmezIligi (ressusitasyon) (5)
- akut myokard infarktisia (50)
- kardiak astma (10)
- ventrikiler aritmi (30)
- supraventrikiler aritmi (40)
- kardiomyopati (15)
- myokardit/perikardit (3
- hiperventilasyon (5)
- nonspesifik sikayetler (10)
- ventrikiiler septal defekt

- atrial septal defekt 3)
- aort stenozu (3)
- aort yetmezligi (3)
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- mitral stenoz 5)
- mitral yetmezlik - (10
- mitral valv prolaps 5
- fonksiyonel afartiimler (10)
- artifisiel aort valv. (5)
- artifisiel mitral valv. ()
- PTCA : (20)
- Aorto-koroner bypass {20)
Bunlardan ayn su girisimleri izlerler:

- PTCA : (1)
- Katerizasyondan sonra kalp debi 8l¢iimleri 5)

- A-Koroner by pass op (1) videoda
- Valv implantasyonu (1) videoda

Poliklinikte uzmanlik &grencileri hipertansiyon, yag metabolizma
hastaliklarinda teshis ve tedavi ve tamamlayici incelemeleri yapabilmeli.

Yardima olarak su kurslar diizenlenir (40 saat)

- EKG kursu aritmiler

Koroner problemler i¢in kurs
Uygulamali hemodinami kursu
Radioloji, echokardiografi, Doppler echo.

Ayrica:

Hasta degerlendirme (giindelik) total 80 saat dergi kuliibai (2 saat)

Konusma hazirhg (hasta tizerine, literatiir) (2 saat)

Protokol calismasi, konusma (2 saat)

Ayrica solunum problemleri imkan varsa ameliyathanede intubas-
yon

Sonug¢ Sinavi:

Supervizyon notlar, EKG i¢in ¢oktan se¢meli sinav (yazih), hemo-
dinamik bilgileri yazih ¢coktan se¢meli, Radioloji, hasta degerlendirme,
bilgi verme, konusma bildiri sunma stipervizérlerce sirlamr. Kardioloji
rotasyonunda gégis hastaliklan departmam ile isbirligi yapilarak 10
gtin pulmonar fonksiyon laboratuvarinda, egzersize bagh astma ile diger
obstruktif akciger hastaliklan da goérurler.
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Su hastalan takip ederler:

- Bronkial astma (3)
- Astma niksleri 3)
- Pnomotoraks 3)
- Mide kanamasi (1)
- Bébrek tas kolikli hasta (1)
- Diyabet 3

Bunlardan ayn olarak bilimsel ¢alisma olanaklarim da gelistirirler.
2. Ortopedi

Spor hekimligi uzmammn mesleki calismasinda akut ve kronik
spor sakatlanmalarimn teshisi ve damsmanliginin yapilmas: 6nemli yer
tutar. Tibbi kontrollerde fizik muayenelerde preventif éneriler de cok
6nemlidir. Lokomotor sistemin anatomi, fizyoloji ve patolojisini iyi bil-
mek gereklidir. Radiolojik ve diger diagnostik goriintiileme metodlarim
degerlendirmek ve bunun yaminda cerrahi, manipulasyon, immobilizas-
yon, fizik ve farmakolojik tedavilerde egitim almahdir.

Bu amaclarla ortopedi klinik, poliklinik, ameliyathane, acil servis,
alc1 odasinda ¢alismalar strduralir. Asagida listesi ¢ikarilan travmalan
izlemis olmalar1 beklenir.

- Ayak bilek fraktiira (10)
- Tibia fraktiiri (5)
- Femur fraktiirii (3
- Collum/intertrochanter fraktiiri (10)
- Pelvis/vertebra fraktirti 2)
- Clavicula fraktiira 5)
- Humerus fraktiirti 3)
- On kol fraktara (3)
- Redius fraktiiri (10)
- Carpal fraktiirler 5)
- El parmak fraktiiri (10)
- Lateral ayak bilek ligament yaralanmas: (20)
- Menisktis lesionu (10)
- Capraz bag lesionu (10)
- Asil tendon ruptiri 3)
- Omuz ¢ikig (5)
- Dirsek ¢ikigi (1)
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Parmak cilag

Acik yara/yara hijyeni/dikis
Ayak bileginde taping
Alcilama (bilek, bacak alt taraf)
Ameliyatta bulunma (femur collum fraktr)
Kalca protezi

Femur osteosynthesis
Osteosynthesis tibia

Diz artroskopisi

Ayak bilek artroskopisi

Omuz artroskopisi

Kurs Calismasi;

Diagnostik protokolleri
Tedavi ve sonrasi protokolleri
Bandajlama (4 saat)

Alc1 (4 saat)

Injeksiyon (4 saat)

Kink degerlendirme (20 saat)
Romatizmal durumlar

Dergi kultba

ayrica

Manuel tedavi kursu (80 saat)
Fizyoterapi teknikleri (10 saat)
Tedavi edici girisimler

égfenim sinavi kanaat ile yapihr.

Ortopedi rotasyonunda uzmanlhk 6grencisi su konularda en az 50

hastay: tedavi etmis olmal:

ve ayrica akut norolojik bozukluklar, akut goz sakatlanmalan gibi acil
durumlarda da yetenekli olmalidir. Ortopedik konularda bilimsel

Omuz liksasyonu

Parmak liksasyonu

Patella ltiksasyonu

Ayak bilek lateral ligament sakatlanmasi
Radius distal frakturu

cahismalar da gereklidir.

Ortopedi rotasyonu 9 ay olup egitim ilk 2 yilinda yapilmasi uygun-

dur.
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3. Fizyoloji

Sporcularda trbbi kontrol ve performans sporcularinda
stipervizyon i¢in iyl bir antrenman ve egzersiz fizyolojisi bilgisi gerekir.
Antrenman programlanm fizyolojik esaslara gére kurmak ve dogru hare-
ket teknikleri bilgilerine gereksinim vardir.

Egitimin bu béliimiinde 6zellikle ele ahnacak konulan

- kan dolasim

- ventilasyon

- 181 regilasyonu

- beslenme ve egzersiz-sindirim iligkileri

- enerji strecleri

- kassal kontraksiyonu kontrol eden mekanizmalar

- endokrin kontrol

ekstrem cevresel faktorlerin organ sistemlerine etkileri (alcak-

yuksek 151, yuikseklik, derin dalma gibi).

Bu amagcla uzmanhk égrencisinin bu konularda é6zellikle cok oku-
masi, bilgi edinmesi, bilgisayar kullanim énemlidir. Dergi kuliipleri, sym-
posiumlar yararhdir. Ogrencilerin vakitlerinin % 10'dan fazlasi ders-
lerle gecirmesi 6ngoériilmez.

Kurs calismalan:

- Temel laboratuvar teknikleri (spor tester, skinfold ol¢timleri, ergo
spirometri, ekg, echo.) 8 saat

- Ergometri kursu (bisiklet, kosu bandi, kiirek) 20 saat

- Dynamometri kursu 8 saat

- Sonuglann degerlendirilmesi ve bilgisayar. Smavlar tercihen
yazih olur.

Fizyoloji rotasyonu 6 ay yapimaktadir.
4. Genel Pratisyen Hekimlik Rotasyonu

Sporcularn ve takimlarin izlenmesine spor hekimi giincel tibbi so-
runlar ile karsilagir; ikinci olarak sporcular ile tibbi yénden kurulacak
iliski, pratisyen hekimlikteki iliskiye benzer. Bu acidan spor hekimligi uz-
mani, genel pratisyen hekim olarak ta yetismis olmalidirlar. Kazalarda
ilk yardim, kardioloji, cerrahi, tiroloji, noroloji ve i¢ hastahklarnnin cesitli
konular, konsiiltasyonlar, saghk kuruluslarina sevk konularinda
egitimleri gerekir. ila¢ yazihm, fizyoterapi de beceri olmaldur.
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Pratisyen hekim egitimlerinde su vakalan goérmeleri ve izlemeleri

tavsiye edilir:

- akut myokard infarkttsa
- kardiak astma

- akut apandisit

- epileptik nébet

- intracerebral hematom

- bobrek tas: koligi

- safra kesesi tas1 koligi

- bronkial astma

Su durumlar da tedavi edilebilmeleri istenir:

cilt yaralan (yara hijyeni, stttr, agraf)
- tonsiller angina

- pndémoni

- bronsit

- otitis

- cilt infeksiyonlan

- egzema

- cystitis

- kontraseptif takibi

Kurs (;ahsfna51 olarak recete yazma kursu (5 saat)

Vaka takdimleri (3 saat) ve yardimc: tip personeli ile konferans (2

kez) yaptirlir.

' Basan degerlendirilmesi kanaat ve ¢calismalan tzerinden gergekles-

162

Ozet olarak éngoriilen calisma saatleri

Spor Hekimligi Temel Kursu

(Spor Saghig: Enstittisii) 80 saat
Epidemiyoloji, istatistik, arastirma metodlar,

- Bilgisayar 100 saat
- Sosyal damsma 10 saat
- Media ile iliskiler 10 saat
- Davrarus bilimleri/halkla iligkiler 30 saat
- Ekonomi ve saghk : 10 saat
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- Saghk ve hukuk 10 saat
- Saghk bakim ve spor organizasyonu 10 saat
Kardioloji

Koroner problemler EKG

(Kardioloji Enstitiisii) 40 saat
Aritmiler EKG

Doppler Echokardiografi

Hemodinamik

Rapor (aktif ve pasif) 7 saat
Intubasyon 5 saat
Hasta degerlendirme 80 saat
Ortopedi

bandaj, taping, al¢1 12 saat
Fizyoterapi teknikleri, ila¢ tedavisi 12 saat
Rapor (aktif, pasif) 5 saat
Hasta degerlendirme 20 saat-
Manuel tip 80 saat
Klinik -anatomi 20 saat
Fizyoloji

Cihazlarla ¢calisma 8 saat
Ergometri 20 saat
Dynamometri « 8 saat
Beslenme 10 saat
Genel Pratik Hekimlik

Recete verme 5 saat
Hastane/takim konferans 7 saat

Total 600 saat

Ozetlemeye calistigim bu spor hekimligi egitim programm Hollanda
Spor Hekimleri Birligi ve Hollanda Spor Hekimligi Uzmanhg Egitimi En-
stitisii Heyeti'nce hazirlanmistir; temel olarak eski Dogu Almanya
Demokratik Cumhuriyeti'ndeki egitim programlarindan yararlamlmstir.
Egitim Stiresi dort yildir.
Prof. Dr. Fikret DURUSOY
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