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OZET

Bu calismanin amaci, 47 takim sporu ile, 34 bireysel spor ile
ugrasan ve 81 spor yapmayan liseli kiz 6grencinin benlik kavram ve
beden imgesinden hosnut olma dtizeylerinin karsilastiriimasi ve benlik
kavram ile beden imgesi arasindaki iliskinin arastinnlmasidir. Harter'n
Gengler icin Kendini Algilama Envanteri benlik kavramimin; Berscheid,
Walster ve Bohrnstedt Beden Imgesi Anketi beden imgesinden hosnut
olma diizeyinin 6l¢tilmesinde kullamlmistir. Varyans analiz sonuclarma
gore; takim sporu, bireysel spor ile ugrasan ve spor yapmayan liseli
kizlarin benlik kavramlarimin okul basarisi, sosyal kabul ve atletik
yeterlilik alt 6lceklerinde istatistiksel olarak anlamh fark vardir (p<.05).
Kas giictinden ve spor yeteneginden hosnut olma puanlarinda takim
sporu, bireysel spor yapan ve spor yapmayan denekler arasinda istatis-
tiksel olarak anlamh fark bulunurken (p<.05), ortalama beden imgesin-
den hosnut olma diizeyinde ve diger 23 beden parcasindan hosnut olma
dizeyinde fark bulunamamustir. Pearson Carpim Momentler Korrelas-
yon sonucuna gore; ortalama beden imgesinden hosnut olma dutizeyi ile,
takim sporu ve bireysel spor ile ugrasanlar icin benlik kavraminmn 5 alt
Olgegi; sporcu olmayanlar icin ise, benlik kavramimn 3 alt 6lcegi
arasinda anlamh bir iliski vardir (p<.05).

Anahtar Sézciikler: Akut diz yaralanmalar, akut diz ve MRI
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SUMMARY

- SELF-CONCEPT AND BODY IMAGE OF HIGH SCHOOL FEMALE TEAM
MEMBERS, INDIVIDUAL ATHLETES AND NON-ATHLETES

The purpose of this study was to compare self-concept and body
image of 47 high school female team members, 34 high school female
individual athletes and 81 non-athletes counterparts; and to investigate
the relationship between self-concept and body image. In order to
measure self-concept and body image Harter's Self-Perception Profile for
Adolescents and Berscheid, Walster and Bohmstedt's Body Image
Questionnaire were used. According to the analysis of variance; there
were sinfinificant differences in school competence, social acceptance and
athletic competence subscales of self-concept among team members,
individual athletes and non-athletes (p<.05). Although significant differen-
ces were obtained in muscle power and sports abllzty satisfaction levels
among team members, individual athletes and non-athletes (p<.05); no
significant differences were obtained in mean body image satisfaction
and other 23 body parts. According to Pearson Product Moment
Correlation results; there were significant relationships between mean
body image satisfaction and 5 subscales of self-concept for team mem-
bers and individual athletes; 3 subscales of self-concept for non-athletes
(p<.05).

Key Words: Acute knee injuries, acute knee and MRI

GiRiS
Benlik kavram (self-concept), diger psikolojik ozellikler gibi uzun
yillar sadece psikologlar tarafindan degil, filozoflar, cocuk gelisimcileri,
egitimciler gibi ¢ok sayida degisik bilim adam tarafindan arastirilmis ve
guniimtizde de "ben" kavramumn gelisimi ve kisisel farkliiklar hala
arastirilmaktadir. )

Oyun, yarisma ve hareket” ile ‘gelisen benlik kavram, kisinin
duygusal davramslarinin énemli bir 6gesidir.-Harter'in (10, 11) belirttigi
gibi, tutarh, olumlu benlik kavrami ganlik yasamimizdaki islevlerin
verimli, etkili yapilmasi i¢in gereklidir. Gunliik yasantimizda 6nemli roli
olan benlik kavramm bireyin kendi kisiligine iliskin kanaatlerinin
toplami, bireyin kendini tamima, degerlendirme bicimidir (4). Kisinin
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yasantilarini, tepkilerini, davramslarim belirleyen benlik kavrami, yas,
cinsiyet, akademik basar, sosyo-ekonomik dtizey, etnik grup gibi bircok
faktorden etkilenir (28). Beden imgesi de benlik kavram gelisimini etki-
leyen 6nemli faktorlerden biridir. Kisinin kendi viicudu ile ilgili hisset-
tikleri kendi hakkinda hissettikleri ile yakindan iliskilidir. Kisinin boyu,
kilosu, goz rengi, genel beden oranlarn, kisisel yeterlilik hissini etkileyen
o6nemli faktérlerden bazilandir (9). Benlik kavrammin énemli bir 6gesi
olan beden imgesi kisinin fiziksel olarak nasil oldugunun imajidir (19).
Beden imaji; kisinin bedeninden elde ettigi doyum dtzeyi olarak da
tanimlanabilir (7).

Birbiriyle yakindan iligkili bu iki kavrama spora katihmin etkisi
uzun yillar arastinlmistir. Arastirmacilar bu etkilesimi aciklamak icin
sporcu olan ve olmayanlar1 karsilastirmislar, ya da belli bir stire verilen
antrenmanin bu iki psikolojik kavram tizerine etkisini incelemislerdir.
Ornegin; Schumaker, Smool ve Wood (24), Salokun (22), Smith (25),
Olszewska (20), Hoffman (13), Synder ve Spreitzer (27) sportif katihmin
benlik kavram tizerine etkisini bulurken; Rohrbacher (21), Fowler (6),
Kirschnit (15) spora katihmin beden imgesi tizerine etkisi oldugunu bul-
muslardir.

Benlik kavramu ile beden imgesi arasindaki iliskiyi arastiran yazih
kaynaklar incelendiginde bu iliskinin geng¢ kiz ve erkeklerde arastirildigy;
spora katiimin bu iliskiye olan etkisini arastiran ¢calismalann az oldugu
gozlenmektedir.

Bu arastirmanmin amaci, farkli ézellikler iceren bireysel ve takim
sporu ile ugrasan kiz 6grencilerin benlik kavramlarinin ve beden imgele-
rinden hosnut olma diizeylerinin spor yapmayan 6grencilerle karsilasti-
rilmasi ve benlik kavrami ile beden imgesi arasindaki iliskinin aragtiril-
masidir.

GEREC VE YONTEM

Denekler

Arastirmanin denekleri Ankara'da orta sosyo-ekonomik dtizeyi
temsil eden 3 okuldan secilmistir. Takim sporu ile ugrasan 47 denek,
basketbol (N=15), voleybol (N=15) ve hentbol (N=17); bireysel spor ile
ugrasan 34 denek atletizm okul takimindan; spor yapmayan 81 denek
ise-sporcu sayisina esit olacak sekilde rastgele érnekleme yontemi ile
secilmistir.
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Veri Toplama Araci

Harter''n Gencler icin Kendini Algilama Envanteri: Bu envan-
ter toplam 9 farkh yasam boyutunu (okuldaki yeterlilik, sosyal kabul,
atletik yeterlilik, fiziksel gorunam, is yeterliligi, duygusal cekicilik, dav-
ranig, yakin arkadashk, genel yeterlilik) 6lcen 45 maddeden olusmak-
tadir (12). Aracin Turkiye icin gecerliligi ve glwenirligi bu ¢alismadan
énce yapilan bir 6n ¢ahsma ile test edilmistir. Aracin test-tekrar test
guvenirligi .69 ile .75 arasmnda; i¢ tutarlibk katsayisi ise .61 ile .90
arasmda bulunmustur.

Berscheid, Walster ve Bohrnstedt Beden imgesi Anketi: Bu
anket kizlarin 25, erkeklerin 26 beden parcasindan hognut olma
diizeyini 6l¢mektedir. Bu anketdeki beden pargalan 6 ana boliimde ele
alinmistir. Bu béliimler, genel gérintm, yuz, beden smurlari, govde,
gogiis ve cinsel organlardir (7).

Verilerin Céziimlenmesi

Elde edilen veriler Windows i¢in SPSS programinda tammlayici
istatistik, varyans analizi ve Pearson c¢arpim momentler korrelasyon
teknigi kullamlarak analiz edilmigtir.

BULGULAR

Tablo 1'de takim sporu, bireysel spor ile ugrasan ve sporcu olma-
yan liseli kizlarin 9 alt boyutta karsilastirilmasi icin yapilan varyans
analiz sonuclar verilmigtir.

Tablo 1'de goraldiigii gibi benlik kavrarmmn okul bagarisi (F=3.25,
p<.05), sosyal kabul (F=4.65, p<.05) ve atletik yeterlilik (F=23.5, p<.05)
alt dlceklerinde bireysel spor, takim ile ugrasan ve spor yapmayan liseli
kizlar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark vardir. Yapilan Scheffe
post hoc analizine gore, takim sporu ve bireysel spor yapanlar arasinda
fark bulunmazken, spor yapmayé.nlarla, takim ve bireysel spor ile
ugrasanlar arasinda fark anlamli bulunmustur.

Kas giiciinden ve spor yeteneginden hosnut olma puanlarinda
talkum sporu, bireysel spor yapan ve spor yapmayan denekler arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark bulunurken (p<.05); ortalama beden
imgesinden hosnut olma duzeyinde ve diger 23 beden parcasindan
hosnut olma diizeyinde fark bulunamamistir (Tablo 2).
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Tablo 1. Takim sporu, bireysel spor ile ugrasan ve spor yapmayan kiz

6grencilerin benlik kavramlari.
Alt Olgek Takim Sporu  Bireysel Spor  Spor Yapmayan F Degeri
(N=47) (N=34) (N=81)
X SD X SD X SD

Okul Basarist 291 .61 2.81 .50 2.64 .65 3.25*
Sosyal Kabul 3.06 .56 296 .52 2.76 .58 4.65*
Atletik Yetenek 296 . .65 3.01 .58 226 .72 23.5*
Fiziksel Gértiniim 2.66 .73 2.71 .64 241 .82 2.56
Is Yeterhligi 2.74 .59 269 .53 2.82 .56 0.71
Duygusal Cekicilik 2.57 .57 2.67 .56 2.52 .56 0.88
Davranig 291 .69 282 .67 3.00 .56 1.06
Yakin Arkadashk 3.30 .56 3.12 .70 3.19 .77 0.70
Genel Yeterlilik ~ 3.03 - .66 292 .74 279 .74 1.77
*P<.05 diizeyinde anlamh

Tablo 2. Takim sporu, bireysel spor ile ugrasan ve spor yapmayan liseli
kiz dgrencilerin beden imgelerinden hosnut olma dtizeyleri.

Beden Parcalan Takim Sporu Bireysel Spor Spor Yapmayan F Degeri
(N=47) (N=34) (N=81)
X SD X SD X SD
Beden Oranlan 3.66 1.07 3.47 1.05 346 1.23 .50
Beden Durusu 3.85 .93 3.76 .89 364 1.27 .55
Spor Yetenegi 4.09 .86 3.89 1.12 3.63 1.12 2.78*
Ten Rengi 4.15 1.08 4.32 .73 4.01 1.13 1.08
Kas Giuict 3.91 1.02 3.38 1.23 3.25 1.22 4.99*
Boy 340 1.33 ° 341 1.46 3.17 1.43 .56
Kilo 3.26 1.17 3.09 1.44 3.31 1.42 .32
Yiiz Guizelligi 3.57 .88 3.56 1.05 3.69 1.11 .29
Sag¢ 4.15 .93 391 1.22 4.07 1.07 .16
Gozler 4.21 .75 4.15 .86 425 .94 .50
Kulaklar 4.15 .78 4.08 .98 4.41 77 .22
Burun 4.06 .76 3.59 1.37 3.95 1.02 2.19
Agiz : 4.26 .67 4.00 .98 436 .71 2.60
Dis 3.89 1.09 391 1.11 3.85 1.28 .04
Ses 4.15 .88 3.88 1.09 3.84 1.02 1.50
Cene 4.34 .52 4.12 .98 4.16 .84 1.01
Omuzlar 4.17 .79 4.03 1.11 3.93 1.03 91
Kollar 4.40 .65 4.18 1.09 4.12 1.08 1.27
. Eller 4.26 .94 4.09 97 395 1.27 1.09
Ayaklar 4.13 .97 391 1.24 3.88 1.17 77
Karin 3,51 1.16 3.44 1.37 3.58 1.24 .16
Kalgalar 3.40 1.14 3.29 1.1 3.51 1.23 .35
Bacak ve Bilek 391 1.02 3.88 1.34 3.57 1.24 1.55
Gogus ve Ust Bélge 3.98 94 3.62 1.41 3.62 1.09 1.71
Cinsel Organlar 396 1.12 3.53 1.02 3.73 1.02 1.67
Ort. Beden Imgesi 3.95 .53 3.79 .60 3.78 .64 1.31
*p<.05 diizeyinde anlamh
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~ Tablo 3'de takim sporu, bireysel spor ile ugragsan ve spor yapma-
yan liseli kizlari benlik kavrami ve beden imgesinden hosnut olma
diizeyleri arasindaki iligkiyl test etmek icin yapilan Pearson Carpim
Momentler Korrelasyon sonuglan verilmisgtir.

Tablo 3. Benlik kavram ve beden imgesi arasindaki iliskiler

Grup Okul Sosyal Atletik Fiziksel is Duygusal Davrams Yakin  Genel
Bagans: Kabul Yeterlilik Gorantum Yeterliligi Cekdcilik Arkadas. Yeterlilik

Tamm .37 .35* .36* .50* 17 -.04 .40* .08 .45*

Bireysel .12 .34 .40* .58* .08 .38* .04 .33 .51*

Spor Yapmayan .06 .18 21 47* .20 .18 .35* .18 .38*

* p<.05 diizeyinde anlamh

Pearson Carpim Momentler Korrelasyon sonucuna gore, ortalama
beden imgesinden hosnut olma dtizeyi ile takim sporu ile ugrasanlar
icin benlik kavraminin sosyal kabul, atletik yeterlilik, fiziksel gorantm,
davrams, genel yeterlilik alt dlcekleri; bireysel spor ile ugrasanlar icin
benlik kavramimn sosyal kabul, atletik yeterlilik, fiziksel gorinim,
duygusal cekicilik, genel yeterlilik alt dlgekleri; sporcu olmayanlar igin
ise, benlik kavrammun fiziksel gorantm, davramus ve genel yeterlilik alt
dlcekleri arasinda anlamh bir iliski vardir (p<.05).

TARTISMA

Bu arastirma, lise diizeyinde takim sporu, bireysel spor ile ugra-
san ve spor yapmayan kiz deneklerin benlik kavramlan ve beden imge-
sinden hosnut olma dtizeyleri arasmda bir farkin olup olmadifim test
etmek ve spora katiimimn benlik kavrami ile beden imgesi arasindaki
iliskiye etkisini arastirmak amaci ile yapimstir.

Arastirma sonuglan takim sporu ve bireysel spor ile ugrasanlarin
benlik kavramlarmn okul basarisi, sosyal kabul ve atletik yeterlilik alt
6lcek puanlarimin, spor yapmayan liseli kizlardan daha yuksek oldugu-
nu ortaya koymustur. Bu sonu¢ spor yapan ve yapmayanlarin benlik
kavramlarnm karsilastirmak icin daha 6nce yapian arastirmalarin
sonuclan ile benzerlik gostermektedir. Ornegin; Smith (25), Synder ve
Spreitzer (27), Gyot, Fairchild ve Hill (8), Schumaker, Smoll ve Wood
(24), Salokun (22) da spora katihmin benlik kavrami skorlarimi yukselt-

tigini bulmuslardir.
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Fiziksel aktivite ile iligkili olan grup katihmm, kabul gérme gibi
sosyal etmenler (14); sporun bir kurum olma 6zelligi (23); sportif faali-
yetlere katiimun kisiye takim ve grup aktiviteleri ile baskalan tarafindan
ihtiya¢ duyulma, istenme ve kabul edilme firsat1 saglamasi; bireysel ve
takim sporu ile ugrasan liseli kizlarin benlik kavramimn sosyal kabul
alt dlgek puanlarmmin sporcu olmayanlardan daha ytiksek olmasi neden-
leri arasinda sayilabilir.

Yeni bir becerinin 6grenilmesi, beceri kazanimi, yetenegin gelisme-
si ve olumlu benlik kavrami arasindaki siki iliski bir¢cok arastirmaci (16,
18) tarafindan ortaya konmustur. Bu sonugclar, takim sporu, bireysel
spor ile ugrasanlann atletik yeterlilik puanlarinin sporcu olmayan liseli
kizlardan ytksek-olmasmi desteklemektedir. Spor ortaminda 6grenilen
beceriler, yetenegin gelismesi, spor ile ugrasanlarin atletik yeterlilik
puanlannin sporcu olmayanlardan daha ytiksek olmasimin nedenlerin-
dendir.

Spora katilmin akademik basar tizerine etkisi oldugunu; sporcu-
larin akademik basarlarmin sporcu olmayanlardan yuksek oldugu
hakkinda celigkili sonuglar olmasma ragmen, bu arastirma sonugclan
gerek takim sporu gerekse bireysel spor ile ugrasanlarin kendilerini
okulda daha yeterli gorduklerini birkez daha ortaya koymaktadir.

Aragtirmada elde edilen sonuca gore; bireysel spor ile ugrasanlarin
benlik kavramlan ile takim sporu ile u§ra$anlann benlik kavramlari
arasmda anlamh fark yoktur. Bu bulgu Kumar, Thakur ve Pathak
(17)'in takim sporu yapan sporcularin sosyal benlik pﬁanlannm, birey-
sel spor ile ugrasanlarinsa kisisel benlik puanlarinn yiiksek oldugunu
buldugu arastirma sonuglar ile benzerlik gostermemektedir. Yine Asci,
Gokmen, Tiryaki ve Oner (1) tarafindan yapilan arastirma sonuglan ile
de benzerlik géstermemektedir.

Varyans analizi sonucuna goére; takim sporu, bireysel spor ile
ugragan ve spor yapmayan kizlarn kas giictinden ve spor yeteneginden
hosnut olma diizeylerinde fark bulunurken, ortalama beden imgesinden
hosnut olma ve diger 23 beden parcasindan hosnut olma dizeyleri
arasinda fark bulunamamistir. Yapilan Scheffe post hoc analizine gore;
spor yapmayan kiz 6grencilerin kas giicinden ve spor yeteneginden
hosnut olma duizeyleri takim sporu ve bireysel spor ile ugrasanlardan
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daha dusiiktiir ve takim sporu ve bireysel spor yapan kiz dgrenciler
arasmda anlamh fark yoktur. Bu aragtirmamn sonucu daha 6nce Cok
(5)'un ortaokul 6grencileri; Bucaria (3)'nin geng kizlar; Synder ve Kivlin
(26)'in kolej dgrencileri tizerinde spora katihmin ortalama beden imgesi-
ni arttirdigim bulduklan arastirma sonuglan ile benzerlik gostermemek-
tedir. Secilen 6rneklemin, kullamlan yéntemin farkli olmasi bu farkl-
higin sebepleri arasinda sayilabilir.

Gokdogan (7) sportif aktivitelere katilan kizlarn kas gacd, sper
yetenegi, boy, gozler, agiz, disler, kollar, karmn, bacak ve bileklerinden
sportif aktivitelere katilmayanlardan daha hosnut oldugunu bulmustur.
Bunun yamsira; As¢i, Gokmen, Tiryaki, Asci, ve Zorba (2)'nin liseli
erkek ogrenciler tizerinde yaptiklan arastirmada da liseli erkek sporcu-
larin kas guaclerinden sporcu olmayanlardan daha hognut olduklan
ortaya konulmustur. Bu aragtirmanin sonuglan da yukandaki arastir-
ma sonugclarn ile benzerlik gostermektedir.

Benlik kavram ve beden imgesi arasindaki iligki ile ilgili sonuclara
bakildiginda bireysel spor ile ugrasanlar icin; benlik kavramimn sosyal
kabul, atletik yeterlilik, fiziksel gorinim, duygusal cekicilik, genel
yeterlilik; takim sporu ile ugrasanlar i¢in, benlik kavraminin sosyal
kabul, atletik yeterlilik, fiziksel goérinam, davréms, genel yeterlilik;
sporcu olmayanlar i¢in ise, benlik kavrammn fiziksel gérantm,
davrams ve genel yeterlilik alt 6lgekleri ve ortalama beden imgesi puan-
lar1 arasinda anlamh bir iliski vardir. Bu sonuca gore, olumlu beden
imgesine sahip olan sporcular kendilerini yasamin bir¢ok boyutunda
daha iyi hissetmektedirler. Buna karsin; olumlu beden imgesine sahip
olan sporcu olmayan liseli kizlar yasamimn davrarus, genel yeterlilik ve
fiziksel gorinim boyutunda kendileri ile ilgili olumlu hislere ve
dasiincelere sahiptirler. Spora katiim olumlu beden imgesinin
olusmasina ve bununla birlikte kisinin kendine yagsamin bir¢cok boyu-
tunda daha iyi hissetmesine neden olmaktadur.

Sonug¢ olarak; spora katthmin bir¢ok psikolojik etkisi vardir. Bu
etkiler sporcu olan ve olmayanlarin benlik kavram ve beden imgesi gibi
psikolojik ézelliklerinde farklilik yaratir. Spor ortamimnda saglanan degi-
sik kosullar ve firsatlar kisinin benlik kavramimn ve beden imgesinin
olumlu gelismesini saglar.
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