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OZET

Bazi sporcularda egzersiz sonrasi hematiiri gorialebilir. Urolojik ve

- hematolojik incelemelerle bir patoloji saptanmadiginda ve istirahatle

kendiliginden kaybolmadigi durumlarda, bu hematiirilerin egzersize bagh

hematiri oldugu séylenebilir. Bu yazida futbol karsilasmasi sonunda
makroskobik hematiirisi olan bir olgu sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler : Egzersiz, hematiiri

SUMMARY
EXERCISE AND HEMATURIA (A CASE REPORT)

Postexercise hematuria may be seen in some athletes. The hematuria
in question can be considered to be the result of exercise when no
pathological change is observed with urological and hematological
examination and when it dissapears spontaneously by resting. In this
article, a macroscobic hematuria case observed after a football (soccer)
game is presented.
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Giris

Egzersize bagh hematuri, egzersizden sonraki ilk miksiyonda or-
taya ¢ikar. Makroskobik veya mikroskobik diizeyde olabilir (5). Normalde
istirahatle 48-72 saat icinde kaybolur, kaybolmadig takdirde egzersizin
altta yatan bir patolojiyi aktive etmis olabilecegi diistniilerek arolojik ve
hematolojik yonden iyi bir aragtirma yapilmahdir. Ancak herhangi bir
patolojisi bulunmayan olgulardaki hematiiri egzersize baglanabilir (5).

Egzersize bagh hematiiri egzersizin etkisiyle organizmanin verdigi
fizyolojik yamtlarn sonucunda ortaya g:lkabilecegi gibi, egzersiz es-
nasinda bobrege ve mesaneye etki eden travmalara bagh olarak da mey-
dana gelebilir (1, 4, 7). Egzersize bagh hematiiri "Spor hematirisi” (1),
"Sporcu hematurisi" (2) gibi isimlerle de amlmaktadir. Bazen yapilan
spor dalma 6zgt olarak drnegin "Futbol hematiirisi” gibi de isimlendiril-
mektedir (4). :

GEREC VE YONTEM

Olgumuz 20 yasinda erkek, Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulu 3.simf dgrencisidir. Amator olarak futbol oynamak-
tadir. Sporcu hematfirisine yol acan travmalarin spor yapilan zeminin
sertligiyle iliskili olabilecegi diistincesiyle futbol karsilasmalarinda zemin
faktorinin ele alindig: bir ¢alismamizda (10), karsilasma sonrasi mak-
roskobik hematiirisi ortaya ¢ikan bu kiside herhangi bir turolojik
yakinma bulunmamusti. Oykiistinde kanama diyatezi yoktu. Kanama
egilimini arttiracak bir ila¢ kullanmamakta idi. Olgunun hematolojik ve
tirolojik yénden detayh sekilde arastinlmasina karar verildi.

Futbol karsilasmasindan hemen 6nce ve hemen sonra alinan taze
idrar orneklerinde, karsilasma oncesi idrar bulgular1 normalken,
karsilasma sonrasi makroskobik hematiirisi ortaya ¢ikiyordu. Mactan 48
saat sonra alman idrar érnekleri ile yapilan kontrollerde ise he-
mattirinin kendiliginden kayboldugu goraltyordu. Bu kontrollerde mik-
roskobik hematiiri aragtirmasi i¢in idrar sedimentindeki hiticresel ele-
manlar Papanicolau boyas: ile boyanarak 1sik mikroskobunda
incelemeye alindi ve mikroskobik hematiirisinin de bulunmadig sap-
tandi. Aym islemler onbeser gin ara ile iki kez tekrarlandi ve ayni
sonuclar elde edildi.
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Egzersize Bagh Hematiri (Bir Olgu Nedeniyle)

Hematolojik incelemelerinde eritrosit 5.75 milyon hicre/ mm3,
hematokrit %47, hemoglobin 16 g/dl, 16kosit 11200 hiicre/mm3, trom-
bosit 217 000 hiicre/mm3, kanama zamam 7 dk 30 sn, PTZ 13 sn, PTT
26 sn bulundu. Periferik yayma normal simrlarda bulunuyordu. Urolojik
muayenede ultrason ve réntgen bulgulan normaldi. Bu durumda olgu-
daki hemattiri; egzersize bagh hematiiri olarak degerlendirildi. -

TARTISMA

Egzersizin etkisiyle ortaya ¢ikan, istirahatle kaybolan hematolojik
ve tirolojik incelemelerle patolojik bir zemine oturtulamayan hematiiriler
egzersize bagh selim hematiriler olarak degerledirilebilir. Bu tiar he-
matiiriler mesane veya bébrek kaynakh olabilir (1, 3, 6, 9). Mesane kay-
nakli hemattirilerde travma o6nemli bir neden olarak ortaya
striilmektedir. Buna gore egzersiz esnasinda mesane arka duvarmn
trigon bolgesine siirtiinmesi sonucu hematiri olusur (1). Hematirinin
mesane boynu ve prostat hastahgma baglanmas: (9), bayan sporcularda
da hematri goruldtigiinden olay: tam olarak aciklayamaz, 2.

Bobrek kaynakh hematiiri hem travmatik hem de nontravmatik
nedenlerle olusabilir. Travmatik hemattiri spor karsilasmalan sirasinda
bobrege gelen direkt darbelerden kaynaklanacag gibi, egzersiz sirasinda
bobregin sallanmasi da bir travma olarak kabul edilir (1, 2, 4, 8).

Bobrek kaynakh nontravmatik hemattri, efor mekanizmasma
bagh olarak bébrekte meydana gelen filtrasyon degisiklikleriyle
aciklanmaktadir. Efor sirasinda kan, inaktif bolgelerden aktif bolgelere,
yani kaslara aktanlir. Bu, bobrekten gegen kan miktarmin azamasma
yol acar. Renal iskemi meydana gelerek, olusan hipoksi nederiiyle
glomeril kapillerlerin gecirgenligi artar. Efor mekanizmasiyla olugan
hematiirinin bir diger nedeni de bébrek arteriyollerinde egzersiz sirasinda
vazokonstriksiyon olusmasidir. Boylece filtrasyon basinci artarak
eritrositlerin tiibtillere ge¢cmesine neden olur (2, 7).

Olgumuzdaki, egzersizle birlikte ortaya ¢ikip istirahatle kaybolan
ve patolojik bir zemine oturtulamayan makroskobik hematiiri bulgusu-
nu egzersiz hemattirisi olarak degerlendirdik. Bu gibi hematuriler ancak
iyi bir hematolojik ve tirolojik muayeneden sonra selim kabul edilebilir.
Boyle olgularda herhangi bir tedavinin gerekmedigini; ancak durumlan
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hakkinda bilgilendirilerek periyodik aralarla kontrollerinin yapilmasinin
ve anemi yo6ninden degerlendirilmelerinin uygun olacagini
dastinmekteyiz.
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