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OZET

Dort haftalik ytizme egitim kursuna katilan 13 kiz (yas ortalamast:
9.1 + 1.4) ile 15 erkek (yas ortalamasi : 8.1 + 2.1) cocuk calismaya alindi.
Kurs 6ncesi ve sonrasinda agirliklar, boylarn saptand: ve deri kivrimlan
(triceps, subscapula, suprailiac, abdomen) skinfold caliper ile Ol¢tilerek
Yuhasz metodu ile viicut yag oranlar1 hesaplandi. Solunum fonksiyon
testlerinden, vital kapasite (VC) ve maksimum volonter volim MVV)
tasimr Autospiro AS-600 spirometre ile dl¢uldu. Istatistiksel analizler
Wilcoxon iki es arasi énemlilik testi ile yapildi. Kurs éncesinde saptanan
viicut kompozisyon degerleri ve solunum parametreleri ile kurs sonrasi
saptanan degerler arasinda anlamh bir fark gézlenmedi. Yazme egitim
kursunun stire ve siddetinin adi gecen parametreleri etkileyecek dizeyde
olmadig1 dastinildi.

Anahtar Sézciikler : Cocuk, ylizme, viicut kompozisyonu, solu-
num fonksiyon testleri
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SUMMARY

THE EFFECTS OF FOUR WEEKS SWIMMING TRAINING COURSE ON
BODY COMPOSITION AND RESPIRATORY PARAMETERS IN CHILDREN

We have tested 13 girls (mean age : 9.1 + 1.4) and 15 boys (mean
age : 8.1 + 2.1) who attended a swimming training course for four weeks.
Before and after the course, their weights and heights were determined and
their skinfold thicknesses (triceps, subscapula, suprailiac, abdomen) were
measured by skinfold caliper and their percent body fat (PBF) was
calculated by the Yuhasz method. Vital capacity (VC) and maximum
voluntary ventilation (MVV) were determined by a portable Autospiro
AS-600. The statistical analyses were done by the Microsta packed
programme. We could not find any significant differences between body
composition and respiratory parameters at the beginning and the end of the
swimming training course. We have concluded that the period and the
intensity of the swimming training course did not affect the parameters
mentioned above.’

Key Words : Children, swimming, body composition, respiratory
parameters

GiRis
Fiziksel aktivitenin; organizmamn normal fonksiyonlarimin devami
ve saglikli gelisim i¢in ¢ok dnemli bir yeri vardir. Spor aliskanhginin
temeli cocukluk ¢aginda atilir. Gelismekte olan ¢ocuklarda spor, yalniz
organik saghk ve gelisme icin degil, iyi bir kisilik gelisimi icin de gerekli-
dir (1).

Fiziksel egzersizlerin ¢ocuklarda gelisime etkisi, uzun yillardan beri
arastirma konusu olmustur (5, 6, 7, 10, 11, 12). Bu arastirmalarin bir
kism duizenli fiziksel egzersizlerin ¢ocuklarda ve adolesanlarda hem fi-
ziksel hem de fonksiyonel kapasiteyi arttirdigim kanitlar niteliktedir. Ote
yandan, diger bir kisim arastirmacilar da ¢ocuklardaki bu gelismenin za-
ten normal gelismeye paralel oldugunu sdylemektedir (2).

Bu calisma; 4 haftalik ytizme egitim kursuna katilan bir grup
cocugun fizyolojik profillerini belirleyip, egitim kursunun viicut kompo-
zisyon degerleri ve solunum parametrelerini ne sekilde etkiledigini
afa§t1rmak amaciyla planlanmstir.

28



Yizme Egitim Kursunun Cocuklardaki Etkileri

GEREC VE YONTEM

Tuborg Yuzme lhtisas Kultibti'nde 4 haftalik ytizme egitim kursuna
katilan 13 kiz (yas ortalamasi: 9.1 + 1.4) ile 15 erkek (yas ortalamasi :
8.1 £ 2.1), toplam 28 ¢ocuk bu aragtirmaya dahil edilmistir.

Egitim program sirasinda ¢ocuklar bir 6gtinde ortalama 670-800
kalorilik bir diyet almistir. Diyet, yeterli vitamin ve minerali icermektedir.

Giinliik antrenman programi asagidadir :
09.30 - 10.00 Oyun saati

10.00 - 10.45 Kondisyon salonu (Isinma, dikey sicrama, esnetme,
gerdirme, cekme, dondirme hareketleri)

11.00 - 11.45 Ytizme (Su ile tarmusma, kol ve bacak 1smmalar, nefes
koordinasyon calismalari, stilli ytizme)

15.00 - 16.00 Kapali spor salonu (Kii¢tik kosular, sicramalar, aletle
veya topla oyunlar)

16.15 - 17.00 Yiizme (On 1sinma hareketleri : disanida, kol, kalca,
omuz basi, el ve ayak bileklerinin isitilmasi, su ile tamisma, stil
calismasi)

Yuzme egitim kursuna katilan tiim ¢ocuklarin, kurs baslamadan
6nce genel saghk kontrolleri yapildi. Cocuklarin boy ve agirliklan ayak-
kabisiz ve sortla NAN marka baskiil kullamilarak él¢tildii.

Viicut yag olctimleri 0.2 mm'lik boliimleri bulunan Holtain skin-
fold kaliper kullanilarak yapild: (8). Ol¢timler ayakta ve viicudun sag ta-
rafindan alindi. Triceps, subscapula, abdomen ve suprailiac bélgelerden
elde edilen degerlerden asagida belirtilen Yuhasz metodu kullanilarak
viicut yag oranlan (VYO) hesaplandi (13).

Viicut yag orami % = (Triceps+subscapula+abdomen+suprailiac
deri katlanmalari, mm) x 0.153 + 5.78.

Vicut agirhgs ve VYO kullanilarak asagidaki formullerden yagsiz
vicut agirliklan (YVA) hesapland: (11).

'YVA = Viicut agirhigi - yag miktan

Yag miktan = Vicut agirligi x VYO%
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Solunum fonksiyon testlerinden vital kapasite (VC) ve maksimum
volonter voliim (MVV) Autospiro-AS tipi spirometre kullamilarak él¢iildii.

BULGULAR

Cocuklann fiziksel karakteristiklerinin ortalama degerleri Tablo
1'de belirtilmistir. Yitizme egitim kursuna katilan kizlarin antropometrik
olctimleri ve solunum parametreleri Tablo 2'de; erkeklerin sonuglar ise
Tablo 3'de 6zetlenmistir. Kurs éncesi ve sonrasinda kizlarda ve erkek-
lerde anlamh bir degisiklik bulunmamstir.

Tablo 1. Deneklerin fiziksel karakterleri (ort + SD).

Yas (yi) Agirhik (kg) Boy (cm)
Kizlar 9.1+14 29.9+5.0 126.0+15.0
Erkekler 8.1+2.1 29.1+5.2 132.8+ 7.9

Tablo 2. Kizlarin antropometrik 6l¢timleri ve solunum
parametreleri (ort + SD).

Kurs 6ncesi Kurs sonrasi
Abdomen 16.1+8.7 17.0+8.3
Subscapula (mm) 9.8+5.3 95+4.4
Triceps (mm) 14.4+4.8 13.56+4.1
Suprailiac (mm) 155+ 10.6 14.7£9.0
VLO (%) 14.3+4.3 14.1+3.8
YVA (kg) 255+ 3.9 25.0+4.7
VC (1) 2.01+£0.40 1.98 £ 0.37
%VC 95.3+14.5 94.3+12.1
MVV (1/dk) 47.1+9.8 455+9.3
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Tablo 3. Erkeklerin antropometrik §l¢timleri ve solunum
" parametreleri (ort + SD)

Kurs oncesi Kurs sonrasi
Abdomen 10.9+8.0 11.9+£9.0
Subscapula (mm) 72134 7.5+3.9
Triceps (mm) 10.8+4.6 10.6+4.6
Suprailiac (mm) 9.6+75 . 10.1+6.7
VYO (%) 11.7+ 3.4 119+ 34
YVA (kg) 25.6+ 3.9 25.4+4.2
vVC (1) 2.29+0.40 2.01+041
%VC 105.5+ 14.3 99.6+16.1
MVV (1/dk) 474+ 12.2 46.1+£11.8

TARTISMA

Cocuklarda, fiziksel egzersize fizyolojik yamtlar tizerine gectigimiz
yillar icerisinde bir ¢ok ¢alisma yapilmistir. Cogu arastirmact, fiziksel eg-
zersizin,,cocuklarda yapisal ve fonksiyonel komponentleri gelistirecegi
goruasiint savunurken (1, 2); bir kisim aragtirmaci, egzersizle olusan fiz-
yolojik degisikliklerin ¢ocuktaki yas grubunun dinamigi geregi normal
biiyiimeye paralel olarak meydana gelen degisikliklere benzedigini ileri
stirmuislerdir (3).

Parizkova 11 yasindan 18 yasina kadar 7 yil streyle erkek
cocuklarn aktivite diizeylerini 3 gruba ayirarak izlemistir. Arastirici kon-
trol grubu kullanmamakla beraber, daha aktif olan erkek ¢ocuklarin boy
ve viicut agirhgl yéniinden daha iyi bir gelisim gosterdiklerini ve viicut
yag oraninin gittikce azaldigim saptamistir. Erickson ve Thoeri 1960'dan
1971'e kadar kiz ytiztictleri izlemistir. Yazicilerde vital kapasitenin
normal gelismede beklenenden daha fazla arttigini, kalp volimiinde %
21.5 oraninda bir artis gerceklestigini gostermislerdir. Astrand 30 kiz
yuziictide vital kapasite, total akciger kapasitesi, fonksiyonel rezidiel
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kapasite ve 1 sn'deki zorlu ekspirasyon voliimlerinde, kontrollere kiyasla
% 10-13 oraninda artis oldugunu, yalniz rezidiel volimun
degismedigini ortaya koymustur (1). On hafta stire ile diizenli antren-
man yaptirilan 15 sedanter tip 6grencisinde, antrenman periyodundan
O6nce ve sonra yapilan vital kapasite 6l¢gtimleri arasinda bir fark bulun-
mamustir. Bir baska ¢calismada, yas ortalamas: 10 olan, 18 erkek cocuk 2
aylik ytizme egitim kursuna alinmis, akciger voliimlerinde bir degisiklik
gozlenmemistir (6). Bizim ¢calismamizda da benzer sekilde stirenin ve eg-
zersiz siddetinin yetersiz olmasi nedeniyle viicut kompozisyonu ve solu-
num parametrelerinde degisiklik saptanmadi.
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