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ASKERLERIN PiYADE ACEMILER EGITIMINDE ALT EKSTREMITE
MORFOLOJIiSi VE OVERUSE SAKATLIGI RiSKi

Lower limb morphology and risk of overuse injury among male
infantry trainees
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Overuse sakatlig: riskleri tizerine anatomik variasyonlarin etkileri
yeterince incelenmistir. Sik rastlanan bircok anatomik karakteristiklerin
(genu varum, genu valgum, genu recurvatum ve alt ekstremite uzunluk
farkliliklar1)) bulunmasimin overuse sakatliklarina etkilerini arastirmak
icin, 12 haftalk piyade acemi er egitiminden énce, prospektif olarak,
morfolojik dl¢timler yapildi. Bu antrenmanlarda sik kosular, yiiriiytsler,
kalistenik egzersizler ve diger siddetli aktiviteler yer almaktaydi. Alt
ekstremite anatomik bulgulan degerlendirildi; én-arka ve yan goraniis
fotografik slaydlar1 294 génullii askerde incelendi. Slaydlar bilgisayarla
analiz edildi ve asagidaki ol¢timler hesaplands; pelvis genisligi ile diz
genisligi orantis1 (genu valgum/varum tayini), quadriceps acis1 (Q-acisi),
tam ekstansiyonda diz acisi, alt ekstremite uzunluk farkliiklari. Alt
ekstremite sakathiklarinin toplam sikligi % 30 idi. Overuse sakatliginm
goreceli riski, en fazla dizde valgus bulunanlarda énemli oranda
yuksekti (RR = 1.9). Q acis1 15'den fazla olanlarda ozellikle stress
frakturleri icin risk anlaml derecede artms gortintiyordu (RR = 5.4).
Anatomik karakteristikler bircok diger tip sakatliklarla birlikte etken
olarak gortilmekte idi; bunlar arasmda overuse nedeni ile agr1 ve akut
olmayan kas strainleri bulunmakta idi. Bu pilot calsma, alt
ekstremitelere ait bazi morfolojik karakteristiklerin kisilerde overuse
sakatlanmalarinda artis nedeni olabilecegini gostermektedir.
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