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OZET

Turk Bayan Judo Milli Takim sporcularimin bazi fizyolojik ve
antropometrik parametrelerinin incelenmesi amaciyla arastirma
kapsamina alinan 20 denegin boy ortalamasi 1.66 + 0.06m, kilo
ortalamasi 62.7 + 9.7 kg ve yaslar1 18.7 + 2.5 yildi. Somatotipleri
3.9-4.6-2.2 olarak belirienen deneklerin viicut yag oranlarn %13.93 idi.
Heath Carter metoduyla belirlenen endomorfi ile r=0.95 diizeyinde
korrelasyonu bulunan yeni gelistirilmis regresyon formiili ise su sekilde
belirlenmistir: % Yag = (0.159 x Abdomen) + (0.147 x Suprailiac) + (0.151
x Subscapula) + (0.155 x Triceps) + 5.692. Max VO,'i 43.25 ml/kg/dk,
anaerobik gii¢ 97.9 kgm/sn, esnekligi 19.0 cm bulunan judocularin Max
VO, ile yag yhzdeleri, yas ve kilolan arasinda negatif korrelasyonlar;
anaerobik gii¢ ile yag oranlan arasinda ise pozitif korrelasyon
bulunmustur (P<0.05).

Anahtar Sozciikler : Bayan judocu, somatotip, yag ytizdesi, Max
VO,, anaerobik gli¢, esneklik
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SUMMARY

ANTHROPOMETRIC AND PHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF
FEMALE NATIONAL JUDO TEAM MEMBERS

Twenty subjects were chosen to study some physiological and
anthropometric parameters of the Turkish female national judo team
members. Their average height was 1.66 *+ 0.06 m, weight 62.7 + 9.7 kg,
and oge 8.7 + 2.5 years. Somatotype ratings of the subjects were found to
be 3.9 - 4.6 - 2.2 and the relative fatness % 13.93. The new developed
regression formula which has 0.95 correlation with the endomorhphy as
stated by Heath Carter was found as follows: % fat = (0.159 x Abdomen) +
(0.147 x Suprailiac) + (0.151 x Subscapula) + (0.155 x Triceps) + 5.692.
Max VO, was 43.25 ml/kg/min, anaerobic power 97.9 kgm/s flexibility
19.0 cm, and negative correlations between Max VO o, fat percent, age and
weight; positive correlation between anaerobic power and fat percent were
Jound to be significant (P<0.05).

Key Words : Femmale judo players, somatotype, fat percent, Max VO,
anaerobic power, flexibility

GiRrig

Bir¢ok spor dalinda viicut yag orami ve performans arasmdaki
iliskiler arastinlmistir (14, 16, 29, 32, 34). Fazla viicut yag fiziksel
aktiviteyi engelleyici, frenleyici bir 6zellik tasimaktadir. Gergekte viicut
yag fazla olanlar dayaniklilik aktivitelerinde daha fazla inaktif dokuyu
tasimak zorunda olduklarindan digerlerine gére daha fazla enerji
tiketmekte (21); bu durum kuvvet, ceviklik ve esnekligin azalmasina ve
enerji kaybina neden olabilmektedir. Ctinkii kuvvet ve porformansi
etkileyen faktorlerden biri de viicut yag oramidir (10). Aym c¢evre
buytklhgtne sahip iki kas, icerdikleri farkli yag dokusu nedeniyle farkh
kuvvet gostermektedir (15).

Sporda yapilacak viicut yag oram o6l¢iim ve degerlendirmeleri
branslann niteliklerine uygun protokoller ve esitlikler gelistirmeyi gerekli
kilmaktadir (21). Viicudun yagsiz kitlesi ile dayamklhilik ve kuvvet
arasinda ytiksek iliski olmas1 ve performans farkliliklarin kismen de olsa
viicut yag oramna bagh bulunmasi dogal olarak judocularin da viicut
yag oranlarimn arastirilmasi geregini ortaya koymustur. Judocunun st
diizeyde performansa i¢in fizyolojik, psikolojik, teknik ve taktik gibi bir
¢ok faktériin yaninda viicut yapisinmn da ¢ok belirleyici rol oynayan bir
parametre oldugu anlasilmistir (5).
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Belirli viicut tiplerinin belirli branslarda daha basarih oldugu
yapilan arastirmalarla da desteklenmektedir (17). Giiniimiizde elit bayan
judoculann da morfolojilerinin iyi bilinmesi gerekmektedir. Calisma-
mizda bayan judocularin somatik yapilarimn belirlenmesi yaninda,
yiizde yag oranlarinin belirlenebilmesi i¢in regresyon formiila gelistirmek
ve bunlarin baz fizyolojik parametreler ile iligskisini arastirmak amaglan-

mstir,

GEREC VE YONTEM

'Arastlrmaya Tark Bayan Judo Milli takimlarindan kampta
bulunan, boy ortamlan 166 cm, kilolar1 62.7 kg ve yaslar1 18.7 yil olan
20 denek alinmustir.

Hidrostatik Tartim:

Hidrostatik tartim Samsun 19 Mayis kapal ytizme havuzunda
yapildi. Deneye katilanlarda en az dort dl¢iim yapild: ve ortalamalan
alindi. Teraziye bagh suya batabilen bir tart: sandalyesi ile su icerisine
birakilan denegin oturaga oturdugunda hi¢ bir yere temas etmemesi
saglandi. Havuz suyu yogunlugu Egitim Fakiiltesi Kimya Laboratu-
vari'nda 27°C'de 0.9775 g/cm3 olarak tespit edildi. Denek tartilirken
suyun icerisine yavas girmeye ve baskilii sallamamaya 6zen gésterdi.
Denegin beline suya batmasim kolaylastirmak i¢in 2 kg agirliginda bir
kursun kemer takhdi. Deneklerin tizerindeki giysiler ve agirhk sudaki
tartimdan ¢ikanldi.

ANTROPOMETRIK OLCUMLER

Viicut Agirligi: Denekler sort ve fanilah olarak 100 g hassasliktaki
elektronik baskiilde tartildi.

Boy Olgiimii: Deneklerin boy 6lciimleri anatomik duruslan
saglanarak bas frankfort diizleminde ¢iplak ayakla yapilda.

Deri Kivrimi Olgiimleri: 0.01 cm hassasiyetinde olan Holtain
Limited marka yag olcerle viicudun sag tarafindan su bélgelerden
alinmistir: gégus, biseps, triseps, supskapular, suprailiak, abdomen,
uyluk ve baldur.

Cevre Olciimleri: Mezura ile, kol fleksiyonda biseps ve ayak
ekstansiyonda baldirin en kahn yerinden almmustir.
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Diger Olgiimler: Cap 6l¢iimleri Isvigre yapim G.M.P. kayan kaliper
aleti ile 0.05 cm hassasiyetle Humerus bikondiiler ve Femur bikondiiler
caplann iki defa 6l¢timlerinin ortalamalan alindi (25). Dinlenik nabiz
denekler ayakta iken antrenmandan iki saat sonra steteskop ile alindi.
Esneklik, standing trunk flexion meter (flexion-D) ile dl¢iildii. Dikey
sicrama, vertical jump meter ile 6l¢tildii. Vital kapasite icin deneye
katilanlara en az iki defa spirometre ile 6l¢iim uygulandi.

Yag yiizdesi belirleme ile ilgili hesaplamalar:
Rezidiiel voliim (RV) Wilmore'un metoduna goére belirlendi (31):
RV = Vital kapasite x 0.28

Viicut yogunlugu (VY) Brozek formiile ile hesaplandi (34):

VY = Havada él¢iilen viicut agirhg
~ Viicut agirh@ (hava) - Viicut agirhg (suda)

Suyun yogunltugu (g/cm3)

- (Rezidtiel volitm + 0.1 litre))
Yogunluga gore yag ytzdesinin belirlenmesi Brozek formiila ile
hesaplandi (21):
% Yag = (4.57 / VY - 4.142) x 100
Yag miktan, YM = Viicut agirhigi x % Yag/100
Yag harici kitle miktan, YHK = Viicut agirhg: - Yag miktan

Deri kivrimu Slgtimlerine gore yag yilizdesi belirlemede kullamilan
formuiiller: Yohasz, Lange, Theng - Tipton (1).

Diger Hesaplamalar

Somatotip belirleme: Heath Carter formilleri kullanildz (11).
Ponderal index: Boy / 3/Agulik formiilii ile hesapland.

Max VOg : 12 dakikalik kosu testine gére Max VO4 (ml/kg/dak) =
Hiz (m/dk) x 0.2 + 3.5 (21). |

Anaerobik giiciin hesaplanmasa:

Anaerobik giic (kgm/sn) = ¥4.9 x Viicut agirhigi x YD (D: Dikey
olarak sicramlan mesafe, m) (21) (Lewis nomogram).
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Istatistiksel islem olarak aritmetik ortalamam formiilii kullanild: ve
degiskenler arasindaki iliskilere Pearson korrelasyon katsayisi ile bakilda.
Bagimlh degisken olarak hidrostatik tartimla elde edilen yag ytizdesi,
bagimsiz degisken olarak da agirlik ve sekiz deri alt1 bélgesinin milimetrik
kalmhg ahnmip adimsal ¢oklu regresyon analizi uygulandi. Elde edilen
sabit sayilarla regresyon formiilii gelistirildi.

BULGULAR

Deneklere iliskin degiskenlerin sonuglar: Tablo 1'de verilmistir.
Degiskenlerin arasindaki korrelasyon katsayilar: ise Tablo 2'de gosteril-
mistir.

Tablo 1. Bayan sporculara ait degiskenler.

Degiskenler < 60 kg 60-70 kg 70 kg > Toplam
n=8 n=38 n=4 n =20
Boy, m 1.61+0.04 1.68+0.05 1.72+0.03 1.66+0.06
Agirhk, kg (Karada) 53.5414.86 64.841+3.56 76.651+3.41 62.7019.69
(Suda) 3.641+0.37 4.32+0.38 5.050.14 4.20+0.63
Yas, yil 19.0+3.0 18.5+2.1 17.3+1.3 18.7+2.5
Ponderal index 42.64+1.20 41.47+0.79 40.50%1.14 41.82+1.31
Deri kivrim él¢timleri, mm
Abdomen 10.943.1 15.3+5.5 22.445.2 15.046.1
Suprailiak 10.4+2.5 14.245.0 17.914.1 13.4+4.7
Subskapula 10.1+1.8 12.9+4.5 19.5+7.4 13.115.4
Biseps 4.1+1.2 6.8+2.8 7.913.7 5.9+2.8
Triseps 9.9+1.9 13.845.1 13.9+4.0 12.3+4.1
Goglas 6.0+1.0 8.5t1.9 9.8+1.5 7.812.1
Uyluk 3.412.5 5.0+3.8 9.716.8 5.3+4.5
Baldir 3.8+2.9 4.614.1 8.91+5.8 5.1+4.3
Gap ol¢timleri, cm
Femur bikondiler ¢ap 9.0010.95 9.3010.95 9.75+0.55 9.2510.90
Humerus bikondi ¢ap 6.0510.60 6.4010.55 6.80+0.10 6.301+0.60
Cevre dl¢timleri, cm
Biseps ¢evre 26.6+2.1 27.5+0.9 31.040.8 27.8+2.3
Baldir cevre 33.7+1.7 34.6t1.9 37.8£1.0 34.8£2.2
Somatotip
Endomorfi 3.1910.53 4.00+0.96 5.131+0.63 3.90+1.02
Mezomorfi 4.53+1.00 4.55+1.19 4.84+1.25 4.64+1.89
Ektomorfi 2.75+0.65 2.2510.46 1.25+0.87 2.2510.82
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Yag formiilleri, %

Brozek 11.98+0.94 14.37+2.92  17.0412.15 14.00+2.79
Yohasz 11.60+0.93 13.85+2.70  16.52+2.32 13.3012.46
Lange 8.0410.83 9.52+1.68 10.71+1.56 9.16+1.66
Theng-Tipton 11.17+0.99 12.65+2.01 14.6410.53 12.88%2.35
Aragtirma 12.04+1.01 14.28+2.92 16.97+2.13 13.9342.79
Yag miktan, kg 7.3912.82 9.29+2.16 13.0412.15 8.92+2.99
Yag harict kitle, kg 47.0614.04 65.65+3.11 63.60t1.97 53.7818.27
Yogunluk, g/cm3 1.072+0.002  1.067+0.006 1.062+0.005 1.068+0.006
12 dk kosu, m 24821262 2465+388 22081361 24001194
Sigrama, cm 41.046.2 47.616.6 49.848.7 45.417.5
Max VO,, ml/lkg/ dk 44.5+4.3 44.616.6 40.246.7 43.515.7
Anaerobik giig, kgm/sn 75.51£7.9 98.819.8 119.5+14.7 93.6+19.6
Esneklik, cm 21.146.5 17.9+4.8 17.5+2.3 19.145.2
Dinlenik kalp atim, / dk 62.6+10.1 61.018.4 70.4+11.2 64.0+10.1

Tablo 2. Judoculara ait fizyolojik ve antropometrik degigkenler arasi korrelasyon kat-

sayllan.
ligkisi Aragtinlan r Onem diizeyi
Max VO, - Anaerobik gii¢ -0.33 P>0.05
Max VO - % Yag -0.49 P<0.05
Max VOgq - Yag -0.83 P<0.05
Max VO, - Dinlenik nabiz 0.36 P>0.05
Max VO, - Agirhik -0.43 P<0.05
Max VO, - Boy -0.26 P>0.05
Anaerobik gii¢ - % Yag 0.66 p<0.05
Anaerobik gii¢ - Agirhk 0.21 P>0.05
Yag-Kalp atim sayis1 -0.95 P<0.05
Boy - Sigrama 0.33 P>0.05
% Yag - Esneklik -0.19 P>0.05
Kilo - Endomorfi 0.77 P<0.05
Kilo - Ektomorfi -0.75 P<0.05
Kilo - Mezomorfi 0.11 P>0.05
Boy - Endomorfi 0.35 P>0.05
Boy - Mezomorfi 0.02 P>0.05
Boy - Ektomorfi -0.19 P>0.05
Esneklik - Yas -0.07 P>0.05
Kilo - Esneklik -0.34 P>0.05
Yag % - Endomorfi 0.95 P<0.05
Yag % - Ektomorfi -0.77 P<0.05
Yag % - Mezomorfi 0.51 'P<0.05
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TARTISMA VE SONUC

Antropometrik 6zelliklerin bir par¢asim olusturan boy ve agirhk
olctimleri degisik tlkelerdeki insanlann fiziki yapilanimin taniminda ve
karsilastiriimasinda kullarulan él¢iimlerdir (13).

Bayan judocularda bulunan ortalama boy 1.66 m, kilo 62.7 kg ve
yas 18.7 yil olup Marmara Universitesi judo takiminda yer alan
deneklerin (n=6) boy 163.7 cm ve agirlik ortalamalan 59.3 kg seklindeki
(3) degerlerinden ytiksektir. Deneklerin boyu arttikca agirhiklan artarken
yaslan dismustar.

Besinci Uluslararas: Bogazi¢ci Judo Turnuvasi'nda 76 bayan
judocunun yag ytizdeleri Tirkiye % 10.8, Yugoslavya % 11.3, Romanya
% 14.1, italya % 10.8, SSCB % 14.8, Macaristan % 14.7, Almanya % 9.7,
Suriye % 12.5, Yunanistan % 8.4, Ispanya % 14.2 ve toplam ise % 14.84
olarak bulunurken (14) arastirmamizda bu deger % 13.93 olarak tespit
edildi. Bogazi¢i Judo Turnuvasi'nda 60 kg'dan az gelen judocularda %
10.32 olan yag oranim1 % 12.04; 75 kg'dan az olanlarda % 14.82 olan
yag oranim % 14.28 ve 75 kg'dan fazla bulunanlarda % 17.94 olan yag
oranim da % 16.97 olarak tespit ettik. Yine Marmara Universitesi judo
takim bayanlarinda yag oram1 % 25.0 bulunmustur (3). Bizim yag
ytizdemiz ortalama olarak her iki arastirmacimin sonuglarindan diisiik
bulundu.

Yag harici kitle oram antrenman diizeyine bagh olarak yag ytizdesi
ile ters orantili bir sekilde gelisir (28). Arastirmada da bu durum
goriulmektedir. Viicut yag oranlar: ve yagsiz kitlelerinin farkli olmasinda,
kullanilan deneklerin yasi, boyu, agirligi, antrenman durumu,
beslenmesi, genetik ve irksal oOzellikleri gibi faktérler (30) yaminda
kulamlan formillerin farklh olmasimmin da etkisi olabilir. Ayrica
bayanlarin menstruasyon sikliisiine baglh olarak viicudlarnmin su
toplamasi ve deri kivrimi kahnhklarnm etkilemesi de (1, 33) bayan
judoculann yag ytizdelerinin fazla olmasinda etkili olabilir.

Deri kivnim yoluyla elde edilen sonuclann, tizerinde calisilan
popiilasyona ait olmasi arzu edilir. Ctinka farkh sosyo-ekonomik yapilar
icinde yasayan bireylerin sahip olacaklar viicut kompozisyonu da farkh
olabilecek ve bu deneklerde saptanan formillerin baska bir
popiilasyonda kullamimu yanhshklar dogurabilecektir (8). Bu yiizden
hidrostatik tartunda Brozek formiiliiyle belirlenen yag yiizdesi bagimli;
agirhik ve diger 8 deri kavrimn bagimsiz degisken olarak ¢oklu regresyon
analizi sonucunda regresyon formiilii gelistiridi:

183



O. Imamoglu, K. Ozer, S. Murath, G. Giiner

%Yag = (0.159 x Abdominal) + (0.147 x Subrailiac) + (0.150 x
Subscapula) + (0.155 x Triceps) + 5.692.

Aym islem Yohasz, Lange ve Theng-Tipton formuiilleriyle belirlenen
ve yag ytizdesi bagmmli; agirlik ve deri kivrim él¢timleri bagimsiz degisken
olarak uygulandiginda, sadece Yohasz formiiliinde abdomen, suprailiac,

- subscapula ve triceps deri kavrimlan iliskisi anlamli bulundu. Lange ve
Theng-Tipton formulleriyle agirlik ve hicbir deri kivrimu iligskisi anlamh
bulunmadi.

Milli sporcularin somatotip o6zelliklerinin arastirilmasinda
judocularin somatotipleri 3.0-6.5-1.4 (26); Akdeniz Oyunlarina
hazirlanan Erkek Milli Judocularda 2.63 - 6.07 - 1.64; Montreal
oyunlarina katilan judocularda 2.06-6.40-1.30 iken (9); Marmara
Universitesi okul takiminda yer alan bayan judocularda ise
4.07-4.14-2.28 seklindedir (3). Arastirmamizda ise somatotipler
3.90-4.64-2.25 olarak belirlendi. Bayan judocularn erkeklere gére daha
fazla endomorf ve ektomorf, daha diisiik mezomorf &ézellik gosterdikleri,
ayrica universite 6grencisi judoculara goére daha az endomorf ve daha
¢ok mezomorf olduklan gériilmektedir. Ektomorf 6zelliklerinde ise pek
fark yoktur. Arastirmada; agirhik arttikca endomorf oraminin artarken
ektomorf puanmmin diistiigii ve mezomorf puaninda pek degisiklik
olmadig tespit edildi (Tablo 1).

Somatotip diagraminda tniversite 6grencisi bayan judocular 1
santral, 2 endomorfik mezomorf, 1 ektomorfik mezomorf ve 2
endo-mezomorf bélgede bulunmustur (3). Arastirmada ise, bayan judo-
culann t¢ii ektomorf, biri ekto-mezomorf, ikisi dengeli mezomorf, sekizi
endo-mezomorf, dordii de mezo-endomorf bélgede bulunmustur.

Ektomorfi ile yakindan iligkili ponderal indekslerin erkek judocu-
larda agirlik kategorisi arttik¢a diistiigi binmektedir (5). Arastirmamizda
da ponderal indexlerin diigsmesi ile ektomorfi puanimin diistigi
gozlenmistir. Heath Carter metoduyla belirlenen endomorfi ile yeni
bulunan formiildeki yag ytizdesi korrelasyonun r=0.95 bulunmasi dikkat
cekicidir. Yine yeni formtildeki yag ytlizdesi ile ektomorfi arasmnda -0.77'lik
korrelasyon vardir.

Sporcuya ait aerobik kapasitenin belirlenmesi ve yaptig1 spora
6zgii maksimal oksijen miktarinm dl¢tilmesi énemli bir fizyolojik faktér-
diir (18). ODTU Beden Egitimi ve Spor Béliimii bayan &grencilerinde
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42 ml/kg/dk bulunan (21) Max VO,, arastirmamizda 43.5 ml/kg/dk ola-
rak bulundu. Dolgener (1982) antrenmanh bayanlarda Max VO,'yi 54.9
ml/kg/dk bulunurken (7), Devlet Halk Dancilari'nda Max VO3 33.5
ml/ kg/dk bulunmustur (4). Goéraldigia gibi Max VO2 sporcularin
branslar ve ozelliklerine gore degismektedir.

Anaerobik giiciin belirlenmesinde kullanilan dikey sigrama
tiniversitesi 6grencisi judo bayanlarda 49.2 cm iken (3), arastirmada 45.4
cm bulunmustur. Yetmis kg'dan fazla olan judocularda dikey sicrama
derecesi 49.7 cm olarak belirlenmistir.

Anaerobik giic ODTU Beden Egitimi ve Spor Boliimii 6grencilerinde
81 kgm/sn iken (2) arastirmamzda 93.6 kgm/sn olarak bulunmustur.
Arastirmamizda agirlik katergorisi arttikca anaerobik giiciin arttifi
goriilmektedir (Tablo 1). Anaerobik guglerin arastirmalarda farkh
bulunmasinda deneklerin brans: ve agirlig: gibi faktorlerin etkisi vardir.

Tamer ve ark. (1994) Max VO, ile istirahat nabz1 arasimnda P<0.01
seviyesinde iligki bulurken (22); arastirmalarda Max VO. ile dinlenme
nabzi, yas, kilo ve boy arasinda yiiksek iliski oldugu belirtilmektedir.
Yine 6 ila 17 yaslarindaki kisilerde Max VOg'nin boy ve agirhga gore
arttig1 ve ysa gore azaldig: belirtilmektedir (19). Aragtirmamizda Max VOq
ile dinlenik nabiz ve boy arasinda anlamh olmayan (P>0.05), yas ile
arasmda ise negatif anlamh bir iliski bulunmustur (P<0.05). Elit
bayanlar1 kapsayan bir arastirmada Max VO; ile viicut yag oram
arasinda negatif bir korrelasyon oldugu belirtilmistir (27). Sporling ve
Cureton (1980) viicut yag yiizdesi az olanlarda Max VOg'nin ylksek
oldugunu belirtmislerdir (20). Arastirmamizda Max VOg ile yag oram
arasinda negatif yondeki korrelasyon P<0.05 seviyesinde anlamhidir
(Tablo 2).

Tamer ve ark. (1994); anaerobik gii¢ ile viicut yag ytizdesi arasinda
pozitif korrelasyon bulurken (23), arastirmamuzda da bu iligki anlamh
bulunmustur {P<0.05).

Cureton (1941); agirlik, viicut yag ytizdesi ile esneklik arasindaki
negatif korrelasyondan sz etmektedir. Esneklik, cinsiyet, yas ve agurhk;

viicut yag yiizdesinden etkilenir (6). Arastirmada yag oram ile esneklik,
agirlik ve esneklik; ve yas ile esneklik arasindaki negatif korrelasyonlar
anlamh bulunmamistir (P>0.05). Elit bayan hentbolcularda sezon
oncesi 16.9 cm ve sezon sonrast 15.2 cm bulunan esneklik oranlan (24).
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arastirmamizda 19.0 cm olarak bulunmustur. Arastirmamizda
judoculann agirlik kategorisinin artisiyla diissme gosteren esneklik ile
agirlik arasi korrelasyon anlaml bulunmadi (P>0.05).

Esnekligi yogun kuvvet antrenmanlan, asir1 antrenmanlar ve yor-
gunlugun olumsuz; yiiksek 1simn olumlu etkiledigi (12) diistiniiliirse,
degisik arastirma sonuclarimin farkh olmas: dogaldir. Yeni gelistirilen
formtille hesaplanan yag yiizdesi ile endomorfi ve mezomorfi puam pozi-
tif; ektomorfi puam anlamh negatif iliski (P<0.05) vermektedir (Tablo 2).

Sonug olarak; Bayan Tiirk Milli Takim Judoculan tizerindeki
incelemelerde somatotipler agirhk kategorisine gére degismekle beraber;
endomorfik mezomorf (3.9-4.6-2.2) bulunmustur. Ayrica Max VO.'leri
43.5 ml/kg/dk; anaerobik gii¢leri 93.6 kgm/sn olarak belirlenen judocu-
lann yag oram % 13.93 olarak hesaplanmustir. Degisik yontemlerle elde
edilen endomorfi puam ile yeni formiil arasindaki korrelasyonun r=0.95
bulunmasi yeni gelistirilen formiliin bayan judocular iizerinde
kullanilmasmim giivenirliligini desteklemektedir.
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