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OZET

Elektrodermal aktivite (EDA) sempatik sinir sisteminin bir
gostergesi olarak kabul edilir. EDA parametrelerinden deri direnci ve derl
potansiyeli yamit1 degisik uyaranlar yaninda egzersizle de etkilenir. Bu
calismada antrene sporcular ve sedanterlerin istirahat halinde ve
egzersiz sonrasi deri potansiyeli parametreleri kargilastinlmistir. Antrene

sporcularda egzersiz sonrasi bazal deri potansiyeli (BDP)'nde artis ve deri
potansiyeli yanit1 (DPY)'nda diisiis sedanterlerden yliksek bulunmus ve
bu durum sempatik aktivitenin genisliinin artmasiyla agiklanmstir.
Ayrica sporcularin terleme esiginin diismesi de buna katkida bulunmak-
tadur.

Anahtar Sozciikler : Egzersiz, deri potansiyeli, elektrodermal
aktivite

SUMMARY

THE EFFECT OF ACUTE EXERCISE ON DERMAL POTENTIAL IN
TRANINED ATHLETES AND SEDENTARY MEN

Electrodermal activity is considered to be an index of sympathetic
nervous system. Skin resistance and skin potential responses are effected
by exercise, among other stimuli. Resting and post-exercise skin poten-
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tial parameters of trained athletes and sedentary men were compared in
this study. Increase in basal skin potential and decrease in skin potential
response were higher in trained athletes, compared with sedentary men,
and this finding was explained by the increase in sympathetic activity
range. The drop in the sweating threshold of the athletes was accepted to
have contributed too.
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GiRis

Elektrodermal aktivite (EDA) ter bezlerinin ¢alismas: sonucu
meydana gelir ve sempatik sinir sisteminin indirekt bir géstergesi olarak
kabul edilir. Clinkii ter bezleri otonom sinir sisteminin sempatik kismna
ait olan sempatik sudorifik lifler ile innerve edilmektedir. Bundan dolay
organizmada sempatik faaliyeti ve buna bagh olarak sempatik sudorifik
aktiviteyi arttiran butiin uyanlar ile refleks olaylarda EDA degerleri
degisim gosterir (2, 16). ‘

Elektrodermal aktivite, sempatik sinir sisteminin reaktivitesinin
Olciilebilmesi amaciyla, derinin elektriksel aktivitesinin ve bunun
degisimlerinin kaydinda genis olarak kullamlan bir élgiim yéntemidir.
Ter bezlerini innerve eden sempatik sudorifik liflerin tonik aktivitesi ile
derinin bariyer tabakasi1 EDA'mun bazal (tonik) seviyesini olustururken,
fazik degisimlerden sempatik sinir sistemi aktivasyonuna bagh olarak
sudorifik liflerin artan desarj1 sorumludur (3, 15).

Elektrodermal aktivite parametrelerinden deri direnci yamti (DDY)
ile deri potansiyeli yanitim (DPY); egzersiz, derin inspiryum, heyecan ve
mental stres gibi ¢esitli emosyonel uyaranlar veya sicak-soguk, ses, agr
ve elektriksel uyan gibi duysal uyaranlar etkiler.

Derinin bazal elektriksel aktivitesinde ve bu aktivitenin cesitli
uyanlar sonucu degisimlerinde en 6nemli rolii ekrin ter bezlerinin
aktivitesi oyanamaktadir (10). Ekrin ter bezleri en yogun olarak avug
icinde ve ayak tabaminda bulunur. Ekrin ter bezleri de diger bitiin
tipteki ter bezleri gibi sempatik sudorifik liflerle innerve edilir.
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Bu calismada deri potansiyeli parametrelerinin sedanter insanlar
ve antrene sporculann istirahat amndaki degerleri ve akut egzersizin bu
degerleri etkileyip etkilemedigi arastinlmstir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi ile Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu'nda okuyan erkek 6grencilerden 57
goniilliide yapilmistir. Calismamizdaki sedanterler grubunu saghkl,
sigara igmeyen, yaslan 18-24 arasinda goniillia 35 Tip Fakiltesi 63rencisi
olusturdu. Deneklerin hig¢biri aktif olarak spor yapmiyordu. Deneklerin
istirahat nabiz ortalamalan 71.7+2.1/dk idi.

Calismamizin antrene sporcular grubu ise an az ti¢, en fazla 10
yildir aktif olarak spor yapan saglikli, sigara i¢cmeyen, yaslar1 18-26
arasinda olan ve ¢ogunlugu Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
ogrencisi olan 22 sporcudan olustu. Bu grubun istirahat nabiz
ortalamalan 58.5+1.6/dk idi.

Egzersiz dncesi ve sonrasi alinan deri potansiyeli kayitlar normal
oda sicakliginda (20+2°C), los bir aydinlatma ve sakin bir ortamda, ses
izolasyonuna sahip Faraday kafesi icerisinde, sirt Gistii yatar konumda,
sol koldan yapilmistir. Polarize olmayan Ag/AgCl elektrodlar hipotenar
kabanklik ile én kolun i¢ yiiziine yerlestirilmistir. Amplifikasyon i¢in
Nihon Kohden AA-600 H modiilii kullamilmus, kayitlar DC modunda ve
0.02 V/cm hassasiyetle yapilmstir.

Egzersiz protokolii tek asamada 150W, 60 rpm olarak ve 3 dakika
stirecek sekilde planlanmustir. Bu amagla Monark 814 E modeli agirhkh
bisiklet ergometresi kullailmistir. Istirahat nabzi olarak, EKG
kayitlarindaki kalp hizi esas alinmus, bu arada pulse oksimetre parmak
probu yardimiyla egzersiz esnasindaki ve hemen sonrasindaki nabizlar
kaydedilmistir.

Deri potansiyeli yanuitlanin elde etmek i¢in uygulanan ulnar sinir
uyanmu; sag koldan, ytizeyel giimiis EEG elektrodlar ile yapildi. Uyarilar
her denege kare dalga tekli soklar (stire: 1200 psn, siddet: 5mA) halinde
uygulanmustir. Bazal deri potansiyeli (BDP) seviyesi, elektriksel uyandan
hemen 6nceki siikunet seviyesi olarak degerlendirilmis ve baslangictaki
sifir ¢izgisi ile siitkunet seviyesi arasindaki mesafenin milivolt (mV) olarak
élctilmesiyle bulunmustur. Her kayitta iki veya {i¢ elektriksel stimulus
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. verilerek, meydana gelen yamt potansiyellerinin aritmetik ortalamasi
alinms ve béylece deri potansiyeli yamt degerleri bulunmustur. Deri po-.
tansiyeli yanitlarinin genligi tepeden tepeye (peak to peak) mV olarak
dl¢tilmuistir. Latens tayininde ise, stimulus artefaktindan yamt potan-
siyelinin baglanmasina kadar olan siire saniye (sn) olarak dl¢tilmustiir.

Calismamizda sedanter ve sporcu olarak birbirinden farkh iki grup
kullanildi1 ve bu gruplarda da egzersiz 6ncesi ve sonrasi ayri ayri
6lciimler yapildig i¢in "bagimsiz iki grup arasindaki farkin anlamhilik
testi” (Student t testi) uygulanmistur.

BULGULAR

Egzersiz 6ncesine ait bulgular Tablo 1'de; egzersiz sonrasmna ait
bulgular Tablo 2'de gosterilmistir ve sedanter grup ile sporcu grup
arasindaki farklar ortaya konmustur. Sedanter gruba akut egzersizin
etkisi Tablo 3'de; sporcu grubuna akut egzersizin etkisi Tablo 4'de
farklarin anlamhlik diizeyleriyle birlikte verilmigtir.

Tablo 1. Akut egzersiz 6ncesi sedanter grup ve sporcu grubunun kargi-

lastinlmasi.
BDP (mV) DPY (mV) Latens (sn)
Sedanter grup 478+ 1.3 10.49 + 1.02 2.69+0.15
Sporcu grup 58.9+4.1 5.41+0.70 2.62+0.13
t - Testi F=9.99 F=13.01 F=0.09
- p<0.01 p<0.01 p>0.05

Tablo 2. Akut egzersiz sonrasi sedanter grup ve sporcu grubunun

karsilastiriimasi.
BDP (mV) DPY (mV) Latens (sn)
Sedanter grup 44.4+13 5.37 + 0.55 2.58 £ 0.09
Sporcu grup 76.7 +4.8 3.59+0.54 2.56+0.12
t - Testi =61.07 F=4.72 F=0.02
p<0.01 p<0.05 p>0.05
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Tablo 3. Sedanter grubun kendi icerisinde akut egzersiz dncesi ve son-

rasi karsilastiriimasi.
BDP (mV) DPY (mV) Latens (sn)
Egzersiz 6ncesi 474+ 1.3 10.49 +1.02 2.69+0.15
Egzersiz sonrasi 444+1.3 5.37 + 0.55 2.58 £ 0.09
t - Testi F=2.63 F=19.39 F=0.39
p>0.05 p<0.01 p>0.05

Tablo 4. Sporcu grubunun kendi i¢erisinde akut egzersiz dncesi ve son-

rast karsilastinilmasi.
BDP (mV) DPY (mV) Latens (sn)
Egzersiz 6ncesi 589+4.1 5.41+0.70 2.62+0.13
Egzersiz sonrasi 76.7+4.8 3.59+0.54 2.56+0.12
F=7.95 F=4.17 F=0.15
p<0.01 p<0.05 p>0.05
TARTISMA

Bu calismada deri potansiyeli parametrelerinin sedanter denekler
ve antrene sporcularda istirahat anindaki degerlerini ve akut egzersizin
bu degerleri etkileyip etkilemedigini arastirdik. Caligmamizda akut
egzersizin sedanter ve antrene sporcu gruplarindaki deri potansiyeli
parametrelerinde ¢nemli derecede degisiklikler meydana getirdigi
saptanmustir. Ayrica her iki grup arasindaki karsilastimada da egzersiz
oéncesinde ve sonrasmda farklihiklar saptanmstir.

Sporcu grubundaki ortalama BDP'nin egzersiz sonrasi degerlerinin
egzersiz 6ncesi degerlerine gore ytiksek bulunmas, egzersize bagh olarak
artan sempatik tonusun sempatik sudorifik aktiviteyi uyarmasi ve
sonucta ter bezi fonksiyonunun arttirlmasi ile agiklanamabilir (1, 9).
Ayrica yine sporcularda DPY'inda egzersiz sonrasi goriilen diisus,
"baslangi¢c degerleri kanunu" (the law of initial values) ile uyum
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saglamaktadir (6). Bu kanuna gore bir parametrenin bazal degeri ne
kadar yiiksek olursa, verilen bir uyan ile o parametrede olusturulabilen
yamt o kadar distk olur. Dolayisiyla egzersiz sonrasinda BDP'nin daha
yiikksek olmasi DPY'nin disiik bulunmasimin bir sebebi olarak
gornlebilir.

Deri potansiyel yamtindaki egzersiz sonrasinda goriilen dastisiin
bir nedeni de elektrodlar arasinda bulunan deri kismindaki terlemeye
baghh diren¢ azalmas: veya iletkenlikteki artis olabilir (4). Terleme
esiklerinin daha ytiksek olmasi ve muhtemelen ter kanal porlarimn tam
olarak acik olmamasi, ayrica egzersize aktif olarak katilmayan
bélgelerdeki sempatik aktivitenin biiytik bir olasilikla daha diistik olmasi
ve organizmamn egzersize tam olarak uyum saglayamamasi gibi faktorler
nedeniyle sedanterlerdeki egzersiz sonrasi BDP seviyesinin anlaml
olarak degismedigi dustinilebilir (13, 14). Bunun yaninda sedanter
grupta egzersiz sonras: DPY'nun istatistiksel olarak diisiis gostermesinin,
yine, terleme sonucu deri direncindeki azalmaya paralel olarak ortaya
ciktigy distiniilebilir. Aynica deri sicakhigindaki olas: bir artis da aym
seklide DPY'mun diismesi ile iliskili olabilir,

Sedanter ve sporcu gruplarimn gerek egzersiz Oncesi, gerekse
egzersiz sonras1 BDP seviyeleri karsilastinldiginda, sporcularin daha
yiksek BDP'ne sahip oldugu gértalmektedir. Bu bulgumuz Myrtek ve
arkaglarimin ytksek sempatik tonuslu A tipi insanlarda, daha dusik
sempatik tonusa sahip B tipi insanlara gére egzefsiz sonras: bazal deri
iletkenligi seviyesinin daha yiiksek oldugunu saptayan calismasi ile
uyum gostermektedir (11). Clinkii bilindigi gibi deri iletkenligi ve deri
potansiyeli birbirleri ile zit parametreler olup, deri iletkenliginin diisitk
oldugu yerde deri potansiyeli degeri artar. Myrtek'in cahsmasinda da, deri
iletkenligi diistik olan B tipi yani vagus tonusu daha dominant olan
kisilerde vejetatif stikunet tonusu ile maksimal tonus arasindaki
sempatik sistem aktivite genisligi artrmis olmakta, bu da BDP'nin artisina
neden olabilmektedir.

Arastirmacilar diizenli olarak yapilan egzersizin terleme esigini
distirdigtinti ve antrene sporculardaki ter bezi fonksiyonunun ve
dolayisiyla terlemenin sedanterlere gére daha fazla oldugunu
bildirmislerdir (7, 12). Bizim bulgularimzi da bu bilgiler 1s131inda
degerlendirdigimizde, ¢alismamizda yeralan antrene sporcularin gerek
istirahat anmindaki, gerekse egzersiz sonrasindaki BDP seviyelerinin
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sedanterlerden daha ytiksek olmasi terleme egiklerinin daha diistik ol-
masina, dolayisiyla ter kanali porlarinin ter ile dolu olmasi ve kanallarm
elektriksel yonden aktivitesinin yiiksek olmasina baglamaktayiz. Sporcu
grubundaki DPY amplitiidiiniin egzersiz dncesinde ve sonrasinda sedan-
terlerden daha diisitk olmas: da, aym sekilde sporculardaki ter bezi
fonksiyonunun daha fazal olmasi, terleme esiklerinin diistikliigii ve deri
direncindeki azalma ile agiklanabilir.

Bu bulgularmmizin aktif ter bezi sayisim gosteren palmar terleme
indeksi ile de ilgili oldugunu diisiinmekteyiz (5, 8). Cankii, sporcu
orneginde oldugu gibi, ter bezi fonksiyonu yiiksek olan kisilerde palmar
terleme indeksinin de ytiksek oldugu goriilmektedir. Palmar terleme
indeksinin yliksek olmas: igin deri yiizeyine acilan ter bezi kanal
porlarinin daha aktif ve daha fazla olmas: gerekmektedir. Bundan dolay1
biz de sporcu grubundaki ter bezi kanal porlarinin sedanterlere gore

~daha aktif ve fazla oldugunu ve bu durumun da BDP seviyesindeki
yiikseklige diger bir aciklama getirebilecegini diistinmekteyiz.

Latens degerlerinde, her iki grubun birbiriyle ve kendi iclerindeki
egzersiz oncesi ve sonrasi karsilastirmalarinda, sporcu grubunda
egzersiz 6ncesi ve sonrasindaki latens siirelerinde kisalma gortilmiisse
de bu fark istatistiki olarak teyid edilememistir. Ashnda sempatik
aktivitenin ve viicut isisimn artis1 durumunda latens stiresinde de
kisalma beklenmektedir. Calismamizda da bu beklentiye uygun olarak
hem sedanter hem de sporcu grubunda istatistiksel olarak anlamh
olmamakla birlikte bir kisalma tespit edilmistir.

Sonug olarak, ¢cahsmamizda sedanter insanlar ile antrene sporcu-
lar arasinda gerek istirahat aninda, gerekse akut egzersiz sonrasmda
deri potansiyeli parametreleri agisindan énemli farklar tespit ettik. An-
trene sporculardaki egzersiz sonrasinda goériilen BDP seviyesindeki artis
ile DPY'indaki diistisiin, sedanderler ile karsilastinldiginda sporcularda
daha fazla olmasini, egzersizin sporcularda yol agtig1 vagotoni do-
layisiyla sempatik aktivite genisliginin artmasina baglayabiliriz. Ayrica,
antrenmana bagh olarak sporcularda terleme esiginin diismesi termo-
regiilatuar merkezin de bu duruma adaptasyon sagladigimu ve dolayisiyla
aklimatizasyonun daha iyi gelistigini gostermektedir. lyl aklimatize
olmus insanlarda organizmanin periferik dolasim ihtiyac1 da daha az
olacagindan, kardiyovaskiiler sistemin yiikii de o oranda diismiis ola-
caktir.
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Bu calisma gostermektedir ki egzersiz sonucunda stikunet vejetatif

sinir sistemi tonusu degisiklige ugramus deneklerde, bu degisikligin ob-
jektif olarak belirlenmesinde bilinen diger fizyolojik parametreler yaninda
deri potansiyeli parametrelerinin de (genlik, yarut ve latens) 6nemli
katkida bulunabilecegi vurgulanabilir.
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