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Spor yaralanmalarinda, atletlerdeki degisik fiziksel 6zelliklerin risk
faktorti olusturduguna dair gorasler vardir. Bu ¢alismada da, esneklik,
antropometrik ozellikler ve alt ekstremite malalignmentinin spor
yaralanmalarina ugrama riskine etkisini gostermek hedeflenmistir. Bu
amacla prospektif bir calisma planlanarak denekler esit eksternal risk
faktorlerine maruz birakilmislardir. Beden egitimi boliimii 6grencileri
(n=136) 4 wyilhk egitim doénemleri boyunca izlenmislerdir. Calismanin
baslangicinda alt ekstremite i¢cin 16 esneklik belirleyici 6zellik, dort
antropometrik karakteristik ve bes malalignment kriteri degerlendirilmis
ve dort yillik stire i¢indeki tim spor yaralanmalan kaydedilmistir. Tam
yaralanmalar tizerine esnekligin veya antropometrik degiskenlerin etkisi
oldugu gortulmemistir. Alt ekstremite malalignmenti ile yaralanma sayisi
arasimnda ise sabit olmayan bir iligski géralmusttir. Pelvik oblisite i¢in bu
iliski, o6nceden tahmin edildigi gibi pozititken; arka ayagin
malalignmenti ve bozuk ayak izi (footprint) icin negatif bulunmustur.
Bacak uzunluk farki ve dizlerdeki malalignment ile yaralanmalar
arasinda iliskiye ise rastlanmamistir. Bu beklenmedik bulgular ise soyle
yorumlanabilir: kaydedilen yaralanma sayis1 az ve c¢esit fazladir. Ayrica,
calismaya alnan grubun fiziksel karakteristiginin homojenitesi de
anlamh iligkilerin bulunmasini gtiglestirmektedir. Bununla birlikte,
benzer ekstrensek risk faktorleri ile genis fiziksel karakteristik
ozelliklerin aym sporcu populasyonunda birlikte degerlendirilecegi bir
calisma planlamak da pratik olmamaktadir.
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