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Amator olarak tenis oynayan ve kronik epikondilitten yakinan 15
kiside hastalifin seyri izlendi. Sporcular spesifik ve klasik noktalar
kullanilarak elektroakupunktur (E.A.) ile tedavi edilmislerdir. Elektroa-
kupunkturdan énce hastalarin hepsi ila¢ kullanmuslar, fakat yararlana-
mamuislardir. Belirtiler kisilerde ti¢ aydan fazla sturen bir epikondiliti
gdsteriyordu. Bu durum ise spor yapilmasi engelliyordu.

Elektroakupunktur lezyonlu bolgeye akupunktur igneleri ile
yapilan bir elektrik uyarimidir. Bir potansiyometre kullamilarak hasta
agr1 hissedinceye kadar elektrikle uyariir. Belirli bir sitimiilasyon
zamanindan sonra hastanin algihyicilarimin uyumu ile akim siddeti
arttirtlir. Her 5 sn'de bir yiiksek (120 Hz) ve bir alcak (10 Hz) frekans
degisimli olarak kullamldi.

Tedavinin basmda agri (10) olarak hesaplandi, (0)'a dustnce
iyilesme olarak degerlendirildi. Tedavi haftada ti¢ gin 50 dk (ilk ¢
hafta), sonra haftada bire indirildi. Hastaligin izlenmesinin en iyi Kkriteri
agr1 olarak kabul edildi. [k seanstan sonra tiim olgularda iyilesme
gériilmiis ve bu durum besinci seanstan sonra ¢ok belirginlesmistir. Uc
ay sonra olgularin % 20'si parsiyel iyilesme, % 53 tam iyilesme
gostermistir, % 27'si tedaviden yararlanamamistir. Olgularm %
12.5'inde rezidiv olusmus, % 87.5'de hi¢ bir rezidiv saptanmamistir.
Uyarilarin talamusla o6zel bir iliskisi vardir. Olay spesifik olarak agrili
uyarilara yanit veren noronlarin inhibe edilmesidir. Inhibisyon uyarmin
durmasindan sonra da uzun stire devam etmektedir. Tenis oynamaya
devam edenlerde tedavi stirecinde bir hafta istirahat énerildi. Olgularin
hepsinde tedavinin ikinci haftasinda sportif aktiviteye baslandi.

Sonucta elektro-akupunktur tenis¢inin epikondilitinde pek¢ok
uygulamadan daha etkili bir tedavidir. lyi bir sonu¢ almak i¢in klasik
noktalardan baska bu noktalarin anatomik ve matematik lokalizasyon-
lar da gozontinde bulundurulmaldir.

. Maksimal etkinlik besinci seanstan sonra elde ediliyorsa da
kosullar elveriyorsa tedaviye 10 seans devam edilmelidir.
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