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SPORCU LISANS MUAYENELERININ STANDARTLASTIRILMASI

STANDARDIZATION .OF PREPARTICIPATION MEDICAL INVESTIGATIONS
OF ATHLETES

SUMMARY

Recently two very young athletes died suddenly during
competitions unexpectedly; one in handball and the other in fencing in
Turkey. During the last four years, two other cases were recorded in
basketball and soccer. Unfortunately, no autopsy was performed to
elucidate the causes. The importance of preparticipation evaluations in
athletes is stressed and the methods of investigation are discussed. A
new standard Jorm for these investigations is proposed, prepared by the
Turkish Association of Sports Medicine.

Yakin zamanlarda yurdumuzda spor alani ve salonlarinda geng
'sporcularda hentbol ve eskrimde beklenmeyen ani éliimle sonuclanan
iki olay gorulmiistiir. Son yillarda da basketbol ve futbolda benzeri iki
olay yasanmisti. Ne yazik ki bu olaylardan sonra otopsi
yapumadigindan sebepleri anlasillamamustir. Genclik ve Spor Genel
Mudirligii'nin son saglik kurulu toplantisinda konunun 6nemi
uzerinde durulmus ve spora katihm oncesi yapilacak saghk
kontrollerinin- standartlasmasi icin oneriler tartisilmistir. Bu agidan
spora katilan kisilerden bir sporcu lisans muayenesinden gecmeleri ve
bunun her yil kontrol edilmesi beklenir. Sporda sakatlanmalarin
6nlenmesi i¢cin de bu muayenelerde kisinin fizik kapasitelerinin iyi
degerlendirilmesi gerekir.

Sporcu saghk muayeneleri su amacglara yonelik yapilir: 1)
sporcunun genel saghk durumunun saptanmasi, 2) mevcut defektlerin,
saghk anzalarmin ortaya e¢ikarilmasi, 3) sakatlanmalara hazrlayici
durumlarin belirlenmesi, 4) sporcunun iyi bir dtizeye gelmesi icin
gereken tedavinin yapilmasi, 5) kisinin kendi yeteneklerine gore uygun
spora yonlendirilmesi. Sprocunun degerlendirilmesi derinlemesine
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Sprocu lisans muayenelerinin standartlastirilmas:

yapilmali; olgunluk duizeyi, fiziksel gelismisligi, fiziksel uygunluk duzeyi
ozellikle belirlenmis olmalidir.

Fiziksel degerlendirme, sadece sporcularin, guvenilir katiimla-
nnmn fizik gereksinimlerini saptamakla kalmamali, ayrica kontrol
muayenelerinde saptanmis zararli olabilecegi dtstintlen saglik
arizalarina ragmen, Kisinin giivenli olarak spora katimasma olanak
taniyacak sekilde, etrafli incelemeler yapilarak, spordan zarar
gormeksizin katim imkanlarimi da arastirmalidir.

Sporcu muayeneleri, spor sezonunun baslamasmdan yaklasik 3-5
hafta kadar o6nce yapilmali; béylece saptanabilen bazi durumlarin
etraflica incelenerek nihai bir degerlendirme icin gerekli stre elde
bulundurulmahdir. Ayn1 zamanda bu siire icinde bazi kii¢tik arizalar,
ornegin kassal zayifliklar, cilt arnzalar, - kiugtk infeksiyonlar da
diizeltilebilir. Muayenelerin yurtitaldaga yer, miumkian oldugunca,
meveut bir saghk kurulusunda, okulun/kuliibtin saglik odasinda veya
hekimin muayene yerinde olmahdir. Boylece dogru bir degerlendirme
icin gerekli olan sakin ve 6zel ortam saglanabilir. Genelde spor salonu,
soyunma odasi gibi yerlerde yapilan muayeneler sagliksiz olur.

Anamnez, sporcu muayenesinde de énem tasir. Bunun icin aile
hekimi gibi saghk kontroliinde yardimci olacak meslekdaslar ile
isbirligine gidilmesi yararhdir. Zira aile hekimi, kisinin sakatlanma,
hastalk gibi sporcunun fiziksel uygunlugunu etkileyebilecek durumlari
daha iyi bilebilecektir. Ornegin 6nceleri gecirilmis darbe, dismeler,
allerjiler, kanama egilimleri, kronik hastalhklar, eklem yaralanmalari,
onemli hastaliklar, cerrahi girisimler ve aile hikayesi hakkinda bilgiler.
Tetanoz asis1 ve tekrarlari, poliomyelit, difteri gibi asilar tarihleri ile not
edilmeli; aliskanbklar, yeni yapilms idrar ve kan muayeneleri de
kaydedilmelidir. Bu Dbilgilerin kaydedilmesi i¢in sporcu veya
ana-babasmin, hekiminin dolduracag tibbi muayene soru formlarmin
kullamlmasi, muayenede zaman kazamlmasi agismndan da yararhdir.

Tibbi muayenenin yapilmasinda ekip ¢alismasi yararhdir. Spor
Hekimligi Uzmam hentiz tlkemizde 16 kisidir ve her saghk
kurulusunda bulunamaz. Muayeneyi yurtuten ekipte spor hekimi,
ortopedik cerrah, i¢ hastaliklan uzmani, genel cerrah, kulak burun
bogaz uzmani, biokimya uzmani, agiz saghg icin dis tabibi ideal
muayene ekibini teskil eder. Gerektiginde diger uzmanlardan da
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konstiltasyon istenebilir: kardiolog, ¢cocuk hekimi gibi. Hemsire, beden
egitimci, fizyoterapist, psikolog, dietisyen gibi diger paramedikal
personel de yardima olabilir. Hemsire, gorme isitme testleri, boy-agirlik,
kan basmci, nabiz, solunum gibi klinik bilgileri saglayabilir. Beden
egitimeci veya fizyoterapist performans testleri, viicut yapisi, postiir,
fleksibilite, gii¢ 6l¢timlerinde yardimci olur. Psikolog kisinin ruhsal,
davranis sorunlan i¢in yardimeai olabilir.

Fizik muayenede, oOzellikle ilk muayenede etrafli bir inceleme
yapimahdir. Boy, agirlk, kan basmei, bas, boyun, bogaz, goz,
akcigerler, kalp, karin, sirt, hareket sistemi, ekstremiteler iyice gozden
gecirilmeli, endokrin veya metabolik bir arizay1 stiphe ettirecek
belirtiler not edilip arastirlmaldir. Gereken hallerde istirahat ve efor ile
de inceleme yapilir.

Laboratuvar muayenesi olarak imkan var ise kan saymmi, Hb, Hct
ve idrar muayenesi de yapilmaldir. Gerekli duyulan durumlarda Ekg,
radyolojik, ekokardiografik incelemeler veya diger kan bulgulan
arastirilir (achik kan sekeri, lipidler gibi).

Asagida Turkiye Spor Hekimleri Dernegimizin o6nerisi olarak

sunulan Sporcu Saglik Muayenesi formu sunulmaktadir. Bu form kendi

- calsmalarimiz ile Amerikan Spor Hekimligi Koleji, Amerikan Aile

Hekimligi ve Amerikan Pediatri Birligi 6nerileri dogrultusunda

hazirlanmistir. Genglik Muiduarlagii'nee kabul edilecek formun tilkede
yaygin kullanimu icin ¢alisilacaktir. |

Prof. Dr. Fikret DURUSOY
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SPORCU SAGLIK MUAYENESI FORMU

SPORCUNUN Hekim ad1 soyad :
Ad:
Soyadi Isyeri adresi :
Dogum Tarihi :
Saghk Hikayesi Tel :
(doldurulacak)
Kronik/tekrarlayan hastalik Vital bulgular
Hastanede yatis Boy Nabiz
Cerrahi tedoavi Agirhik Kan Basmecl
Eksik organ Fizik muayene sonuglar1 | Tavsiye
Is1 carpmasi, vurgun Genel Bulgular
Halsizlik, bayilma Bas-boyun
Basagrisi, konviilsion Goz
Bilin¢ kayb1 KBB
Carpma Dis
Gozluk, kontakt lens Gogus
[sitme kayb: Kalp
Dis, protez, koprii, dolgu Karin
Okstirtik, agn Genital organ
Kan basinci/kalp problemleri Noroloji
Karaciger, bobrek, dalak problemi | Kas iskelet
Fitik Cilt
Kemik/eklem yaralanmasi Allerji
Zorlanma, cikik Lab Hb Htc
Cilt hastalig1 Diger
Allerji Ekg Radyoloji/Echo
Tetanoz asisi
Son 10 yi1l Ozet :
Aliskanliklar
Dolduranin ad: soyadi Spora katilabilir Evet Hayir
Imzas1
Simirlamalar
Tarih
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