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OZET

Arastirma, farkhi spor branslarindaki erkek cocuklarda sporun
bazi hematolojik ve biyokimyasal parametreleri nasil etkilediginin
belirlenebilmesi amaciyla planlandi. Calisma, aralarinda boy ve agirlik
yontnden farkhhk bulunmayan 11-12 yas grubunda 45 erkek
(Kontrol:10, Basketbol:10, Hentbol: 11, Voleybol:14) cocuk tizerinde
gergeklestirildi. Calismaya katilan tim bireylerden alinan kan
6rneklerinde bazi hematolojik ve biyokimyasal parametrelerin
analizi yapildi. MCV (ortalama korpiiskiil hacm), 16kosit ve trombosit
degerleri spor gruplarinin tamaminda, kalsiyum dtizeyleri basketbol ve
voleybolcularda; albumin konsantrasyonlar1 sadece voleybol grubunda
kontrol grubundan - yiiksek bulundu. Spor gruplarmmin  kendi
aralarindaki mukayeselerinde, voleybol sporu yapan cocuklarin eritrosit
ve hematokrit seviyelerinin basketbol ve hentbol sporcularindan; Hb
diizeylerinin ise sadece basketbol grubundan énemli derecede yuksek
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oldugu belirlendi. Calismanin sonucunda degisik spor tiplerinin erkek
cocuklarda bazi hematolojik ve biyokimyasal parametreleri olumlu
yonde etkiledigi kanisina varildi.

Anahtar Sozciikler : Egzersiz, erkek cocuk, hematolojik para-
metreler, biyokimyasal parametreler

SUMMARY

THE EFFECT OF SPORTS ON SOME HAEMATOLOGICAL AND
BIOCHEMICAL PARAMETERS IN MALE CHILDREN

This study was performed to investigate the effects of various
sports activities on some haematological and biochemical parameters in
the male children. The study was conducted on fourty-five subjects
(controls: 10, basketball: 10, handball: 11, volleyball: 14). Bood samples
were haematologically and biochemically analysed. MCV (mean
corpuscular volumne), leucocyte and platelet levels were higher for all
players, whereas calcium levels were higher in the basketball and
volleyball players, and albumin concentrations were higher only in
volleyball players compared with the control group. Male volleyball
players had higher erythrocyte and haematocrit values than male
basketball and handball players, and higher haemoglobin values than
the basketball players. In general, various sports activities cause
significant increases in some haematological and biochemical parameters
in the male children.

Key Words : Exercise, male, haematological parameters,
biochemical parameters.

GiRiS

Egzersizin  hematolojik parametreleri  nasil etkilediginin
belirlenmesiyle ilgili yapilan bir¢ok arastirmamn sonuglari, bu konu
tizerinde fikir birliginin saglanamadifim gostermektedir. Bir kisim
arastincilar egzersize bagh olarak bahsedilen parametrelerde azalma
meydana geldigini bildirirken (7,9,13,15), bircok arastrci da bu
parametrelerde artislar oldugunu goézlemislerdir (2,8,14,16). Egzersizi
talgiben serum kalsiyum (12) ve plazma proteinlerinin de (17)
egzersizden belirgin sekilde etkilendigi - bilinmektedir. Buna karsin °
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fiziksel egzersizin viicuttaki cinko dagiimi tizerine olan etkilerini
arastiran ¢ok az sayidaki calismanin, sadece akut bir egzersizi takiben
plazma cinko dtizeylerini konu aldig1 dikkati cekmektedir (8, 10).

Egzersize bagh olarak bahsedilen parametrelerde meydana gelen
degisikliklerin sik sik tekrarlanmasi, zaman icinde sinirh kalicr nitelikte
hematolojik ve biyokimyasal degisikliklere neden olabilmektedir. Bu
kahci degisiklikler goguﬁlukla uzun sure egzersiz yapan sporcularda
gozlenmektedir. Ancak sporun cocuklarda hematolojik ve biyokimyasal
parametreleri nasil etkiledigini arastiran calismalarin yetersiz oldugu
gozlenmektedir. Bu nedenle uzun streli egzersiz yapan erkek
¢ocuklarda hematolojik ve biyokimyasal parametrelerin hangi yonde
degisiklik gosterdiginin incelenmesi ve bahsedilen parametrelerin aktif
spor yapmayan ¢ocuklarla mukayese edilerek degerlendirilmesi konuyla
ilgili tartismalarin daha saghkli yapilmasma zemin hazirlayabilecektir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma; 1996 yili Subat-Haziran aylan arasinda 11-12 yas
grubunda 45 (Kontrol:10, Basketbol:10, Hentbol:11, Voleybol:14) erkek
cocuk uzerinde gergeklestirildi.Calismaya katilan biitiin deneklerin 6n
kol venalarindan almp, EDTA'L1 tiiplere konulan 2 mllik kan
6rneklerinde; kan sayim cihazi (Max M Blood Cell Counter System)
kullamlarak eritrosit, hemoglobin (Hb), hematokrit (Hct), MCV (ortalama
tek eritrosit hacmi), MCH (ortalama hemoglobin miktar1), MCHC
(ortalama Hb konsantrasyonu), retikiilosit, 16kosit, nétrofil, lenfosit,
monosit, eozinofil, bazofil, trombosit, MPV (ortalama trombosit hacmi),
PCT (ortalama trombosit konsantrasyonu) ve PDW (ortalama trombosit
miktar)) parametrelerinin tayini gerceklestirildi. Deneklerin 6én kol
venalarindan steril plastik enjektérlerle alinan kan 6rnekleri (3 ml),
3000 devirde 5 dakika stireyle santrifiij edilip, otoanalizérde (Technicon
RA-XT Autoanalyzer) kalsiyum, total protein, albumin ve globulin
parametreleri tayin edildi. Calismaya alinan biitiin bireylerin serum
cinko seviyelerinin belirlenebilmesi icin steril plastik enjektorlerle 6n kol
venalarindan alman kan ornekleri (5 ml) 3000 devirde 5 dakika
santrifiij edilip serumlan aynistinildiktan sonra - atomik. absorpsiyon
spektrofotometresinde (Perken Elmer 370 Model) pg/dl olarak tayin
edildi.
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Bulgularin istatiksel degerlendirilmesi SPSS bilgisayar paket
programi ile yapildi. Butin parametrelerin aritmetik ortalamalar1 ve
standart hatalari hesaplandi. Gruplar arasindaki farklihklarin tespiti
icin "Mann-Whitney U Testi", coklu grup karsilastirmalarinda varyans
analizi uygulandi (6).

BULGULAR

MCV degerleri basketbol sporu yapanlarda P<0.01, hentbol ve
voleybol grubunda P<0.05 diizeyinde kontrol grubundan yliksek
bulunurken: eritrosit, Hb, Hct, MCH, MCHC ile retikiilosit parametrele-
rinin mukayesesinde gruplar arasinda anlamh farkliiklarin olusmadigy
gdzlendi. Spor gruplarinin kendi aralarindaki degerlendirmelerinde
voleybol sporu yapanlarin eritrosit diizeyleri basketbol ve hentbol sporu
yapanlardan sirasiyla P<0.01 ve P<0.05; Hb oranlar1 basketbol
grubundan P<0.05; Hct parametresi ise basketbol ve hentbol sporu
yapanlardan P<0.05 seviyesinde daha yuksek bulundu. Buna karsmn
hentbol sporu yapanlarn MCH degerleri, voleybol grubuna oranla daha
yitksek bulunurken (P<0.05), diger eritrositer ~parametrelerin
mukayesesinde énemli bir farklilik tespit edilemedi (Tablo 1).

Tablo 1. Kontrol ve deney gruplarimin eritrositer parametreleri.

Parametreler Kontrol grubu Basketbol grubu Hentbol grubu Voleybol grubu
(n=10) n=10) n=11) (n=14)
Eritrosit (milyon/mm?  4.81+£0.42  4.49+0.39 470026 5.02=0.24&C
Hemoglobin (g/dl) 12.90 + 0.80 12.28 = 0.67 12.81 + 0.56 = 12.89 + 0.56 b
Hematokrit (%) 39.1 =2.0 38.0 £1.9 395 +1.3 402 =14 b.c
MCV (pm?) 79.8 =£7.0 87.3 +4.6* 854 £51* 840 =4.6*
MCH (ng) 28.1 +09 275 =15 277 +2.1 26.1 =1.4°€
MCHC (%) 33.7 0.9 32.3 x0.4 32.2 06 323 +0.3
Retikiilosit (%) 12.34 £ 0.90 12.52 = 0.40 12.83 +0.63 13.72 + 0.45

*. Kontrollarla fark, p < 0.05; **: Kontrollarla fark, p < 0.01; a: basketbolla fark, p < 0.01;
b: basketbolla fark, p < 0.05; c: hentbolla fark, p < 0.05.

Lokosit diizeyleri spor gruplarimn tamamnda (basketbol, hentbol,
voleybol), kontrol grubundan daha yiiksek olarak bulunurken (P<0.05),
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Iokosit alt tipleri yontinden gruplar arasindaki farkhligin anlaml
olmadifi gozlendi (Tablo 2). Spor gruplarmin kendi aralarindaki
- mukayeselerinde bahsedilen parametrelerin tamaminda istatistiki
yonden bir farkhiligin bulunmadig belirlendi.

Tablo 2. Kontrol ve deney gruplarinin 16kositer parametreleri.

Parametreler Kontrol grubu Basketbol grubu Hentbol grubu Voleybol grubu
(n=10) (n=10) (n=11) n=14)
Lokosit (103/mm3) 7.39+£1.49 9.33:x1.21* 928+ 1.36"™ 9.70+ 2.03*
Nétrofil (%) 53.8 + 10.0 55.4 + 12.1 54.7 + 8.2 55.8 + 8.3
Lenfosit (%) 35.0 £ 8.2 32.5+10.6 34.1 £8.1 34.2 +9.0
Monosit (%) 7.1+ 1.7 7.8+1.8 7.7+1.9 8.2+2.0
Eozinofil (%) 3619 3.7+3.0 3.1+1.3 3.8+x2.1
Bazofil (%) 0.61 = 0.21 0.63 = 0.30 0.55 = 0.20 0.72 + 0.25

Kontrollarla fark: ** p < 0.01

Trombositer = parametrelerin  degerlendirilmesi  sonucunda,
trombosit degerleri basketbol ve hentbol sporu yapanlarda P<0.05;
voleybolcularda ise P<0.01 derecesinde kontrol grubuna gére daha
yuksek bulunurken; MPV, PCT, PDW degerlerinde énemli bir farklilik
tespit edilemedi (Tablo 3).

Tablo 3. Kontrol ve deney gruplarinin trombositer parametreleri.

Parametreler Kontrol grubu Basketbol grubu Hentbol grubu Voleybol grubu
(n=10) (n=10) (n=11) (n=14)

Trombosit (103/mm3)  271.4 +40.5 325.3+62.0* 325.6+49.6* 345.4 + 60.5**

MPV (um?) 7.84 + 0.84 7.59 £ 0.89 7.75 + 0.65 7.75 +0.76
PCT (%) 0.22 + 0.04 0.24 + 0.05 0.25 + 0.03 0.25 + 0.05
PDW (ng) 15.93 £ 0.66 16.02 = 0.54 15.62 +0.70 16.05 = 0.60

Kontrollarla fark: *: p < 0.05, **: p < 0.001

Kalsiyum duizeyleri basketbol sporu yapanlarda P<0.01, voleybol
sporu yapanlarda P<0.001, albumin seviyeleri ise sadece voleybol sporu
yapanlarda P<0.001 derecesinde kontrol grubuna oranla yiiksek
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bulundu. Cinko, total protein, globulin parametrelerinde anlamh
farkhiiklar ortaya konulamad: (Tablo 4). Spor gruplarimn birbirleriyle
karsilastirllmalarinda bahsedilen parametrelerde istatistiksel acidan
anlaml farklilik bulunmadigi gozlendi.

Tablo 4. Kontrol ve deney gruplarimin serum, cinko, kalsiyum, total
protein, albumin, globulin diizeyleri.

Parametreler Kontrol grubu Basketbol grubu Hentbol grubu Voleybol grubu
(n=10) (n=10) n=11) (n=14)
Cinko (pg/dl 108 = 23 124 + 17 113 +23 120 = 24
Kalsiyum (mg/dl) 9.67 = 1.58 11.28 £ 0.57* 11.04 = 1.48 11.47 = 0.54**
Total Protein (g/dl) 7.54 + 0.46 7.58 £ 0.36 7.64 = 0.39 7.98 £ 0.66
Albumin (g/dl) 5.26 = 0.34 5.20 + 0.32 5.30 + 0.37 5.48 * 0.44**
Globulin (g/dl) 2.28 = 0.49 2.37 £ 0.42 2.34 £ 0.36 2.50 = 0.45

Kontrollarla fark: *: p < 0.01, **: p < 0.001

TARTISMA

Eritrositer =~ parametrelerin degerlendirilmesinde sporcu erkek
cocuklarmn MCV'leri kontrol grubuna oranla daha ytksek bulunurken,
diger parametrelerde gruplar arasinda anlaml bir farklihk gozlenmedi.
Sporcu erkek cocuk gruplarimin birbirleriyle mukayeselerinde voleybol
sporu yapanlarin eritrosit ve Hct degerleri hentbol ve basketbol
grubundakilerden; Hb degerleri ise sadece basketbol grubundakilerden
yiiksek bulundu. MCH degerleri hentbol sporu yapanlarda voleybolcu-
lardan énemli dlctide yiiksek bulunurken, diger parametrelerde gruplar
arasinda bir farkliik ortaya konulamadi.

Literatiirde egzersizin eritrositer parametrelerle kan voliimuii
{izerine nasil bir etki olusturduguna dair fikir birligi bulunmamaktadur.
Yapilan bircok arastirmada akut maksimal bir egzersizin hemen
sonrasinda eritrositer parametrelerde belirgin artiglar oldugu ileri
striilmektedir. Aym arastirmalarda bu parametrelerde gortilen artigin,
bu tip bir egzersizden 4-6 saat sonra normal degerlerin altina indigi de
ortaya konulmaktadir (3, 15, 21). Bahsedilen arastirmalarda eritrositer
parametrelerin artis1 hemokonsantrasyon mekanizmasi ile aciklanmak-
tadir. Buna karsihik akut egzersizi takiben eritrositer parametrelerin
azaldigin veya degismedigini ifade eden arastirmalar da soz konusudur
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(4, 7, 13, 16, 19, 20). Literatiirde konuyla ilgili yapilan arastirmalarin
¢ogunda akut maksimal egzersizi takiben kan parametrelerindeki
degisiklikler ele alinmasina karsin, sporculardaki normal hematolojik
parametrelerle ilgili olarak yapilan calismalarin azhig dikkat cekicidir.
Konuyla ilgili daha 6nemli olmas: gereken husus stirekli spor yapan
insanlardaki bu parametrelerin hangi dtizeyde etkilendiginin ortaya
konulmasi ve bu insanlardaki normal degerlerin spor yapmayanlardan
farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi olmahdir.

Stirekli antrenman ve spor yapan insanlarda kan ve metabolik
sistemlerde meydana gelen degisikliklerin zamanla, siurli da olsa
devamlilik gosterebilecek bir diizeyde seyretmesi sonucunda, spor
yapmayanlardan farkliik gosteren degerlerin ortaya cikmas: miimkin
olabilecektir. Gerceklestirdigimiz calismada eritrositer parametrelerin
6lctimii ti¢ yildir kendi branslarinda aktif spor yapan erkek cocuklarmm
istirahat dénemlerindeki normal degerlerinin spor yapmayanlarla
mukayesesini ele almaktadir. Arastirmamizda, erkek cocuklardan
olusan spor gruplarinda eritrosit, Het, Hb y6ntinden kontrol grubuna
oranla bir farklihik tespit edilmemesine karsin MCV (ortalama tek
eritrosit hacmi) degerlerinin spor yapmayanlardan yluksek bulunmasi
onemlidir. Eritrositer parametrelerde erkek spor gruplarinin kendi
aralarindaki mukayeselerinde farklhiliklar ortaya c¢ikmasi, degisik spor
tiplerinin bu parametreleri farkli yénde etkileyebilecegini diistindiirmek-
tedir. Genel olarak erkek cocuk sporculardaki MCV parametresinde
gozlenen artisin, sporcularda daha fazla O, saglamaya yonelik 6nemli
bir fizyolojik uyum mekanizmasi sonucu ortaya ciktigi sdylenebilir.

Spor gruplarimin tamaminda 16kosit ve trombosit — dtizeyleri
kontrol grubuna oranla daha yuksek bulunurken spor gruplarimin
birbirleriyle karsilastirmalarinda herhangi bir farklibk gozlenmedi.
Egzersizi takiben lokosit ve trombosit seviyelerinde belirgin artislar
oldugu bircok arastirici tarafindan gosterilmistir (2, 16). Bahsedilen
parametrelerdeki hemokonsantrasyon mekanizmasinin yanisira, meta-
bolik asidoz, ACTH (adrenokortikotrop hormon), katekolaminler ve
kortizoltiin dolasim sistemindeki degisikliklerinden kaynaklandig1 kabul
edilmektedir (16). Ozellikle 16kositlerdeki artisin; bahsedilen faktorlerle
birlikte, dolasimin hizlanmasina bagh olarak marginasyon havuzundaki
lokositlerin dolasim sistemine katilmasiyla daha belirgin oldugu ileri
surilmektedir (3). Aktif spor yapan Kkisilerde istirahat dénemlerinde
l6kosit sayisinda hafif bir artma egilimi oldugu bildirilmektedir. Ancak
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16kosit degerlerindeki artisin, sporcunun performansiyla iliskili olup
olmadig1 halen arastirma konusudur (17). Gergeklestirdigimiz calisma,
erkek cocuklarda sporun lokosit diizeylerini kontrol grubuna oranla
arttirdiginm1 gostermektedir. Bu sonug, istirahat dénemlerinde bile aktif
spor yapanlarda lokosit sayisimn hafif bir artis egilimi gosterdigi ileri
stiriilen arastirmalarla paralellik arz etmektedir. Kisa veya uzun stireli
akut egzersizlerin trombosit sayisiu arttirdigs bilinmektedir (5, 11, 23).
Ancak egzersizin trombosit fonksiyonlar tizerindeki etkileri daha fazla
arastirma yapilmasmi gerektirmektedir. Ozellikle trombositlerin koagu-
lasyon mekanizmasindaki rolii goz ontine alindifinda, bu hticre tipinin
adezyon, agregasyon ve salgilama fonksiyonlarinin egzersizden nasil
etkilendiginin ortaya konulmasi, saglik ve spor iliskisi agisndan da
énemli olabilecektir. Arastirmamizda, genel olarak erkek c¢ocuklardan
olusan spor gruplarinda artmus trombosit diizeylerinin elde edilmesi
literatiir bilgilerle de uyum gdstermesine ragmen, konunun spesifik
olarak egzersiz ve trombosit fonksiyonlarn yoéntnden incelenmesi
onerilebilir.

Kalsiyum dtizeyleri basketbol ve voleybol sporu yapan erkek
cocuklarda kontrol grubuna gére onemli 6l¢tide ytiksek bulundu.
Hentbol sporu yapanlarda aym deger kontrol grubuna oranla ytiksek
olmakla beraber, istatistiksel acidan anlamhlk arzetmedi. Albumin
degerleri sadece voleybol grubunda aktif spor yapmayanlardan ytiksek
olarak belirlenirken; total protein, globulin ve ¢inko dtizeyleri gruplar
arasinda farklilik gostermedi. Erkek spor gruplarmmn kendi ara-
larindaki mukayeselerde bahsedilen parametrelerin hi¢cbirinde herhangi
bir farkliik ortaya konulamadi. Egzersizi takiben serum kalsiyum kon-
santrasyonunda artma oldugu, egzersiz dlzeyi arttikca bu konsantras-
yonun da artis gosterdigi ve bu artisin kemikteki kalsiyum mobilizasyo-
nuna bagh oldugu kabul edilmektedir (12, 22). Buna paralel olarak
plazma proteinlerinin de egzersizden etkilendigi, egzersiz yapanlarda
ozellikle albumin konsantrasyonlarinda artiglar gozlendigi bildirilmekte-
dir (17). Arastirmamizda elde ettigimiz artrms kalsiyum dtzeyleri
literatiir bilgilerle de paralellik gostermektedir. Albumin seviyeleri
sadece voleybol sporu yapan erkek ¢ocuklarda sedanterlere gore yliksek
bulunurken, bu parametrede basketbol ve hentbol gruplar yéniinden
bir farkhlhk goézlenmemesi dikkat c¢ekicidir. Bu olay muhtemelen
sporcularin performans dtizeylerinden kaynaklanmakta ve/veya voley-
bol sporunda albumin konsantrasyonlar1 daha fazla etkilenebilmek-
tedir.
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Bildirildigine gore, dlizenli olarak yapilan egzersiz immun
fonksiyonlar1 aktive eden interlokin-1'in salgilanmasim uyarmaktadir
'(18). Spor ve ¢inko iligkisini konu alan ¢ok az sayidaki arastirma, daha
cok akut bir egzersizi takiben eritrosit veya plazma c¢inko dtizeylerini
konu almaktadir (8). Cinko immiinitede énemli bir spesifik regtilatoér rol
oynamasinin yam sira; DNA, RNA ve niuikleik asit sentezi ile protein ve
karbonhidrat metabolizmasiyla ilgili pek c¢ok reaksiyonda Onemli
fonksiyonlar gérmektedir (1). Calismamizda gruplar arasindaki farklihk
cinko seviyeleri acisindan énemli olmamakla birlikte, ¢inko ve egzersiz
iliskisini konu alan ayrintih deneysel arastirmalarin yapilmasi insan
saghigl ve spor yoniinden onemli olabilecektir.

Calismanin sonucunda degisik spor tiplerinin erkek c¢ocuk-
larda bazi hematolojik ve biyokimyasal parametreleri olumlu yénde
etkiledigi kamisma varldi.
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