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BEDEN EGITIMINDE OGRENME VE PERFORMANS
YONELIMLERI OLCEGININ ORTAOKUL OGRENCILERI
ICIN GECERLIK VE GUVENILIRLIK CALISMASI

Fehime HASLOFCA®

OZET

Bu calismanin amaci, Papaioannou tarafindan 1994°de gelistirilmis
olan ve kuramsal olarak motivasyon ikliminin, ya 06grenme ya da
performans algis1 yansitacagini varsayan “Beden Egitimin Derslerinde
Ogrenme ve Performans Yénelimleri Olcegi’nin ortaokul égrencileri icin
gecerlik ve glivenilirligini saptamaktir. Arastirma Izmir’de tic ayr ilcede
yer alan dért ortaokuldan 338’ kiz, 357’si erkek toplam 695 6grenci
tizerinde gerceklestirildi. Olcegin yap1 gecerliligi kapsaminda, orijinal
form icin gecerli olan faktdér yapilarinin dogrulanmasi icin dogrulayici
faktér analizi (DFA) uygulandi. Sonucta uyum iyiligi endeksleri test
edilen model icin model-veri uyumunun saglandigini gésterdi. Ikinci
dtizey faktoér analizi modeline iliskin uyum iyiligi endeksleri de, 6lcekte
yapisal gecerliligi saglanan bes alt boyutun, “performans” ve “6grenme”
ikinci dtizey Ust yapilarin bilesenleri olduklarini kanitladi. Olgegin
‘performans egilimli-> ve ‘6grenme egilimli iklim algilari’ni yansitan
maddeleri icin guvenirliligi belirlemede kullanilan Cronbach alfa,
Spearman-Brown ve Guttman split-half katsay: degerleri Nunnally’nin
>0.70 degerlendirme dtizeyine gore, 6lcegin tim faktorleriyle yeterli ve
iyi dtizeyde gtivenilirlige sahip oldugunu gésterdi. Tim bulgular, élcegin
ortaokul beden egitimi derslerinde 6grenme ve performans yoénelimlerini
belirlemek icin kullanilabilecegini géstermektedir.

Anahtar sozciikler: Beden egitimi, 6§renme yonelimi, performans
yonelimi, gecerlik, gtivenilirlik
SUMMARY

VALIDITY AND RELIABILITY OF THE LEARNING AND PERFORMANCE
ORIENTATIONS SCALE IN SECONDARY SCHOOL STUDENTS
ATTENDING PHYSICAL EDUCATION CLASSES

The aim of this study is to determine the validity and reliability of
the “Learning and Performance Orientation Scale in Physical Education”
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developed by Papaioannou in 1994 for secondary school students. The
scale assumes that the motivation condition would theoretically reflect
either the learning or performance perceptions the scale consists of. The
research was conducted in a total of 695 students, 338 girls and 357 boys
namely, from four different secondary schools located in three different
districts of Izmir. In the scope of the scale’s form validity, Confirmatory Factor
Analysis (CFA) was applied to confirm validity of factor structures for the
original form. Resultingly, the model provided acceptable goodness of fit
indices. Secondary level factor analysis provided goodness of fit indices
revealing associations to performance and learning super structures. The
scale’s Cronbach’s Alpha values used to identify validities for performance-
and learning-tendenced climate perceptions, Spearman-Brown, and Guttman
Split-Half coefficients were found to be reliable for all scale factors,
according to Nunnally’s (1978) >0.70 assessment level. All these findings
reveal that the scale can be used to determine learning and performance
orientations in secondary school physical education classes.

Key words: Physical education classes, learning orientation,
performance orientation, validity, reliability

GIRIS
Motivasyon, davranisi harekete geciren ve yonlendiren istek olarak
tanimlanabilir. Ayrica kisinin ¢cabasinin yéntini ve yogunlugunu anlatir
(20). Oz-irade ve basar1 hedefi kuramlarina (17) gére motivasyon, temelde
insan1 harekete geciren, hedefe dogru ilerlemesini saglayan ve hedefe
ulasmak icin 1srarla calismasini saglayan etkidir (5). Oz-irade kurami
birkac motivasyon tipi bulunmaktadir. Bunlar, ytiksek seviyede 6z-iradeye

bagl icsel motivasyon, diistik seviyede 6z-iradeye bagl digsal motivasyon
ve motive olamama anlamina gelen amotivasyondur (17,21).

Motivasyonel iklim ise, var olan bir durumun yarattig1 ve bir eylemin
hedef yontini tayin edecek olan psikolojik ortam olarak tanimlanir (11).
Bari¢ ve Horga'ya gére Ames iki tlir motivasyon ikliminin etkili oldugunu
belirtmektedir (1). Bunlar ise odakli bir bakis acisina yol acan 6grenme
veya ustalik iklimi ile daha yogun ego 6zelligi tasiyan performans iklimidir.
Koka ve Hein (7)’a gore Ames ve Archer’in beden egitimi ve spor alaninda
motivasyon konusunda sinif i¢ci uygulamalara dontk arastirmalari ve
spor konusundaki diger arastirmalar Ames’in 6ne sltirdigt bu teoriyi
desteklemektedir (1,7,9,12,16).

Beden egitimi alaninda yapilmis diger arastirmalar 6grenme iklimi
algilanmasinin kiside daha iyisini yapma arzusu, memnun olma duygusu,
daha az sikilma, daha fazla yapabilirlik hissi yarattigini goéstermistir.
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Ayrica icsel motivasyon, gayret ve yeterliligin basar: getirdigi inanci ile
fiziksel aktiviteye karsi daha olumlu bakma gibi uyumsal motivasyon
tepkileri arasinda iligski bulundugu ortaya konulmustur (7,11,15,16,18,21).

Buna karsilik performans iklimi algilanmasinin, daha fazla can
sikintisi, daha agir 6lctide somatik endiselilik, basariya caba ile degil
yetenekle ulasildigi inanci ve beden egitimine karsi olumsuz tutumla
iliskili oldugu belirlenmistir. Bu nedenle, beden egitimi 6gretmenleri icin
o0grenme iklimini anlamak ve olusturmak, 6grencilerin motivasyonunu
ve bedensel etkinlik duizeylerini yukseltmenin anahtar 6gesi olabilir
(8,10). Buna ek olarak, icinde bulunduklar: iklimi 6grenme iklimi olarak
algilayan 6grencilerin i¢csel motivasyon ve gorev yoneliminin digerlerine
oranla daha yuksek oldugu ve isten kacma egiliminin daha dusuk
oldugu goézlenmistir (9).

Motivasyonel iklimin 6lctlmesinde yabanci literattirde gecerlik ve
guvenilirligi saptanmis cesitli 6lcekler vardir. Bunlardan biri Papaioannou
(14) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Derslerinde Ogrenme ve
Performans Yénelimleri Olcegi”dir (LAPOPECQ). Bu 6lcek kuramsal olarak
motivasyon ikliminin, ya 6grenme ya da performans algisi yansitacagini
varsaymaktadir. Yirmiyedi madde ve bes faktorlti yapidan olusan 6lcek,
besli likert tizerinden yanitlanmaktadir.

Papaioannou 6lceklerin cesitli beden egitimi siniflarindaki 6grencilerin
algilama farkliliklarini ayirt edebildigini goézlemlemistir. Beden egitimi
dersleri kullanilarak yapilmis olan diger arastirmalar, 6lceklerin tatmin
edici gecerlik ve guvenilirlige sahip oldugunu ortaya koymustur (3,15).
Bu 06lcegin tilkemizde ortaokul 6grencileri icin beden egitimi alaninda
gecerlik ve guvenirlik calismasi bulunmamaktadir. Bu nedenle “Beden
Egitimin Derslerinde Ogrenme ve Performans Yénelimleri Olcegi’nin
(BEDOPYO) ortaokul égrencilerine uygunlugunu belirlemek icin gecerlik
ve glvenilirliginin saptanmasi bu calismanin amacini olusturdu.

GEREC VE YONTEM

Olcegin Turkceye cevrilmesi sirasinda gercegine bagh kalindi. Birinci
asamada, biri Ingilizce olmak tizere toplam alti dilde uzmanlhg olan,
digerleri ise Ingilizce dilinde uzmanlig olan toplam tUc kisi tarafindan
Ingilizceden Turkceye cevrildi. Tiirkce ceviriler {ic uzmanin onayi ile tek
metin haline getirildi. Bu metin ti¢c ayr Ingilizce dil uzmani tarafindan
tekrar Ingilizceye cevrildi ve gercek élcek metni ile karsilastirildi. Farkl
zamanlarda yapilan uygulamalar arasindaki tutarliligi belirlemek icin
Uc hafta ara ile yapilan test-tekrar test gtivenilirligine bakildi.
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Calisma grubu: Arastirma izmir ilinde ti¢ ayr ilcede yer alan dért
ortaokuldan besinci, altinci ve yedinci sinifta 6grenim goéren 338’ kiz,
357’si erkek toplam 695 6grenci tizerinde gerceklestirildi.

Veri toplama araci: Arastirmada ortaokul 6grencileri icin gecerlik
ve guvenirliligi incelenecek olan 6lcek, yukarida bahsi gecen LAPOPECQ
Olcegi idi. Yirmiyedi madde ve bes faktoérldi yapidan olusan olcek, besli
likert tUzerinden yanitlanmakta olup o6lcekte bir puan ‘kesinlikle
katilmamay1’, bes puan ‘amamiyla katilmayr’ ifade etmektedir. Olcegin
tespitine gore 6grenme faktoéri, iki ayri belirgin alani inceler. Bunlar
3,5,11,13,17,19'uncu maddelerle 6lctilen ‘O6gretmen kaynakli 6grenme-
OKO’ ve 4,14,16,18,21,24,26’nc1 maddelerle élctilen ‘6grencilerin 6grenme
egilimi-OOE’dir. Performans faktérQi ise, birbirine benzemeyen kendine
0zgl U¢ ayr alanla ilgilenir. Bunlar 2,12,20,22,25’inci maddelerle 6lctilen
‘6grencilerin yarismaci egilimleri-OYE’; 6,9,10,15,27’nci maddelerle dlctilen
‘6grencilerin hata yapma endiseleri-OHYE’ ve 1,7,8 ve 23’(incti maddelerle
Olctilen ‘cabasiz sonug¢ alma egilimi-CSAE’dir (14).

Verilerin toplanmasi: Arastirmanin yapilacag okullar icin Izmir
Milli Egitim Mudurltigtinden ve o6lcegin sahiplerinden gerekli izinler
alindiktan sonra belirlenen okullara gidildi ve BEDOPYO élcegi arastirmaci
tarafindan ortaokul 6grencilerine uygulandi. Arastirmaya katilan cocuklar
Olcekte yer alan sorular1 beden egitimi dersi saatlerinde yanitladilar.
Olcek uygulamalar sirasinda beden egitimi 6gretmenleri smifin disinda
tutuldu. Cocuklar sorulan yanitlamadan 6nce, arastirmaci tarafindan
kendilerine 6lcegin doldurulmas: konusunda agiklamalar yapildi. Ayrica
ogrencilere, verdikleri yanitlarin beden egitimi O0gretmenleri tarafindan
gortlmeyecegi bildirildi. Uygulama sonucu toplanan o6lcekler tek tek
incelendi ve eksik doldurulan 6l¢ekler arastirma kapsamindan cikarildi.
Tam doldurulan 695 6lcek arastirma kapsamina alinda.

Verilerin analizi: Arastirmada kullanilan 6lcegin yapi gecerliligi
kapsaminda dogrulayic: faktér analizi (DFA) uygulandi. Analiz temelde
yapisal esitlik modellerine dayanir. Bu modeller davranis bilimlerinde
O0lciime konu olan ve dogrudan gozlenemeyen o6rtik yapilarin, belli bir
sayida gozlenen degiskenler araciligl ile s6z konusu 6rtik yapilan temsil
eden faktorlerle baglanimini veren dogrusal regresyon modelleridir. Bu
arastirmada DFA kullanilmasinin nedeni, orijinal formdaki faktor yapisinin
calisma 6rnekleminden elde edilen verilerle dogrulanmip dogrulanmadiginin
belirlenerek, Olcegin yap1 gecerliligi hakkinda kanitlar elde etmektir. S6z
konusu analiz LISREL 8.54 adli program kullanilarak yapildi.
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Modellerin uyum iyiligi, coklu uyum endeksleri kullanilarak ve
iyilik uyum endeksi (Goodnees of fit index, GFI), dtizeltilmis iyilik uyum
endeksi (Adjusted goodnees of fit index, AGFI), karsilastirmali uyum
endeksi (Comparative fit index, CFI), ortalama hatalarin karekokti
(Standardized-root mean square residuals, S-RMSR) ve yaklasik hatalarin
ortalama karekoékti (Root mean square error of approximation, RMSEA)
endeksleri incelendi (4,6,19).

BEDOPYO élceginin DFA analizi icin hazirlanan modelde 6lcegin
orijinal formunda oldugu gibi bes faktdérlti bir yapisal model kuruldu.
flgili maddelerle CSAE, OHYE, OYE, OKO ve OOE boyutlar ile
iliskilendirilerek olusturulan bes faktérlii model analiz edildi. Olceklerin
glivenilirligini belirlemek icin Cronbach alfa i¢ tutarlhilik katsayilarinin
yaninda, givenilirligi daha detayl bicimde yansitan Spearman-Brown ve
Guttman ‘split-half gtvenilirlik katsayilarina bakildi. Ayrica, farkl
zamanlarda yapilan uygulamalar arasindaki tutarliligi belirlemek icin,
farkli bir ortaokulda besinci, altinci ve yedinci sinif 6grencilerine (n=89)
Uc¢ hafta ara ile olcekler uygulandi. Uygulama sonras: test-tekrar test
korrelasyon katsayilarina bakildi.

BULGULAR

Gecerlik calismasina iliskin olarak BEDOPYO icin yapilan DFA
analizi sonucunda, test edilen modelin uyum iyiligi endeksleri Tablo 1’de;
alt boyutlara iliskin faktor ytikleri Tablo 2°de verilmektedir.

Tablo 1. BEDOPYO icin yapilan DFA sonuclari

Model-1 X2 GFI AGFI CFI S-RMR RMSEA
5 faktérli yapt  672.41@14; p=0.00 0.93 0.92 0.96 0.047 0.042

Analizlerin devam eden asamasinda ilk t¢ faktér BEDOPYO’nin
“performans” tist boyutunu ve diger iki faktér ise “6grenme” tist boyutunu
olusturdugundan, yeni bir ikinci dizey dogrulayici faktér analizi
(Second Order Confirmatory Factor Analysis) modeli kuruldu. Tablo 3’de
BEDOPYO icin analiz edilen ikinci diizey faktér analizi modeline ait
uyum iyiligi endeksleri yer almaktadir. BEDOPYO’nin giivenilirlik
katsayilar: ise Tablo 4’de verilmektedir.
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Tablo 2. BEDOPYO'nin alt boyutlarina iliskin faktér ytikleri (Ax)

BEDOPYO’nin alt boyutlar
Performans egilimi  Ogrenme egilimi
Madde CSAE OHYE OYE OKO OOE
1 0.39 - - - -
7 0.64 - - - -
8 0.64 - - - -
23 0.43 - - - -
6 - 0.44 - - -
9 - 0.51 - - -
10 - 0.45 - - -
15 - 0.57 - - -
27 - 0.64 - - -
2 - - 0.42 - -
12 - - 0.54 - -
20 - - 0.59 - -
22 - - 0.51 - -
25 - - 0.62 - -
3 - - - 0.60 -
5 - - - 0.58 -
11 - - - 0.61 -
13 - - - 0.61 -
17 - - - 0.67 -
19 - - - 0.48 -
4 - - - - 0.57
14 - - - - 0.60
16 - - - - 0.66
18 - - - - 0.65
21 - - - - 0.63
24 - - - - 0.60
26 - - - - 0.58

Tablo 3. BEDOPYO icin analiz edilen ikinci dlizey faktér analizi modeline ait
uyum iyiligi endeksleri

Model-2 X2 GFI AGFI CFI S-RMR RMSEA
2. dizey DFA modeli 701.90@31s; p=0.00 0.93 0.91 0.96 0.051 0.043
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Tablo 4. BEDOPYO glivenirlik katsayilar1 (n=662)

iklim Faktér Cronbach's alpha Spearman-Brown  Guttman split-

(%) coefficient (%)  half coefficient (%)
Performans CSAE 59.3 65.3 65.2
OHYE 65.3 64.3 61.9
OYE 66.1 64.7 63.1
Ogrenme OKO 75.7 76.5 76.4
OOE 81.6 78.6 75.8

Farkli zamanlarda yapilan uygulamalar arasindaki tutarlilig:
belirlemek icin UG¢ hafta ara ile yapilan test-tekrar test korrelasyon
katsayilarinin 0.68 ile 0.77 arasinda degistigi saptanda.

TARTISMA

BEDOPYO icin yapilan DFA sonuclarina gére (Tablo 1); test edilen
modellerden elde edilen uyum endekslerinin yorumlanmasinda GFI,
AGFI ve CFI 2 0.90, RMSEA ve S-RMSR < 0.08 degerleri 06lctit olarak
alindi (4,6,19). RMSEA ve SRMR’de s6z konusu degerlerin 0.05’in altinda
olmasi iyi bir uyum degerini, 0.08’in altinda olmasi ise kabul edilebilir
bir uyum iyiligi degerini ifade etmektedir (2).

Elde edilen bulgulara goére modelin kabul edilebilir bir uyum
gostermesi icin 0.080’in altinda olmasi gereken RMSEA degerinin 0.042;
0.050’nin altinda olmasi durumunda iyi bir uyum degerini gosterecek
olan S-RMSR degerinin ise 0.047 oldugu belirlendi. Yine modelin
uygunlugu durumunda 0.90’1n Utizerinde olmasi gereken CFI degerinin
0.96; GFI degerinin 0.93; AGFI degerinin 0.92 oldugu bulundu. Buna
gére arastirma kapsaminda uygulanan BEDOPYO’nin orijinal 6lgcekte
oldugu gibi bes faktdrlti bir yapiya sahip oldugu goézlendi. Tablo 2’de yer
alan BEDOPYO'nin alt boyutlarina iligskin faktér ytiklerine ait katsayilarin
istatistiksel olarak anlamh oldugu goézlendi (p<0.05).

BEDOPYO icin analiz edilen ikinci diizey faktér analizi modeline
iliskin uyum iyiligi endeksleri degerleri de (Tablo 3) test edilen model icin
model-veri uyumunun saglandigini gostermektedir. Diger bir ifade ile
BEDOPYO icin yapisal gecerliligi saglanan bes alt boyutun, “performans”
ve “6grenme” olarak adlandirilan ikinci diizey Ust yapilarin bilesenleri
olduklarina dair kanitlar elde edilmis oldu.
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BEDOPYO i¢in kurulan iki modelin karsilastirmali uyum iyiligi
CFI endekslerine iliskin farkin ACFT sifir oldugu goézlendi. Bunun anlami,
ikinci dutizey dogrulayici faktér modelinin analiz sonuclarinin BEDOPYO’nin
“performans” ve “6grenme” olarak adlandirilan iki boyutlu bir psikolojik
yapiy1 Olctiigine dair gecerlik kanitini sagladigidir. Bu iki boyut arasi
korrelasyon katsayis1 r=0.54 olarak elde edildi.

Tablo 4'de BEDOPYO’ne ait tiim faktérlerin Cronbach alfa i¢ tutarhlik
katsayilar1 ile Spearman-Brown ve Guttman split-half gtvenilirlik
katsayilar1 incelendiginde; Nunnally’nin (13) >0.70 degerlendirme duizeyine
gore, Olcegin tim faktorleriyle yeterli ve iyi dlizeyde glivenilirlige sahip
oldugu gortlmektedir.

Sonugc olarak; arastirmada elde edilen uyum iyiligi endeksleri, test
edilen model icin model-veri uyumunun saglandigini géstermektedir.
Bu arastirma kapsaminda uygulanan BEDOPYO’nin orijinal 6lcekte
oldugu gibi bes faktérlii bir yapiya sahip oldugu gézlendi. BEDOPYO
icin yapisal gecerliligi saglanan bes alt boyutun, “performans” ve
“6grenme” olarak adlandirilan ikinci dlizey Ust yapilarin bilesenleri
olduklarina dair kanitlar elde edildi. Tim bulgular, 6lcegin ortaokul
beden egitimi derslerinde 6grenme ve performans yonelimlerini belirlemek
icin kullanilabilecegini géstermektedir. Bundan sonra yapilacak calismalar
icin, farkli gruplar tizerinde 6lcegin gecerlik ve glivenilirliginin sinanmasi
onerilebilir. Olcek ortaokul 6grencileri ile arastirma yapmay: planlayan
arastirmacilar tarafindan kullanilabilir.
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