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RELATIF YASIN 8-12 YAS TURK ERKEK COCUKLARDA
ANTROPOMETRIK OZELLIKLER VE MOTOR
PERFORMANSLA ILISKiSi
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OZET

Bu calisma, Turk erkek cocuklarinda relatif yas ile antropometrik
ozellikler ve motor performans arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
gerceklestirildi. Calismaya 8-12 yas arasindaki erkek cocuklar (n=601)
katildi. Antropometrik olctimler, ISAK protokoltine uygun sekilde yapildi.
Motor performans degerleri “Eurofit” test bataryasinda yer alan testler
ve diger standart testler araciligi ile alindi. Her yas ic¢in, ilk i¢ ay icinde
doganlarla son Uc¢ ay icinde doganlarin verileri karsilastirildi. Verilerin
istatistiksel analizi icin MedCalc istatistik programi kullanilarak t-test
uygulandi. Tki dénem arasindaki farkliliklara ve degisim oranlarina bakildi.
Her yas icin vicut agirlhigi, vicut kutle indeksi, oturma yuksekligi;
brachial bolgede gevsek, bukula ve kasili kol cevresi; bel, kalca ve baldir
cevreleri ile humerus cap1 degerlerinin ilk Ui¢ ay icerisinde doganlarda
daha ytiksek oldugu gozlendi. Keza motor performans degerlerinden surat,
ceviklik, kol hizi, gévde kuvveti ve dayaniklilik 6lctitlerinin de ilk t¢ ay
icerisinde doganlarda daha iyi oldugu belirlendi. ki déneme ait veri
farkliliklar istatistiksel olarak anlaml idi. Bu verilere gore; erkek cocuklara
yonelik yetenek secimi ve yonlendirme programlari ile sportif etkinliklerde
performans degerlendirmesi yapilirken, relatif yas etkisinin dikkate alinmasi
ve yilin son Ui¢ ayinda doganlarin gz ard: edilmemesi gerektigi sdylenebilir.

Anahtar sozciikler: Relatif yas etkisi, antropometrik 6zellik, motor
performans, erkek cocuk
SUMMARY

EFFECTS OF RELATIVE AGE ON ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS
AND MOTOR PERFORMANCE IN TURKISH BOYS AGED 8 TO 12

This study is held in order to analyze the relative age effect on
anthropometric characteristics and motor performance of Turkish boys

‘Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, [zmir

67



E. Kutlay, E. Haslofca, F. Haslofca

aged between 8 and 12. Boys (n=601) aged 8 to 12 participated in the
study. Anthropometric measurements were taken in accordance with the
ISAK protocol. A group of Eurofit Test Battery tests and other standard
tests were used for measurements related to motor performance. For each
age, data for boys born in the first three months and in the last three
months were compared. T-test was applied in the statistical analysis
through the MedCalc program, and significance of differences and rates
of change were assessed. For anthropometric characteristics in each age;
higher body weight, body mass index, sitting height; relaxed flexed and
tensed arm; waist, hip and calf circumferences; and humerus diameters
were found to be higher in boys born in the first three months. For motor
performance scores; agility, speed, arm velocity, body strength and
endurance were better in boys born in the first quarter. The differences
between data for the period sets were statistically significant. In
evaluating performance in sport activities, talent selection and orientation
programs organized for boys; the relative age effect should be considered,
as not to disregard boys born in the last quarter of the year.

Key words: Relative age effect, anthropometric characteristics,
motor performance, boys

GIRIS
Her cocugun normal gelisimi icin duizenli fiziksel etkinliklere
katilma gereksinimi vardir (22). Ancak yetenekli bireylerin erken yasta
secilmesi, izlenmesi ve ustalifin en Ust basamaklarina gelmeleri icin
Oncultik edilmesi 6nemlidir. Verim icin gerekli olan motor kapasite,
psikolojik kapasite ve biometrik-antropometrik 6zellikler (20) tim sporlar

icin gecerli olsa da, hangisinin daha baskin oldugu, her spor dal icin
farkli olabilir (6).

Basar icin baslangicta genis tabanli antrenman katilimi gerekir.
Bu stuirecte erken, normal veya ge¢ gelisme; yeni baslamis veya ilerlemis
olma gibi o6zelliklere dikkat edilerek bireysel gelisim desteklenmelidir
(14). Motor gelisim genelde fiziksel gelisime paralel olmaz; ayni yastan
cocuklar arasinda yapit bakimindan genis bir cesitlilik bulunur (22).
Biyolojik olgunlasmada bireyler arasi farklilik btiyiimeyi, performans: ve
fiziksel uygunlugu etkileyen bir faktérdtir (23). Ayni yilda doganlarin
dogum tarihi degisiklikleri relatif yas farkliliklari olarak; bunun sonuclari
ise relatif yas etkisi (RYE) olarak tanimlanir (35).

RYE’yi sporda inceleyen ilk calisma Grondin ve ark. tarafindan
yapilmistir (13). RYE'ye bir cok faktoér (fiziksel, biligsel, duyussal,
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motivasyonel) katkida bulunur (29). Secme yilinda erken ve ge¢c doganlar
arasinda buyume ve gelismedeki farkliliklar nedeniyle akademik ve
sportif performansta 6nemli degisimler olabilir (5,32). Yetiskinlerde etkisi
az olsa da cocuklar icin 6nemli olup antropometrik farkliliklarla gozlenebilir
(16). Yilin basinda dogan cocuklar yilin sonunda dogan cocuklardan
daha avantajli olabilir (24,29). RYE’nin, cocuk yaslardan erginlige kademeli
olarak artabilecegi izlenimi de bulunmaktadir (8).

Aym1 yil icinde ge¢ doganlar kendilerini smirlaylp spordan
ayrilabilirler (10). Ust dlizey yarisma icin yetenek belirleme sistemi,
yasitlarina goére kismen daha erken dogan sporculara avantaj saglar (8).
Bu durum onlarin daha gelismis fiziksel ve bilissel olgunlasmadan
yararlanacaklari varsayimina da (24) uymaktadir.

Antropometrik 6lctimler; sporcularin bliytime ve gelisimlerini izleme,
motor performans, fiziksel aktivite ve viicut kompozisyonu degisikliklerini
irdeleme ve beslenme mtuidahaleleri gibi cesitli amaclarla yapilir (25).
Deri kivrimi kalinliklar1 yaghilik diizeyi tahmininde kullanilir ve 6zel
durumlar disinda deri kivrimi kalinliklari toplami yeterli bulunur (1).
Motor performansi belirlemede kullanilan standart testler aracilig: ile
sporcularin surat, ceviklik, ekstremite hizi, glic ve kuvvet, dayaniklilik,
denge, esneklik gibi yetenekleri 6lctilmekte ve gelisimleri izlenmektedir.
Bu calisma Turk erkek cocuklarinda RYE’nin antropometrik 6zellikler ve
motor performansla iligkisini incelemek amacl gerceklestirildi.

GEREC ve YONTEM

Calisma, yaz aylarinda yetenek tarama testlerine katilan 8-12 yas
arasindaki erkek cocuklari (n=601) tizerinde gerceklestirildi. Antropometrik
Olctimler, International Society for the Advancement of Kinanthropometry
(ISAK) protokoltine (25) uygun olarak gerceklestirildi. Motor performansa
iliskin veriler ise “Eurofit” test bataryasinda yer alan bir grup test ve
diger standart testler araciligi ile alindi (3,9).

Vicut agirhigr (VA) 0.1 kg’a duyarh elektronik tarti, boy uzunlugu
(BU) ve oturma ytikseklikleri (OY) stadiometre (Seca 213, Ger) ile dl¢ctildu.
Vicut kutle indeksi (VKI) vicut agirlign (kg)/boy (m2) formulu ile;
Manouvrier Index (MI) ise (BU-OY)/OYx100 formtilti kullanilarak belirlendi.
Kula¢ uzunlugu, gevsek ve bukulia-kasili kol (brachial boélge), bel, kalca
ve baldir cevreleri 0.1 cm ayriml celik mezura (Cescorf, Bra) ile él¢tilda.
Humerus ve femur cap1 6lctimlerinde kaliper (Cescorf, Bra) kullanilda.

Deri kivrim kalinlign o6lctimlerinde, 0.2 mm'ye duyarli skinfold
caliper (Baseline, FEI, USA) kullanildi. Olctimler viicudun sag tarafindan
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triceps, subscapular, biceps, iliac crest, supraspinal, karin, uyluk ve
baldir boélgelerinden alindi. Sekiz deri kivrimi kalinligi toplami (8-SFT)
alindi. Vlicut yag orani (VYO) hesabinda Slaughter’in erkek cocuklar
icin gelistirdigi formul [0.735x(triceps+medial calf)+1] kullanild: (33).

El kavrama kuvveti el dinamometresi (Baseline, FEI, USA) ile, her
iki el icin ayr1 olarak kgf olarak 6lctildu. Esneklik test degerleri ayakta,
dizler gergin sekilde dik durarak, sirta yerlestirilen Inclinometre (Baseline
Bubble, USA) ile ellerle ayak ucuna uzanilarak derece cinsinden belirlendi.

Dikey si¢crama yuksekligi sicrama platformu (Smart Jump, Fusion
Sport, UK) araciliginda elektronik olarak élctildii. U¢c denemeden en iyisi
kaydedildi. Flamingo denge testi denge tahtasi tizerinde spor ayakkabisi
ile uygulanarak, bir dk boyunca dengenin bozulma sayis1 belirlendi.

Kol hiz1 “tapping” testi, ytiksekligi 80 cm olan yazi masasi Uizerine,
80 cm aralikla iki adet disk (20 cm capinda) yerlestirilerek uygulanda.
Bir el ortada sabit tutularak, diger elin diskler Uzerindeki 25 devir
stresi 1/10 saniye duyarlilikla 6lctuldi. “Pro agility” ceviklik testinde
katilimc1 parkurun orta cizgisinde cikis pozisyonunda hazir bekler, ¢cik
komutunda hizla saga dogru kosarak 5 yd (4.57m) ilerideki cizgiye sag
eli ile dokunur ve hizla doénerek 10 yd (9.14m) gerisinde bulunan cizgiye
kosar ve sol eli ile dokunur, tekrar doénerek 5 yd geride bulunan
baslangic cizgisine ulasarak testi tamamlar. Stire elektronik kronometre
(Smart Speed, Fusion Sport, UK) ile 6l¢tildii. Iki denemeden iyisi kaydedildi.

Geriye top atma testinde katilimci atis yapacag: yéne sirti1 déntuk
olarak, iki elle 6nde tuttugu topu, dizlerini hafifce biikerek ve viicudunu
hizla gererek geriye dogru firlatti. Mesafe serit metre ile dlgulda. Ug
denemeden en iyisi kayda alindi. Strat testi (20 m) degerleri elektronik
kronometre (Smart Speed, Fusion Sport, UK) ile élctildii. ki denemeden
iyisi kaydedildi. Hizli sicrama testi ise, sentetik platform tizerinde 20 cm
yuksekligindeki stinger engel tizerinden uygulandi ve 20 s stiresince engel
lzerinden cift ayakla saga ve sola yapilan sicramalarin sayisi belirlendi.

“Shuttle Run” dayaniklilik testi, 20 m’lik parkurda katilimcilarin
bir cizgiden digerine hareket ettigi, geri dénlp yon degistirdigi, test
protokoliine uygun sinyal sesine goére hizlandigi bir testtir. Testteki
amac kosu ritmini olabildigince uzun stire devam ettirebilmektir. Sinyal
temposuna uyulamayan Uc¢lincl uyarida test sona erer. Katilimcinin
test stiresince tamamladig 20 m’lik parkur sayisi1 dikkate alind.

Yilin ceyrek dilimleri dikkate alinarak (5) her yas icin, yilin ilk ¢
ay icinde doganlarla (Grup I), son U¢ ay icinde doganlarin (Grup II)
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verileri karsilastirildi. Verilerin istatistiksel analizi icin MedCalc
istatistik programi kullanilarak t-test uygulandi. iki dénem arasindaki
farkliliklar ve degisim oranlar1 degerlendirildi.

BULGULAR

Tablo 1°de 11-12 yas; Tablo 2’de 9-10 yas; Tablo 3’de ise 8 yas
erkek cocuklarda Grup I ve II'ye iligkin antropometrik 6zellikler, motor
performans degerleri ve grup farkliliklar: verilmektedir. Buna gorel2 yas
erkek cocuklarda Grup I’'de VA, VKI, OY, 8-SFT, VYO; kol (gevsek ve
bukulu-kasily), bel, kalca ve baldir cevreleri, humerus ve femur caplar:
degerleri, Grup [I'den daha yuksek; esneklik degerleri ise daha dtsutk
olarak go6zlenirken; 11 yas cocuklarda, Grup Iin geriye top atma,
dayaniklilik degerlerinin Grup II’'deki cocuklardan daha yuksek; ceviklik
degerlerinin ise daha diisiik oldugu goézlendi.

Benzer sekilde 10 yas erkek cocuklarda Grup I'de VA, VKI, OY; kol
(gevsek ve bukulu-kasili), bel, kalca ve baldir cevreleri, femur capi ve
geriye top atma degerleri Grup II’dekilerden daha yuksek; kol hizi
degerleri ise daha distk bulunurken; 9 yas cocuklarda ise; Grup I'de
yer alan cocuklarin VA, BU, OY, MI, kulac, kalca cevresi, sag ve sol el
kavrama kuvveti, geriye top atma ve hizli sicrama degerlerinin Grup
II’deki cocuklardan daha ytiksek; kol hizi ve 20 m stirat degerlerinin ise
daha dustuk oldugu gozlendi. Tablo 3’de ise 8 yas erkek cocuklarda;
Grup I'de yer alanlarin MI ve humerus capi degerlerinin Grup II’de yer
alan cocuklardan daha ytksek; 20 m stirat degerlerinin ise daha dustk
oldugu gozlenmektedir. Fiziksel sinirhiliklart géz 6ntine alinarak, bu yas
grubundaki cocuklara geriye top atma, hizli sicrama ve dayaniklilik
testleri uygulanmadi.

TARTISMA

Fiziksel uygunluk sagliginin 6nemli bir gostergesidir ve fiziksel
uygunlugu o6lcen testler (Eurofit, Fitnessgram, Alpha-Fit vb.) bir cok
utlkede egitim programlarina dahil edilmistir. Sporda yetenek tarama ve
secme caligsmalart 6-12 yas grubuna yoneliktir ve 6ncelikle cocuklarin
antropometrik Ozellikleri, motor becerileri ve bransa 06zgli teknik
becerileri degerlendirilir (6). Genelde ayni yil icerisinde dogmus olanlar,
birlikte ele alinmaktadir. Ayrica erken 6zellesme ile birlikte bransa 6zel
antrenman ve yarigmalar erken baslamakta, bazen de farkl iki yas ayni
kategoride degerlendirilmektedir.
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Tablo 1. Relatif yas gruplarinda antropometrik 6zellikler ve motor performanslar
(11 ve 12 yas ¢ocuklar)

12 Yas 11 Yas

Grup I Grup II Grup I Grup II
Parametreler (n= Sp 3) (n=4};)8) (n= 7p3) (nzfg)
VA (kg) 47.1+13.0 40.9+10.2" 39.0+99 39.9+10.1
Boy (cm) 149.5+£8.1 147.5+8.8 143.5+7.0 142.3+6.7
VKI (kg/m?2) 21.1+£6.2 18.6 + 3.4" 18.8+3.6 19.5+3.6
Oturma yuk. (OY) (cm) 78.5+3.7 76.7+3.9" 75.1+£3.8 75.0+3.7
Manouvrier Index (cm) 90.6 £ 8.2 92.2+6.3 91.1+5.3 89.7+4.8
Kulag¢ boyu (cm) 151.1+7.8 148.1+9.5 143.4£8.0 143.3+7.1
8-SFT (mm) 142.3 £62.5 113.7 +46.8" 125.4+£61.0 127.8 £ 54.7
VYO (%) 26.7+£9.9 21.9 +8.0™ 23.6+99 242+8.3
Kol cev. gev. (cm) 23.5+£5.5 21.3 £3.0° 20.9+3.3 21.5+3.6
Kol gev. kas-buk. (cm) 24.7+4.1 22.8+2.8™ 224+32 23.0%x35
Bel cev. (cm) 68.7+10.4 63.6+7.4" 63.4+8.1 64.2+8.8
Kalca cev. (cm) 79.3+10.1 74.6+8.3" 729+86 74.8+8.9
Baldir cev. (cm) 31.4+£3.9 299 + 3.6" 29.6+3.7 29.7+34
Humerus capi (cm) 6.1+£04 5.9+0.5 5.8+0.5 5.8+0.4
Femur capi (cm) 9.1+0.5 8.9+0.6" 8.8+0.7 89=+0.7
El Kav. K. sag (kgf) 19.1+6.0 18.7%4.4 16.8+4.0 16.5+4.2
El Kav. K. sol (kgf) 18.3+5.5 18.0+ 3.6 16.4+£4.6 16.7+3.2
Esneklik (derece) 137.4+13.4 143.4+17.0° 141.0+13.2139.4+ 12.7
Dikey sicrama (cm) 25.2+6.0 26.7£5.5 24549 23437
Flamingo denge (n/dk) 7.5+4.9 6.4+47 7.2+4.3 8.5+£5.2
Kol hiz (s) 14.9+3.4 14.8+2.2 152+24 155+2.1
Ceviklik (s) 6.1 +0.5 59+0.4 6.0+ 0.5 6.2 £0.4"
Geriye top atma (m) 7.6+1.3 7.3+1.3 6.8+ 1.0 6.5+ 1.0"
20 m surat (s) 4.0+0.3 3.9+£0.3 4.0+£0.3 4.1+0.3
Hizli sigrama (n/20s) 25.4+8.1 25.7+6.6 247+79 221172

Dayaniklhilik (n)

42.4+19.4 48.7+19.2

46.2+21.2 35.6+18.4"

*: p<0.05; ™: p<0.01

Gelisimin kizlarda 7-10, erkeklerde 7-12 yaslarda yavas seyrettigi
bilinir. Calismada yer alan cocuklarin btiytik bir b6limu bu yas araliginda
idi. Bu durumun elde edilen verilerdeki farkliliklar: sinirlandirabilecegi
distnulda. Cevre, deri kivrimi kalinlhigi ve iskelet capr gibi antropometrik
Olctimler total ve bolgesel viicut kompozisyonunun degerlendirilmesinde
kullanilir (7,17). Vicut agirligl ve boy 6lciimleri ise bliyiime-gelisimin ve
beslenme aligkanliklarinin degerlendirmesinde en temel verilerdendir (2).
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Tablo 2. Relatif yas gruplarinda antropometrik 6zellikler ve motor performanslar
(9 ve 10 yas cocuklar)

10 Yas 9 Yas

Grup I Grup II Grup I Grup II
Parametreler (n=§)0) (n=§2) (n=7p8) (n=§4)
VA (kg) 36.8+8.7 33.5+8.4" 33.4+7.7 30.3%6.1
Boy (cm) 139.2+6.7 137.3+6.7 136.1+6.6 131.1 £4.5"™
VKI (kg/m?2) 18.8 +3.3 17.6 £ 3.0° 17.9+£ 3.0 17.6 £2.8
Oturma yuk. (OY) (cm) 74.0+3.8 72.4+3.8" 72.1+3.3 70.0+2.5™
Manouvrier Index (cm) 88.4 +4.0 89.7+5.5 88.8+4.4 87.3 £ 3.4°
Kulag¢ boyu (cm) 139.5+7.4 137.2+7.7 136.2+7.6 129.8+6.3"™
8-SFT (mm) 125.5+51.4 110.1+48.5 112.4+44.7 105.2+39.4
VYO (%) 23.3+£8.1 21.3+7.8 22,174 20.2+6.6
Kol cev. gev. (cm) 20.7 £ 3.0 19.2 + 4.0° 19.9+2.9 19.3+2.3
Kol cev. kas-btuik. (cm) 22.1+2.9 20.6 £ 4.1* 21.2+£2.8 20.6 2.4
Bel cev. (cm) 62.7+7.3 587+11.4" 59.8+7.0 58.0%8.1
Kalca cev. (cm) 71.7+8.1 66.9+12.0" 70.0+83 67.0+6.8"
Baldir cev. (cm) 28.7 £ 3.6 27.2+5.1" 27.6 £3.2 26.8 +2.8
Humerus ¢ap1 (cm) 5.6+0.5 5.4+0.9 5.510.4 5.4£0.6
Femur cap1 (cm) 8.6+0.7 8.3+1.3" 8.4+0.5 8.2+0.7
El Kav. K. sag (kgf) 14.6 £ 3.5 14.4+ 3.8 13.1+3.9 10.5+2.9"™
El Kav. K. sol (kgf) 14.2 £ 3.2 14.2+3.9 12.8+3.5 10.8 £ 2.9™
Esneklik (derece) 139.5 £ 13.1 140.2+12.9 1409+ 13.6 141.1 £13.1
Dikey sicrama (cm) 23.5+4.3 22.2+47 20.9£4.3 21.3+4.3
Flamingo denge (n/dk) 8.5+4.8 9.4+4.3 9.1+4.5 10.5+ 4.0
Kol hiz (s) 16.0+24 17426 17.4%2.5 18.6+3.5
Ceviklik (s) 6.2+0.4 6.3+0.4 6.4+0.4 6.5+ 0.4
Geriye top atma (m) 6.2+1.1 5.5+ 1.0™ 52+1.1 4.4+1.3™
20 m suirat (s) 4.1+£0.3 4.2+0.3 4.2+0.3 4.3+0.3
Hizli sigcrama (n/20s) 22.0+6.9 19.9+6.9 199+64 153%6.6™
Dayaniklilik (n) 36.9+16.6 37.0+17.3 33.9+14.1 30.8+17.7

*: p<0.05; *: p<0.01; *™*: p<0.001

RYE’ye baglh olarak Grup I ve II degerleri arasindaki farkliliklar
Tablo 4’de verilmektedir. Bu calismada 9. yasta; boy, oturma ytksekligi
ve kulac¢ boyu degerlerinde cok daha belirgin farklar (p<0.001) gozlendi.
VA’da da 9, 10 ve 12. yaslarda, Grup I-II aras: farklar istatistiksel olarak
anlamliydi. Calismanin her iki grup verileri (11. yas hari¢) Mazicioglu ve

ark.’nin (27) belirledigi boy ve kulac ortalama degerleri ile uyumlu idi.
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Tablo 3. Relatif yas gruplarinda antropometrik 6zellikler ve motor performanslar
(8 yas cocuklar)

Parametreler Grup I (n=80) Grup II (n=44)
VA (kg) 29.4+£6.6 27.9+5.3
Boy (cm) 129.3 £ 6.1 127.5+5.0
VKI (kg/m?2) 17.5+ 3.0 17.1+2.4
Oturma yuk. (OY) (cm) 68.9 +3.3 68.8+2.8
Manouvrier Index (cm) 87.7t4.4 85.4 +6.6"
Kulag boyu (cm) 128.6+7.4 126.6 £ 6.0
8-SFT (mm) 103.5+38.2 104.4 £40.8
VYO (%) 20.6 £ 6.5 20.3+6.7
Kol ¢ev. gev. (cm) 19.0 £ 2.7 18.5+2.4
Kol gev. kas-btik. (cm) 20.2+2.6 19.6 £ 2.5
Bel gev. (cm) 57.4+6.3 56.9 £ 5.4
Kalga cev. (cm) 65.7 £ 7.2 64.7 £ 6.3
Baldir ¢ev. (cm) 26.4+3.1 26.0+2.3
Humerus ¢api (cm) 5.4+0.6 5.2 £0.4"
Femur ¢api1 (cm) 7.9 +0.7 7.9+0.5
El Kav. K. sag (kgf) 9.9+3.3 9.1 £3.1
El Kav. K. sol (kgf) 9.6 +3.5 9.3+3.6
Esneklik (derece) 141.5+17.2 142.2 £ 10.3
Dikey sigcrama (cm) 20.0x4.2 19.2+3.3
Flamingo denge (n/dk) 9.9+4.1 10.0+ 4.5
Kol hiz (s) 18.7+2.9 19.1 £3.3
Ceviklik (s) 6.7+ 0.5 6.8+ 0.5
20 m surat (s) 4.3+0.6 4.5+0.3"
*: p<0.05

Hizli biytme evreleri cok sayida faktérden etkilenebilir. Calismada
10, 11 ve 12. yaslarda her iki grupta boy, VA, VYO ve el kavrama kuvveti
degerlerinin, Gokbel ve Uzuncan’in (12) elde ettikleri verilerden daha
yuksek oldugu gozlendi. Viicut orani degerlendirmelerinde kula¢ uzunlugu
da iyi bir yardimci parametredir ve kulac-boy farki calismalari da
yapilmistir (35). Bu calismada kulac¢-boy uzunlugu oranlarinin tim
yaslarda, her iki grupta birbirine yakin degerlerde oldugu goézlendi.

VKI persentil degisikliklerinin erkek cocuklarda yaglanma
degisikliklerini tam olarak yansitamayacag: belirtilmistir (11). Gruplar
arasinda 9, 10 ve 12. yaslarda farkliliklar gézlendi. VKI icin 10. ve 12.
yaslarda gruplar arasinda belirgin farklar vardi. Bununla birlikte her iki
grupta yaslara gére boy ve VKI degerlerinin, Turk erkek cocuklarinin
yas ortalama degerlerine (30) yakin oldugu; ancak VA degerlerinin
ortalamalardan ylksek oldugu go6zlendi. Bu durum cocuklarin VA
ortalamalarinda zamanla bir artis olduguna isaret ediyor olabilir.
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Tablo 4. Her yas icin Grup I ve II arasinda relatif yasin, antropometrik 6zellikler
ve motor performanslara iliskin farkliliklar

Parametreler 12 Yas 11 Yas 10 Yas 9 Yas 8 Yas
n=101 n=122 n=132 n=122 n=124

Viicut ag. (kg) p=0.001"" p=0.034" p=0.024"

Boy (cm) p=0.0001"""

VKI (kg/m?) p=0.016" p=0.033"

Oturma ytik. (cm) p=0.025" P=0.026" p=0.0004"*"

Manouvrier I (cm) p=0.042" p=0.021"

Kulag (cm) p<0.0001***

8-SFT (mm) p=0.011"

VYO (%) p=0.009"*

Kol gev.(cm) p=0.014" p=0.012"

Kol cev. biik. (cm) p=0.009"" p=0.013"

Bel cev. (cm) p=0.006™" p=0.015"

Kalca cev. (cm) p=0.014" p=0.007"" p=0.043"

Baldir gev. (cm) p=0.040" p=0.045"

Humerus ¢ap: (cm)  p=0.037" p=0.040"

Femur capi (cm) p=0.047" p=0.047"

El Kav. K. sag (kg) p=0.0003"**

El Kav. K. sol (kg) p=0.002""

Esneklik (derece) p=0.048"

Kol hizi (s) p=0.001"* p=0.021"

Ceviklik (s) p=0.049"

Geriye top atma (m) p=0.047" p=0.002"* p=0.001"*"*

20 m stuirat (s) p=0.036" p=0.041"

Hizli sigcrama (n/20 s) p=0.0002"**

Dayaniklilik (n) p=0.005"

Yas, cinsiyet ve etnik 6zelliklere gore cok sayida normatif ve persentil
veri tabani olusturulmustur. Cevre 6lctimleri ile deri kivrimi kalinliklari
arasinda yuksek korrelasyon saptanmistir (7). Bu calismada literatiirde
siklikla kullanilan formtilden (33) elde edilen VYO degerlerinde, RYE sadece
12. yasta farklilik nedeni oldu ve 6-17 yas araligi icin belirlenmis (17)
siniflamaya kiyasla her iki alt grup VYO degerleri orta diizeylerde yer
aldi. Ayrica 10, 11 ve 12. yaslarda her iki gruba iliskin VYO degerleri
Kurtoglu ve ark.’nin (21) Turk cocuklarinda bioelektrik impedans yontemi
ile saptadiklar ortalama degerlerden ylksek; 8 ve 9. yaslarda ise benzer
duizeylerde idi. Ayni ydéntemle yapilan baska bir calismada (28); 8, 9, 10,
11 ve 12. yaslardaki VYO degerleri burada elde edilenlerden dtistktt.
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Bu calismada kol cevresi degerleri sadece 10 ve 12. yaslarda Grup
I ve II arasinda anlaml farklilik gosterdi. Kol cevresi 6lctimleri ile yapilan
bir calismada (31) elde edilen degerler, her iki grup icin bu calisma
verilerinden daha dusukti. Bel cevresine iliskin olarak bu calismada
sadece 10 ve 12. yaslarda her iki grup arasinda farkhilik gézlendi. Grup
II'nin bel cevresi degerleri; 8, 9, 10 ve 11. yaslarda Kanada’li cocuklarda
(19) ve Hatipoglu ve ark.nin ¢alismalarindaki (15) Turk Cocuklarinin bel
cevresi ortalama ve 50 persentil degerlerine yakin dtzeydeydi.

Hizli uzama donemi kizlarda 12, erkeklerde 14 yasa denk gelir.
Kuvvet gelisimi agisindan kizlarda hizli uzama déneminin hemen
sonrasinda, erkeklerde ise bu dénemin 1-1.5 yil sonrasinda kuvvetin
optimal antrene edilebilecegi belirtilmistir (4). Calismada 9, 10 ve 11.
yaslarda farkhilik gozlendi. Ancak 9. yasta el kavrama kuvveti, geriye top
atma ve hizli sicrama parametrelerinde daha belirgin fark vardi (p<0.001).
Esneklikte ise her iki cins i¢in 6-10. yaslar optimal antrene edilebilirlik
dénemleridir ve hizli uzama déneminde bu yetenege 6zen gosterilmelidir
(4). Bu calismada sadece 12. yasta anlamli bir farklilik gézlendi. Farklh
blytme zamanlari ve hizlar1 bu 6zelligin sonuclarini etkileyebilir.

Biyolojik fonksiyonlar ac¢isindan degerlendirildiginde sinir sistemi;
kardiyovasktiler sistem, kemik ve kas gelisimine kiyasla en iyi gelisen
biyolojik uyum yetisidir (26). Bu calismada ceviklik parametresinde RYE
11. yasta gozlendi. Denge yetenegi 7-10 yaslar arasinda her yil buytk
artis gosterir. Cinsiyete 0zgli farklilik gozlenmez, ancak ergenlikle
birlikte duraksama veya yavas bir gelisim yasanir (18). Calismada denge
yetenegi tiim yaslarda her iki grup arasinda anlamli farklilik sergilemedi.

Stirat yeteneginin 1. evresinde kizlar 6-8., erkekler 7-9. yaslarda;
2. evrede ise kizlar 11-13, erkekler 13-16 yaslarinda daha iyi antrene
edilebilir (4). Bu calismada 8, 9 ve 10. yaslarda farkliik go6zlendi.
Dayaniklilik ise hizli uzama déneminin baslangicinda daha iyi antrene
edilebilir (4). Burada sadece 11. yasta farklilik go6zlendi. Cocuklarin
fiziksel aktiviteye katilimlar: bazi motor 6zelliklerinde farkl sonuclara yol
acabilir. Buytk gruplardaki calismalar daha net bilgiler verebilecektir.

Sonug olarak; bu kesitsel calismada relatif yasa bagl olarak her
iki grup degerleri karsilastinildiginda; 9, 10 ve 12. yaslarda antropometrik
ozelliklerde; 9, 10 ve 11. yaslarda ayrica motor performans degerlerinde
farkliliklar gozlendi. Yetenek secimi ve gelistirme programlarinda uzun
stirecte cok yonlti degerlendirmeler yapilmalidir. Elde edilen sonuclar
gelecegi yapilandirma ve planlanmada ilgili kurum ve kuruluslara énemli
bilgiler verebilir. Arastirmacilarin, antrendérlerin, ailelerin, sporcularin,
ybnetici ve organizatorlerin RYE'’yi goz ardi etmemeleri 6nerilmektedir.
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