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Attitudes of individuals who participate in recreative mountain and nature sports towards
COVID-19 phobias

Rekreatif amacli dagcilik ve doga sporlari yapan bireylerin COVID-19 fobilerine yonelik
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to examine COVID-19 phobias of individuals engaged in recreational mountaineering and nature sports accor-
ding to their gender, marital status, wearing a mask, presence of relatives diagnosed with COVID-19, informing them about COVID-19, and following
the news.

Material and Methods: The general survey model was used in the research. The data group consisted of 123 volunteers engaged in recreational mo-
untaineering and nature sports, living in City X, who were selected according to the appropriate sampling method. "COVID-19 Phobia Scale" was
used in this study. Data frequency and percentage analysis for descriptive statistics; variance analysis (One-way ANOVA, independent sample t-test)
to compare average scores in unrelated measurements; and Tukey test to determine between which groups the significant difference exists, were
used.

Results: It was determined that COVID-19 phobias of individuals engaged in recreational mountaineering and nature sports display significant differen-
ces according to their gender, marital status, wearing a mask, presence of relatives diagnosed with COVID-19, informing them about COVID-19, and
following the news.

Conclusion: It was observed that the stress, fear and anxiety linked with COVID-19 caused various phobias in individuals participating in the study.
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6z

Amag: Bu arastirmada, rekreatif amagh dagcilik ve doga sporu yapan bireylerin COVID-19 fobilerinin cinsiyet, medeni durum, maske takma durumu,
yakinlarina COVID-19 tanisi konulmasi ve COVID-19'a iligkin bilgilendirme ve haberleri izZleme durumlarina gére incelenmesi amaglandi.

Gereg ve Yontem: Arastirmada genel tarama modeli kullanildi. Veri grubunu X kentinde yasayan, uygun érnekleme ydntemine gére secilmis géndillt 123
rekreatif amacl dagcilik ve doga sporu yapan bireyler olusturdu. Arastirmada “'COVID-19 Fobisi 6lcegi'" kullanildi. Aragtirmanin veri analizinde, betimsel
istatistik icin frekans ve ylizde analiz; iligkisiz 6lgimlerde ortalama puanlarin karsilastinimasi icin Varyans analizi (One-way ANOVA, bagimsiz 6érneklem
t-testi), anlamli farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Tukey testi kullanildi.

Bulgular: Arastirma sonucunda rekreatif amagl dagcilik ve doga sporu yapan bireylerin COVID-19 fobilerinin cinsiyet, medeni durum, maske takma,
yakinlarina COVID-19 teshisi konulmasi, COVID-19'a iliskin bilgilendirmeler ve haberleri takip etme durumlarina gére anlami farkliiklar gosterdigi
saptandi.

Sonug: COVID-19 kaynakli stres, korku ve tedirginligin arastirmaya katilan bireylerde gesitli fobilere neden oldugu belirlendi.

Anahtar Sézciikler: COVID-19, fobiler, rekreatif sporlar

GIRIS

Diinya, tarihin farkli zaman dilimlerinde toplumlar derin-
den etkileyen biiyiik olaylara sahitlik etmistir. COVID-19
olarak adlandirilan salgin da béylesi olaylardan biridir. CO-
VID-19, 2019 yilinin sonlarinda ¢in'in Wuhan sehrinde orta-
ya cikmis ve kisa siirede diinya geneline yayilmis, toplum
saghigini tehdit etmeye ve giindelik yasamin diizenini boz-
maya baslamistir (1).

COVID-19 Aralik 2020 bilancosu, diinya genelinde 70 mil-
yondan fazla kisinin salgin hastaliga yakalandigini, {i¢c mil-
yondan fazla kisinin ise hayatin1 kaybettigini gostermekte-
dir (2). Salginin seyri ile ilgili yasanan bilgi karmasasi, bi-
reylerin bu siirecten nasil etkileneceklerini bilememeleri
tedirginlige ve korkuyla beslenen durumlara zemin hazirla-
maktadir (3). Salgina yakalanma korkusu bireyleri daha ita-
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atkar ve tedirgin yapmustir (4). COVID-19'un rutin yasam se-
killerini degistirmesi bireylerde cesitli psikolojik sorunlara
yol acmustir. Bireylerin bu dénemde yasadig1 sorunlardan
birisi de fobilerdir (3).

Fobiler, herhangi bir nesne veya durumdan siirekli ve asir1
bir korkma hali olarak tanimlanan anksiyete bozukluklari-
dir. Sosyal fobi, agorafobi ve spesifik fobi olmak iizere ii¢
grupta incelenir (5). DSM-V'deki (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders) listeleme ise bes tiire dayanuir.
Bunlar sirasiyla dogal cevre, hayvan, enjeksiyon-ve yara-
lanmalar(enjeksiyon ve transfiizyon korkusu, kan korkusu,
yaralanma korkusu, tibbi bakim korkusu) ve digerleridir.
Bu nedenle, COVID-19'a kars1 kalici ve asir1 bir korku DSM-
V'ye 0zgii fobilerin belirli bir tiirii olarak siniflandirilabi-
lecek sekilde ortaya cikabilmektedir (6).

Cevresel kosullarin yani sira mizag, genetik ve fizyolojik ne-
denler de baz1 fobilere neden olabilmektedir (5,6). Bu an-
lamda, COVID-19 gibi biiyiik etkileri olan salginlarin veya
dogal afetlerin fobileri tetikleyebilecegi séylenebilir. Dolayi-
siyla insanlar COVID-19'la ilgili nesnelere ve durumlara kar-
s1 orantisiz bilissel, duygusal veya davranissal tepkiler gos-
terebilir, fizyolojik ve psikolojik olarak ciddi sorunlara ma-
ruz kalabilirler (6). COVID-19 giinliik hayat seklini degistir-
digi icin insanlarda cesitli anksiyete ve fobi tepkilerine yol
acabilir (7).

Bu tepkiler insanlarin COVID-19 enfeksiyonuna yakalan-
maktan korktugunun isaretleridir. Onceki arastirmalarda;
deprem, tsunami ve benzeri dogal afetlerin yaninda savas-
lar, kazalar veya teror saldirilar gibi insan kaynakli felaket-
lerin ya da MERS, SARS gibi daha 6nce yasanmis salgin
hastaliklarin insanlarda fobi, anksiyete, depresyon, umut-
suzluk ve diismanlik gibi psikolojik sorunlara neden oldu-
gu belirtilmektedir (6,8). Ahorsu ve ark., COVID-19'un in-
sanlarda mantiksiz ve belirsiz diisiincelere neden olabildi-
gini belirtmislerdir (9). Diger kosullarla kiyaslandiginda bu-
lasic1 hastaliklarin karakteristik dogasinin korku ve fobi ol-
dugu anlasilmaktadir. Toplumun farkli kesimlerinde CO-
VID-19 kaynakl1 kaygi, korku ve fobi gibi psikolojik sorunla-
rin yasandigini ortaya koyan calismalar bulunmaktadir
(5,10-13).

COVID-19, korku ve telasa tanik her bireyde olabilecegi gibi
dagcilik ve doga sporu yapan bireylerde de benzer sorunla-
ra yol acabilir. ¢linkii salginlar ani 6liimlere neden olmak-
ta, bireyleri hazirliksiz yakalamakta ve korkutucu bir etki
olusturabilmektedir. Salgin1 nlemek amaciyla getirilen ki-
sitlamalar ve sokaga cikma yasaklarindan dolay1 bazi spor
aktiviteleri diizenli olarak yapilamaz hale gelmistir. Bu du-
rum spor yapan bireylerde bedensel ve ruhsal sorunlara ne-
den olabilmektedir. Nitekim Birlesmis Milletler (BM) CO-

153

VID-19 salgin raporu bu durumu dogrulamaktadir. Rapor-
da, COVID-19 déneminde uygulanan sosyal izolasyon, ka-
rantina vb. kisitlamalar nedeniyle amator, profesyonel veya
rekreatif her tiirden spor yapan bireylerin bireysel veya ta-
kim sporu aktivitelerinden yoksun kalma, fiziksel olarak
daha az aktif olma, uyku ve yeme diizeni bozulmasi, fizik-
sel aktiviteye erisim eksikligi sonucu bagisiklik sisteminin
zayiflayabilecegi endisesi, normal sosyal yasamdan soyut-
lanma endisesi, salgina yakalanma ve salgindan dolay1 ya-
kinlarini kaybetme stres ve endisesi vb. bedensel ve ruhsal
sorunlar yasadiklar1 bildirilmektedir (13). Dolayisiyla salgi-
nin spor yapan bireylerin giinliik hayatina ve psikolojik du-
rumlarina bir yansimasi olacaktir.

Bu arastirma, rekreatif amacli dagcilik ve doga sporlar ya-
pan bireylerin, COVID-19 nedeniyle ortaya cikabilecek fobi-
lerini saptamay1 ve belirlenen sorunlara c¢6ziim yollar
Onermeyi amaclamaktadir. Boylece COVID-19'un rekreatif
amach dagcilik ve doga sporlari yapan bireyler {izerinde yol
acmasi olasi fobilerin ¢céziimiine katki saglanabilecektir.

GEREC ve YONTEM
Arastirma Modeli

Betimsel bir calisma olan bu arastirma, tarama modellerin-
den “iliskisel tarama” modeline uygun olarak gerceklestiril-
di. Tarama modelleri; gecmiste veya halen var olan bir du-
rumu, var oldugu sekli ile betimlemeyi amaglayan arastir-
ma yaklagimlarindan biridir (14).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Osmaniye kentinde yasayan rekreatif
amach dagcilik ve doga sporlar1 yapanlar olustururken; or-
neklemini ise arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen
ve Osmaniye kentinde oturan, yaslar1 17-74 arasinda (orta-
lama 37.111.5 y1l) degisen, 29 kadin ve 94 erkek olmak iize-
re toplam 123 dagcilik ve doga sporu yapan bireyler
olusturmaktadir.

Bir arastirmada N'yi temsil eden 6rneklem boyutunun gii-
venilir sonug¢ saglamak icin yeterli sayida olmasi genel ku-
raldir. Orneklemin temsiline iliskin olarak yapilan hesapla-
malarda giiven arali§inin 0.8o'den daha az olmamasinin ve
kabul edilebilir hata payinin ise en fazla o0.10 olarak kabul
edilmesinin yeterli 6rneklem sayisina ulagsmakta gecerli ol-
dugu belirtilmektedir (15). Bu arastirmanin 6rneklem bii-
yiikliigli hesaplanirken giiven aralig1 o0.01, kabul edilebilir
hata pay ise 0.10 olarak alindi. Islem sonucunda arastir-
manin yaklasik 450 birimlik evreni temsil edecek minimum
Orneklem sayisi 122 olarak hesaplandi. Buna gore 123 birim-
den olusan Orneklemin ¢alisma evrenini temsil giiciiniin
yeterli oldugu sodylenebilir.
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Veri Toplama Araclar

Arastirmada, katilimcilar1 tanimlayici bilgiler iceren de-
mografik degiskenler formu ile Arpaci ve ark. (6) tarafindan
Tiirk popiilasyonu iizerinde gelistirilen COVID-19 Fobisi 0l-
cegi temel veri toplama araclar olarak kullanildi.

Demografik Degiskenler Formu

COVID-19 grup, sinif, statii ayrimi1 gézetmeksizin toplumun
tiim paydaslarini etkiledi. Buna dagcilik ve doga sporlari
yapan bireyler de dahildir. Bu dogrultuda arastirmada kati-
limcilarin cinsiyet, medeni durum, maske takma durumu,
yakinlarina COVID-19 tanisi konulma durumu, COVID-19'a
iliskin bilgilendirmeleri ve haberleri izleme durumunu ice-
ren degiskenlereyer verildi.

COVID-19 Fobisi 6lcegi

Arpaci ve ark. (6) tarafindan koronaviriise karsi gelisebilen
fobiyi 6lcmek iizere gelistirilen COVID-19 Fobisi 6lcegi; psi-
kolojik, psikosomatik, sosyal ve ekonomik olmak iizere top-
lam dort alt boyuttan ve 20 maddeden olusan besli Likert
tipi bir Olcektir. 6lcegin 1., 5., 9., 13., 17. ve 20. maddeleri
psikolojik alt boyutu; 2., 6., 10., 14. ve 18. maddeleri psiko-
somatik alt boyutu; 3., 7., 11., 15. ve 19. maddeleri sosyal alt
boyutu; 4., 8., 12, ve 16. maddeleri ise ekonomik alt boyutu
olcmektedir. Olcekten toplamda en az 20 en cok ise 100
puan; alt boyutlarda ise psikolojik alt boyut i¢in en az 6 en
cok 30 puan, psikosomatik alt boyut icin 5-25 puan, sosyal
alt boyut icin 5-25 puan ve ekonomik alt boyut icin ise 4-20
puan alinabilir. 6l¢ek toplam ve alt boyut puanlarinin yiik-
sek olmasi genel ve alt boyut faktorlerine bagh koronaviriis
fobi diizeyinin artisini belirtmektedir. Olcegin Cronbach
Alpha giivenirlik kat sayist élcek toplam puani icin 0.92,
psikolojik alt boyut icin 0.88, psikosomatik alt boyut icin
0.90, sosyal alt boyut i¢in 0.90 ve ekonomik alt boyut icin
ise 0.85 olarak hesaplanmistir (6). Bu calismada ise Cron-
bach Alpha degerleri COVID-19 fobisi 6lcek toplam puani
icin 0.81, psikolojik alt boyut icin 0.83, psikosomatik alt bo-
yut icin 0.80, sosyal alt boyut icin 0.80 ve ekonomik alt bo-
yut icin de 0.82 olarakbulundu.

Arastirmanin Prosediirleri

Arastirma Osmaniye Korkut Ata Universitesi iiniversitesi Bi-
limsel Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurulunun 07.10.2020 ta-
rih ve 2020/34/1 sayili izni dogrultusunda gerceklestirildi.
Arastirmadaki veri toplama siireci ise salgin nedeniyle diji-
tal ortamda cevrimici olarak gerceklestirildi. Veri toplama
formu cesitli dijital ortamlardan katilimcilara ulastirildi.
Arastirmanin igerigi hakkindaki tiim bilgiler, veri toplama
araci katilimcilara génderilmeden 6nce yine cevrimici diji-
tal ortamlarda paylasildi. Arastirma Helsinki Bildirgesi ku-
rallarina uygun olarak yiiriitiildii. Arastirmaya katilimda
goniilliik ilkesi esas alinda.

Rekreatif doga sporlari ve COVID-19

Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziimlenmesi Windows icin SPSS 22.0 istatistik
paket programinda yapildi. Demografik bilgiler ve veri top-
lama araclarindan elde edilen parametreler icin aritmetik
ortalama (X), standart sapma (SS), maksimum (Maks) ve
minimum (Min) degerler belirlendi. Verilerin normallik da-
gilimlarin1 saptamak icin Kolmogorov-Smirnov normallik
testi ve basiklik-carpiklik degerleri hesaplandi. Parametrik
testlerin varsayimlarinin saglanmasinin ardindan, degis-
kenler arasi iliski Pearson Korelasyon Testi ile incelenirken,
bagimsiz guruplar arasi farkliliklar bagimsiz 6rneklem t-
testi (Independent Samples T-Test) ve tek yonlii varyans
analizi ile birlikte post hoc LSD testi (One-Way-
ANOVA_LSD, Post Hoc test) kullanilarak belirlendi. LSD (en
Onemsiz fark) yontemi standart t-testlerini miimkiin olan
tiim grup ortalamasi ciftlerine uygular. LSD testi farkliligin
belirlenecegi grup sayisinin (k means) iicten fazla olmasi
durumunda sakincali goriilen bir post-hoc istatistigidir
(16). Matematiksel olarak da I. tip hataya kars1 oldukca ko-
runmasiz bir 6zellik tasimaktadir. Arastirmada istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<o.o5 olarak kabul edildi (16,17).

Tablo 1'de rekreatif amagli dagcilik ve doga sporu yapan bi-
reylerden elde edilen COVID-19 Fobisi Olcegi toplam puani
ve Olcegin tiim alt boyut puanlarinin Kolmogorov-Smirnov
normallik dagilimi testi ve basiklik-carpiklik degerleri so-
nuclarina gére normal bir dagilimda olduklar1 goriilmekte-
dir (p>0.05).

Tablo 1. Rekreatif amacli dagcilik ve doga sporu yapan bireylerden

elde edilen COVID-19 fobisi olcegi puan degerlerinin normallik
dagitimlan

Parametre istatistik P carpiklik
ICOVID-19 Fobi 6lcek toplam 0.772 121| 0197 0.884 -0.776
Psikolojik alt boyut 0.614 121 | 0154 0.465 -0.335
Somatik alt boyut 0.701 121| 0.145 0.777 -0.774
Sosyal alt boyut 0.887 121| 0178 0.948 -0.543
Ekonomik alt boyut 0.698 121 | 0.155 0.803 -0.609
"p<00.05; SD: serbestlik derecesi

BULGULAR

Arastirmada elde edilen tiim bulgular tablolar halinde ve-
rilmektedir. Tablo 2'de arastirmaya katilan rekreatif amaclh
dagcilik ve doga sporu yapan bireylerin COVID-19 Fobisi Ol-
ceginden elde ettikleri puanlar yer almaktadir.

Tablo 2. Katiimcilarin COVID-19 fobisi 6lgceginden elde ettikleri
puanlar

Parametre n X SS Min Maks
ICOVID-19 Fobi 6lcek toplam 123 | 674 | 112 | 320 95.0
Psikolojik alt boyut 123 | 18.0 4.7 9.0 30.0
Psikosomatik alt boyut 123 | 205 | 45 7.0 25.0
Sosyal alt boyut 123 | 16.6 4.5 4.0 25.0
|Ekonomik alt boyut 123 | 141 | 42 | 50 20.0
|5(: ortalama, SS: standart sapma, Min: minimum, Maks: maksimum

Tablo 3'de goriildiigii iizere, arastirmaya katilan bireylerin
cinsiyetlerine gore COVID-19 fobisi 6lcek toplam ve tiim alt
boyut puanlarinda anlamli farklilik belirlendi (p<o.05).
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Farkliliklarin tamaminda; kadin katilimcilarin COVID-19
fobisi 6lcek toplam puani ve tiim alt boyut puanlarinin er-
kek katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptandi (p<o0.05).
Tablo 4'de gosterildigi {izere; arastirmaya katilan bireylerin
medeni durumlarina gore COVID-19 fobisi dlcek toplam pu-
ani ve tiim alt boyut puanlarinda anlamli farklilik belirlen-
di (p<o.05). Farkliliklarin tamaminda; evli katilimcilarin
COVID-19 fobisi 6lcek toplam puani ve tiim alt boyut puan-
larinin bekar katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlen-
di (p<0.05).

Tablo 3. Katiimcilarin cinsiyetlerine gére COVID-19 fobisi puanlari-

nin karsilastirilmasi

Parametre Grup [ n| X | ss p

(COVID-19 Fobi élcek toplam Erkek 1041662 1133 | , 55 [ 121 | 0001°
Kadin |29| 711 | 131

Psikolojik alt boyut Erkek 1041 144 | 49 -2774 |121| 0.001
Kadin |29| 171 | 4.8

Psikosomatik alt boyut Erkek |o4] 101 | 38 -2678 | 121 | 0.000"
Kadin |29| 228 | 3.6
Erkek |94| 133 | 46 o

St L alt boyut -2584 | 121| 0.000

osyal att boyu Kadin |29| 157 | 49 e

Ekonomik alt boyut Erkek |04 132 | 41 -2555 | 121 | 0.000"

Kadin |29 159 | 3.8

"p<0.05; SS: standart sapma, SD: serbestlik derecesi

Tablo 4. Katiimcilarin medeni durumlarina gére COVID-19 fobisi
puanlarinin karsilastirilmasi

Parametre Grup [ n| X SS t SD P

Evli [61]| 704|128
Bekar | 62| 66.1 | 13.1

ICOVID-19 Fobisi 6lcek toplam -2532 |121| 0.000"

Evli |61|183| 47

0.000"
Bekar |62 151 | 4.5

Psikolojik alt boyut

-2667 | 121

. " Evli |61|232]| 39
Psikosomatik alt boyut -2121 | 121
Y Bekar (62 185 | 3.9

0.002"

Evli |61|159 | 45
Bekar | 62| 137 | 4.6

Sosyal alt boyut -2.444 |121| 0.001

Evlii |61]158 | 42

Ek ik alt b t
onomikatt boyu Bekar |62 130 | 39

-2.613 |121| 0.000

[p<0.05; SS: standart sapma, SD: serbestlik derecesi

Tablo 5'de goriildiigii iizere; katilimcilarin maske takma du-
rumlarina gore COVID-19 fobisi 6lcek toplam ve tiim alt bo-
yut puanlarinda anlamli farklilik belirlendi (p<o.05). Farkli-
liklarin tamaminda; maske takan katilimcilarin COVID-19
fobisi Glcek toplam puani ve tiim alt boyut puanlarinin
maske takmayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu sap-
tandi (p<o0.05).

Tablo 6'da verildigi {izere; katilimcilarin yakin cevrelerin-
den herhangi birine COVID-19 tanist konulma durumuna
gore COVID-19 fobisi 6lcek toplam ve tiim alt boyut puanla-
rinda anlamli farklilik belirlendi (p<o.05). Farkliliklarin ta-
maminda; yakin cevrelerinden herhangi birine COVID-19
tanis1 konulmayan katilimcilarin COVID-19 fobisi 6lcek top-

TARTISMA

Literatiirde spor yapan veya sporla baglantili bireylerin CO-
VID-19 nedeniyle benzer psikolojik sorunlar yasadiklari go-
riilmektedir. Spor psikologlari; spor yapan bireylerin CO-
VID-19'a yakalanma korkusu, yakalanma durumunda iyile-
sebilme kaygisi, yeterli spor aktivitesi yapamama, obsesif-
kompiilsif bozukluk ve aile ici sorunlar nedeniyle yogun

lam ve tiim alt boyut puanlarinin yakin cevrelerinde tani
konulanlara oranla daha yiiksek oldugu saptandi (p<0.05).

Tablo 5. Katilimcilarin maske takma durumlarina gére COVID-19 fo-
bisi puanlarinin karsilastirilmasi

Parametre Grup n| X |SS t SD P
Takan 100| 711|132
Takmayan | 23 |66.5|12.8
Takan 100|179 | 43
Takmayan | 23 | 14.8| 4.7
Takan 100|229/ 3.7
Takmayan | 23 | 181 | 3.9
Takan 100| 161 | 4.4
Takmayan | 23 | 14.0| 47
Takan 100|159 | 41
Takmayan | 23 | 13.3 | 4.0
[ p<0.05: SS: standart sapma, SD: serbestlik derecesi

ICOVID-19 Fobisi 6lcek toplam -3.662 | 121| 0.000"

Psikolojik alt boyut

-3.542 | 121| 0.000"

Psikosomatik alt boyut -3152 |121| 0.002"

Sosyal alt boyut -3.099 | 121| 0.003"

Ekonomik alt boyut -3.224 |121| 0.001"

Tablo 6. Katiimcilarin yakin cevrelerinden herhangi birine COVID-

19 tani konulma durumuna gore COVID-19 fobisi puanlarinin
karsilastirilmasi

Parametre/Birimi Grup n| X |ss P
COVID-19 Fobisi 6lcek toplam Tani konulan |71] 625 | 121 -3.111 |121| 0.000"
Konulmayan |[52| 707|127
Tani konulan | 71| 14.2 | 4.4
Konulmayan |52| 17.3 | 5.0
Tani konulan |71| 181 | 3.4
Konulmayan (52| 225 | 3.6
Tani konulan | 71| 13.4 | 4.2
Konulmayan |52|15.9 | 4.4
Tani konulan |71] 13.3| 3.8
Konulmayan |52| 154 | 3.6
"p<0.05; SS: standart sapma, SD: serbestlik derecesi

Psikolojik alt boyut -3.234 |121| 0.000°

Psikosomatik alt boyut -3.334 |121| 0.000"

Sosyal alt boyut -2.500 |121| 0.000"

Ekonomik alt boyut

-3.689 |121| 0.000"

Tablo 7’de gosterildigi iizere; katilimcilarin COVID-19’a ilis-
kin bilgilendirme ve haberleri takip etme durumlarina gére
COVID-19 fobisi 6l¢ek toplam ve tiim alt boyut puanlarinda
anlamli farkliliklar belirlendi (p<o.05). Farkliliklarin tama-
minda; COVID-19 bilgilendirme ve haberleri takip eden ka-
tilimcilarin COVID-19 fobisi 6lcek toplam ve tiim alt boyut
puanlarinin bunlar takip etmeyen katilimcilardan daha
yiiksek oldugu saptandi (p<o0.05).

Tablo 7. Katiimcilarin COVID-19'a iliskin bilgilendirme ve haberleri
puanlarinin

takip etme durumlarina goére COVID-19 fobisi
karsilastirilmasi

Parametre/Birimi Grup n| X [SS t SD P
Takip etmeyen |44| 66.9|13.9
Takip eden 79| 727 | 14.0
Takip etmeyen |44| 159 | 54
Takip eden 79| 189 | 52
Takip etmeyen 44| 192 | 32
Takip eden 79| 231 | 35
Takip etmeyen 44| 131 | 4.9
Takip eden 79| 168 | 5.2
Takip etmeyen |44| 141 | 3.9
Takip eden 79| 172 | 36
[ p<0.05: SS: standart sapma, SD: serbestlik derecesi

ICOVID-19 Fobisi 6lcek toplam -3.274 | 121| 0.000"

Psikolojik alt boyut

-3.378 | 121| 0.000"

Psikosomatik alt boyut -3.457 | 121| 0.000"

-2.886 | 121| 0.000"

Sosyal alt boyut

Ekonomik alt boyut -3.414 |121| 0.000"

psikolojik danismanlik talebinde bulunduklarini belirtmek-
tedir (18). Cifci ve Demir (11) futbolcularin COVID-19 nede-
niyle stres ve korku yasadiklarini ileri siirmiislerdir. Tekkur-
sun Demir ve ark. (19), COVID-19'un spor yapan bireylerde
olusturabilecegi kaygi durumu ile performans arasinda ne-
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kolojik sorunlar yasayabileceklerini goOsterdigi gibi, bu
arastirma sonuclarini da desteklemektedir.

Katilimcilarin COVID-19 fobilerinde kadinlar lehine anlamli
farklilik belirlendi. Arastirmalar korku oranlari ve strese
bagli duyarliligin kadinlar arasinda daha yaygin oldugunu
ve bu durumun cinsiyet farkliligindan kaynaklanabilecegi-
ni ortaya koymaktadir (24). Birlesmis Milletler'in Tiirkiye'de
kadinlarin COVID-19'dan daha fazla etkilediklerine sonucu-
na ulastig1 arastirma, buradaki calismada elde edilen bul-
gular1 dogrulamaktadir (21). Bakioglu ve ark. (22) da kadin-
larin erkeklere oranla COVID-19'dan daha fazla korktuklari-
n1 belirlemislerdir. Liu ve ark. (23), kadinlarin COVID-19 sal-
gin1 karsisinda daha yiiksek stres ve travma yasadiklarini
belirtmislerdir.

Bulgularimiz COVID-19'un kadinlar iizerinde daha fazla
psikolojik sorunlar olusturdugunu dogrulamaktadir. Bura-
dan hareketle, COVID-19 karsisinda kadinlarin strese karsi
daha fazla kirilganlastigi; stresli ve tedirgin edici yasam
olaylarinin kadinlarda daha fazla ruhsal bozukluga yol acti-
g1 soylenebilir. Diger taraftan, T6nbiil (24) COVID-19'a karsi
kadinlarin psikolojik dayanikliliklarinin erkelerden daha
fazla oldugunu gozlemistir. Buna gére kadinlarin nadir de
olsa COVID-19'a karsi farkli duygusal tepkiler verdikleri
soylenebilir. Erdogdu ve ark. (25) COVID-19 déneminde ka-
dinlarin anksiyete diizeyinin erkeklere kiyasla anlamli ola-
rak yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu arastirma sonucuna
gore kadinlarin korku direnclerinin erkeklere gore daha dii-
siik oldugu soOylenebilir. Ayrica COVID-19'un kadinlar aile-
leri ve gelecekleri konusunda erkeklere gore daha fazla en-
diselendirdigi iddia edilebilir.

Arastirmada evli katilimcilarin COVID-19 fobilerinin bekar
katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptandi. Cifci ve De-
mir (11) futbolcularin COVID-19 dénemi korku ve kaygi dii-
zeylerinde medeni durumlarina gére herhangi bir farklilik
olmadigini gozledi. Wang ve ark. (26) da medeni duruma
gére COVID-19 dénemindeki zihinsel sorunlar acisindan
anlamli bir fark belirlemedi. Tonbiil (24) 20-60 yas arasi bi-
reylerin COVID-19'a karst psikolojik dayaniklilik diizeyle-
rinde medeni duruma gore anlamli bir farklilik saptamadi.
Bu arastirmalarin sonuclar1 bulgularimizla ortiismemekte-
dir. Evli olan dagc1 ve doga sporcularinin aileleri ile ilgili
daha fazla endise yasadiklan diisiiniilebilir. Xao ve ark.
(27), COVID-19 salginina karsi yasanan ilk sokun ardindan
bireylerde goriilen gercekei ilk alginin kendisi ve ailesini
salgindan korumak oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuclar-
dan hareketle, evli bireylerin salgina karsi kendilerini ve
ailelerini koruma diisiincesinin fobilere yol actig
diisiiniilmektedir.

Arastirmada maske takan katilimcilarin COVID-19 fobileri-
nin daha yiiksek oldugu belirlendi. Katilimcilarin bulasi en
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aza indirmede biiyiik rolii olan maske takma kuralina uy-
duklari goriilse de, bulas olma endisesi veya salgin kaynak-
I1 farkli psikolojik etkiler bu bireylerde fobilere yol acmis
olabilir. Grup normlarina uymanin bireylerin ihtiyaclarinin
karsilanmasinda 6nemli bir rol oynadigi, ancak bunun bi-
reylerin dogru davranisin ne oldugu konusunda uygun bil-
gileri elde etmeleriyle miimkiin olabilecegi belirtilmistir
(28). Baslangicta bazi saglik otoritelerinin maske takmanin
salgina karsi etkili olup olmayacagina iliskin celiskili acik-
lamalar yapmalan bireylerde tedirginlige ve kafa karisikli-
gina yol acmis olabilir. COVID-19'a iliskin tiim bu karisik
aciklamalar ve yanlis bilgiler cok fazla belirsizlik yaratmak-
tadir. Maske takmanin bilinen rahatsizliklara ek olarak, yiiz
1s1sin1 arttirabilecegi, nefes alma direncini diisiirebilecegi,
bas agrilarina neden olabilecegi yoniindeki aciklamalar da
bireylerin rahatsizlik algilarini arttirmaya hizmet etmekte-
dir (28).

Yukarida bahsedilen nedenlerin katilimcilarda salginla ilgi-
li fobilere yol actig1 séylenebilir. Oysa son aciklamalar;
maske takma, mesafe ve temizlik tedbirinin ticlii bir koru-
ma olusturdugunu ve salginin yayiliminin énlenmesine bii-
yiik katki sundugunu ortaya koymaktadir (29). Ote yandan
Tarhan (30), toplum genelinde COVID-19'a karsi bir kaygi
olustugunu belirterek bireylerin salginin seyrini yakindan
izlemesinin kontrollii korku diizeyinde kaldig: siirece olum-
lu ve saglikli bir tepki oldugunu, ancak bu konuda asiriya
gitmenin koronafobiye yol acabilecegini; 6rnegin hi¢ kim-
senin olmadig1 giivenli ortamlarda bile maske takmanin
salginla ilgili fobik belirtilerin isareti oldugunu belirtmekte-
dir. Buna gore katilimcilarin salgina yakalanma, salgindan
dolay1 hayatini kaybetme riskine karsi maske taktig1 halde,
soz konusu nedenlerden dolayi asir siipheci olan, her obje-
yi tehdit olarak goren davranislarinin bireylerde giiven duy-
gusunun azalmasina ve dolayisiyla COVID-19 fobilerine yol
actig1 soylenebilir.

Arastirmada yakinlarina veya cevresindeki insanlara CO-
VID-19 tanist konulmayan katilimcilarin COVID-19 fobileri
daha yiiksek cikt1. Bu sonuca gore, salgini1 6nlemek icin ali-
nan sosyal izolasyon, karantina siireci ve gecici kapatma
gibi dnlemlereragmen salginin hizla yayilmaya devam et-
mesi katilimcilarda kaygi ve korkuya neden olabilmektedir.
Ayrica katilimcilarin yasadigi yerdeki vaka sayilari, 6liim
oranlar ve salginin yayilma hizinin ciddi boyutlara ulas-
masinin katilimcilarda korku ve kaygiya neden oldugu soy-
lenebilir. Nitekim Saglik Bakanligi COVID-19 verileri, aras-
tirmanin yapildigr Osmaniye kentinde salginin baslangic-
tan itibaren ciddiyetini korudugunu dogrulamaktadir (31).
Benzer arastirmalara bakildiginda farkli sonuclar elde edil-
digi gbze carpmaktadir. Ornegin, Cao ve ark. (32), bir yakini
hastaliga yakalanan 6grencilerin kaygi diizeylerinin anlam-
11 6lciide yiiksek oldugunu gozlerken, Bakioglu ve ark. (22)
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ise yakinlarindan birine COVID-19 tanisi konulmasinin kati-
limcilann salgin kaynakli korku diizeyleri iizerinde anlamli
bir farklilik yaratmadigini bildirmistir. Bu sonuclardan ha-
reketle, bireylerin salginin seyri ve salginla ilgili gelismeler
karsisinda farkli  psikolojik tepkiler verebilecekleri
soylenebilir.

COVID-19'a iliskin bilgilendirmeleri ve haberleri izleyen ka-
tilimcilarin COVID-19 fobileri yiiksek bulundu. Bu sonuclar
COVID-19 vaka sayilarinin artmasi, bulas cesitliliginin art-
masi, oliimlerin her yas grubunda goriilmesi ve salginin
ciddi saglik sorunlarina yol agmasi gibi nedenlerin katilim-
cilarin COVID-19 fobilerinin yiiksek ¢cikmasinda etkili oldu-
guna isaret edebilir. Tonbiil (24) salginla ilgili bilgilendir-
meleri izleyen bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri-
nin diistiigiinii belirtmistir. Ayrica COVID-19'a iliskin bilgi-
lendirmeleri ve haberleri siirekli izlemek katilimcilarda fo-
bilere yol a¢cmis olabilir. Ozellikle sosyal medyada ve cesitli
televizyon programlarinda salgina yonelik olumsuz icerik-
lerin ve karamsar haberlerin yer almasi katilimcilarda fobi-
lere yol acabilir. Cicek ve Almali (33), sosyal medya ve diger
kanallardan siirekli olarak gelen salgin hastaliga iliskin bil-
gilerin bireylerin kaygi diizeyini arttirdigini belirtmislerdir.
Diger taraftan, katilimcilarin bilgilendirmeleri izleme sekil-
lerinin de COVID-19 fobilerinde etkili olabilir. Nitekim Tén-
biil (24), bu izleme sekillerinin bireylerin psikolojik daya-
niklilik diizeylerini etkiledigini, COVID-19'a iliskin bilgilen-
dirmeleri sosyal medya iizerinden izleyenlerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin diisiik oldugunu belirtmektedir.
Buna gore sosyal medyada bilgi kirliligi de katilimcilarda
fobilere yol acabilmektedir.

Pennycook ve ark.,(34) internette ve sosyal medyada CO-
VID-19'a iliskin yanlis bilgilerin yer almasinin bireylerin
dogrulara ulasmalar1 ve dogru diisiinmelerine engel oldu-
gunu belirtmislerdir. Cingay (35), sosyal medyada yer alan
bilgi kirliliginin bireylerde kararsizlik, unutkanlik ve dikkat
eksikligi gibi psikolojik sorunlara neden olabildigini, bilgi
karmasasinin zihinsel yorgunlugu tetikledigi ve bu duru-
mun ruhsal gerilime ve anksiyeteye yol actigini belirtmekte-
dir. Benzer durum bu arastirma sonuclari icin de gecerli
olabilir. Salgina iliskin yanlis bilgilerin katilimcilarin gerce-
gi ayirt etmesini zorlastirarak sezgisel veya duygusal dii-
slincelerini olumsuz etkiledigi ve bunun fobilere yol actig1
soylenebilir. COVID-19 gibi énemli bir salginla miicadelede
dogru bilgiye ulasmanin katilimcilarin fiziksel ve ruhsal
sagliklar1 icin yasamsal onemi bulunmaktadir.Rajkumar
(36), salgin doneminde bireylere saglanacak psikolojik des-
tek programlari ve egitimler ile dogru ve gercekei bilgilen-
dirmelerin, kaygilarini hafifletmek adina basvurduklar1 pek
islevsel olmayan davraniglar (tekrar eden tibbi konsiiltas-
yonlar; salgin belirtilerine yonelik bireyi mesgul edici, en-

diselendirici ve korkutucu diisiinceler) 6nleyerek cok daha
yararli olacagini belirtmektedir.

Bu arastirma rekreatif amacli dagcilik ve doga sporlar ya-
pan bireylerin COVID-19 fobilerine odaklandi. Ancak 6rnek-
lem grubunun biiyiik olmamasi arastirma sonuglariyla ilgili
iddialarin giiclinii smirlamaktadir. Bu nedenle gelecekte
yapilacak calismalarda konuya iliskin daha biiyiik 6rnek-
lem gruplarina yer verilmesi ve daha derinlemesine analiz
yapmayi saglayacak yontemlerin kullanilmasi 6nerilebilir.

SONUC

COVID-19'un rekreatif amacli dagcilik ve doga sporlar ya-
pan bireylerde fobilere neden oldugu ortaya kondu. Bu du-
rum, halk saglig1 sorununa déniisen COVID-19'un toplu-
mun diger fertlerinde oldugu gibi rekreatif amacl dagcilik
ve doga sporlar1 yapan bireyleri de cesitli sekillerde etkile-
yebilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, bireylerin bu do-
nemlerde giiclii olmalar icin evde yapilabilecek alternatif
spor aktiviteleri tesvik edilmeli; Saglik Bakanlig1 onciilii-
giinde, belediyelerin ve sivil toplum kuruluslarinin da des-
tegi alinarak salginin psikolojik yonleriyle miicadele edil-
meli; bireylerin ruh saghigini koruyucu énlemler alinmali-
dir. Salgina iliskin bilgilendirmelerde sesli, goriintiili ve
dijital medyanin etkin ve giivenilir bir sekilde kullanimi
saglanmalidir.
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