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ABSTRACT

Objective: In the literature, the number of performance tests specific to combat sports is limited. Since it includes the dynamics of taekwondo sport,
the Frequency Speed of Kick Test (FSKT) is a rare test specific to this sport. This study aimed to show the effectiveness of single (FSKT,,¢) and mul-

tiple (FSKTsst) forms of the test in distinguishing experienced and novice tackwondo players.

Material and Methods: Twenty-two male taekwondo players voluntarily participated in this study. The participants were divided into two groups as ex-
perienced (EG, n=11, age: 16.1+0.9 years, height: 171.4+3.7 cm, body mass: 58.0+3.0 kg, body mass index (BMI): 19.7+0.7 kg-m™2, training experi-

ence: 7.7+1.7 years) and novice (NG, n=11, age: 15.9+0.8 years, height: 169.5+3.2 cm, body mass: 57.5+5.7 kg, BMI: 19.9+1.3 kg-m™, training ex-
perience: 2.2+0.6 years). During the FSKT, ¢, participants attempted to reach the maximum number of kicks to the training dummy for 10 s. During

FSKT 510, they performed five sets of FSKT, ¢ with 10 s rest intervals. Statistical analyzes were performed with the SPSS 21 software and significan-
ce level was accepted as p<0.05.

Results: Height, body mass and BMI and Kick Decrement Index (KDI) did not significantly differ between the groups (p>0.05), while FSKT,,
FSKTSXlOS, and all single sets of the latter yielded significantly higher kick scores in the EG than NG (p<0.05). In addition, discriminant function analy-
zes revealed that FSKTy, ¢ correctly classified the groups by 95.5%, while FSKT, o5 correctly classified them by 81.8%. Furthermore, there were st-
rong and significant correlations between training experience and both FSKT, s (r=0.871, p<0.001 for EG; r=0.924, p<0.001 for NG) and FSKT,
(r=0.797, p=0.003 for EG; r=0.853, p=0.001 for NG) tests.

Conclusion: Current findings indicated that both FSKT, o5 and FSKT 45 can be used to determine the performance of experienced and novice taek-
wondo players, as being effective in distinguishing the groups. Since FSKT .y, is better in distinguishing the groups than FSKT 4, this study sugges-
ted that the FSKTSXIOS test may be more appropriate to assess performance of tackwondo players.
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Amag: Literatlirde dovis sporlarina 6zgl performans testlerinin sayisi sinirlidir. Taekwondo sporunun dinamiklerini icerdigi icin Tekme Frekans Hiz Testi
(TFHT) bu spora 6zgln nadir testlerden biridir. Bu galismada deneyimli ve deneyimsiz tackwondoculari ayirt etmede TFHT'nin tekli (TFHT,,¢) ve goklu
(TFHT 5x405) Uygulamalannin: etkinligini incelemek amaglandr.

Gereg ve Yontemler: Calismaya 22 erkek taekwondocu gondilli olarak katildi. Katlimeilar deneyimli grup (DG, n=11, yas: 16.1+0.9, boy uzunlugu:
171.4+3.7 cm, vicut agirigi: 58.0+3.0 kg, vilcut kiitle indeksi (VKI): 19.7+0.7 kg-m™, antrenman deneyimi: 7.7+1.7 yil) ve deneyimsiz grup (DSG,
n=11, yas: 15.9+0.8 yil, boy uzunlugu: 169.5+3.2 cm, vicut agirigi: 57.5+5.7 kg, VKi: 19.9+1.3 kg-m?2, antrenman deneyimi: 2.2+0.6 yil) seklinde iki
gruba aynidi. Katilimeilar TFHT, ,ssirasinda antrenman mankenine 10 s boyunca maksimum sayida tekme atmaya galistilar; TFHT o5 Sirasinda ise ayni
uygulamayi 10 s dinlenme araliklari ile bes kez tekrarladilar. Istatistiksel analizler SPSS 21 yazilm programi ile yapildi ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edildi.

Bulgular: Boy uzunlugu, viicut agirigi, VKIi ve tekme performansi diistis indeksi (PDI) gruplar arasinda anlamii farkliik gdstermezken (p>0.05); TFHT o5
TFHT5X10S ve bu testin her bir setinde sayilar DG'de DSG'den anlamli derecede daha yiksek bulundu (p<0.05). Ayrica diskriminant fonksiyon analizleri-
ne gore TFHT 4 testi katiimeilan %95.5 oraninda dogru bir sekilde siniflandinrken, TFHT, o ise katiimeilan %81.8 oraninda dogru bir sekilde siniflan-
dirdi. Ayrica her iki grupta antrenman deneyimi ile TFHT, ¢ arasinda (DG igin r=0.871, p<0.001; DSG igin r=0.924, p<0.001) ve TFHT, s arasinda
(DG igin r=0.797, p=0.003; DSG icin r=0.853, p=0.001) glgli ve anlamli korelasyonlar saptandi.
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Sonuglar: Bu calisma taekwondo sporuna 6zgl TFHT, o5 ve TFHT ¢ testlerinin deneyimli ve deneyimsiz sporcular ayirt etmede etkili oldugundan
sporcularin performanslarini izlemek icin kullanilabilecegini géstermektedir. Bununla birlikte TFHT ., ¢ testi gruplan ayirt etmede TFHT, 5'den daha etkili
oldugundan, taeckwondocularin performanslarini degerlendirmek i¢in daha uygun olabilir.

Anahtar Sozciikler: Yakin déviis sporlari, performans tekme teknigi, diskriminant analiz

GiRiS

Kokeni bir Kore doviis sanat1 olan taekwondo, geleneksel
olarak savas sirasinda bireyin kendini savunabilmesi ama-
ciyla kullanilmis ve yiizyillardir gelisimini siirdiirmeye de-
vam etmektedir (1,2). Taekwondo teriminde tae; ayakla vu-
rus yapmayl, kwon; yumruklarla vurus yapmayi, do ise sa-
nat, ahlak ve disiplini ifade eder (1). Bir baska deyisle taek-
wondo, ‘el ve ayaklarla uygulanan, savunma ve vurus tek-
niklerinden olusan, sporcuda ahlaki degerlerin yiiceltilme-
sine katkida bulunan bir spor dalt' olarak da ifade edilebilir

(3.

Taekwondo miisabakalarinda dogru vurus alanlari, tamami
korucu ekipmanlarla kapli bas, gévde ve karin bolgesidir.
Tiim bu alanlara tekme teknikleri ile vurus yapilabilirken,
yumruk teknigi ile sadece g&giis bolgesine vurus yapilabil-
mektedir (3-5). Resmi miisabakalar iki dakikalik {i¢ raunt
halinde ve rauntlar arasindaki dinlenme siiresi bir dakika
olmak iizere yapilir (6,7). Bir miisabaka nakavt veya skor
iistiinliigii ile kazanilabilir (1). Uciincii raundun ardindan
ceza puanlarinin da eklenmis hali ile de skorlarda esitlik
varsa, bir dakika ek dinlenme siiresi verilir ve ardindan 'al-
tin vurus' icin iki dakikalik dordiincii raunt yapilir. Altin
vurusla ilk puani alan sporcu kazanan ilan edilir (5,8). ille-
gal vuruslar sonucu sporcular uyar (kyung-go) ya da bir
puan kesintisi (gam-jeom) ile cezalandirilir (9).

Geleneksel miicadele sporlarindan olimpik sporlara eviri-
len taekwondo, popiilerligini giderek arttirmaktadir: Diinya
capinda yaklasik 50 milyondan fazla bireyin taekwondo
sporuyla ilgilendigi tahmin edilmektedir (9-11). Sporun
2000 yilinda Sydney Yaz Olimpiyat Oyunlarinda resmi ola-
rak yer almasindan sonra daha da taninir bir brans haline
gelmistir (1). Kardiyovaskiiler fonksiyonlarin gelistirilmesi,
anaerobik giic ve bacak kuvvetinin arttirilmasi, yagsiz kas
kiitlesi kazanimi ve genel fiziksel sagliga yararlar da bildi-
rilmistir (1,12). Olimpik spor olunca rekabetin artmasi fizyo-
lojik ve psikolojik gereksinimleri yiikseltmistir. Bu dogrul-
tuda sportif performansin etkili bir bicimde izlenmesi ve
gelistirilebilmesi icin dogru yontemler ile izlem 6nem ka-
zanmistir (13-15).

Taekwondo miisabakalarinda skor iiretmek icin yaklasik
%98-100 oraninda tekme tekniklerinin kullanildig1 rapor-
lanmistir (16). Tekme teknigi yiiksek oranda patlayici kuv-
vet gerektirdiginden, daha giiclii alt ekstremite kaslar1 taek-
wondocularda sportif basariy1 etkileyen 6nemli parametre-
lerden kabul edilmektedir (1,17). Skuat sicrama, aktif sicra-
ma gibi testler alt ekstremite giiciiniin olciilmesinde (18-
20), Wingate testi ise miicadele sporlarinda alt ekstremite

agirlikli anaerobik giiciin Olciilmesinde siklikla kullanilan
testler olarak karsimiza cikmaktadir (13,21,22). Ancak bu
testler taekwondo sporunun dinamiklerini icermediginden,
bu sporun teknik becerilerini yansitmadig1 kabul edilmek-
tedir (21).

Literatiirde bireysel miicadele sporlarina 6zgiin performans
testlerinin sayisi sinirlidir (23). Fakat Tekme Frekans Hiz
Testi (TFHT) bu gibi testlere oranla tekme teknigini iceren
sporlar icin daha 6zgiin bir performans testi olarak kabul
edilmektedir (21). On saniye icerisinde ve belirli direktifler
dogrultusunda sporcunun atabilecegi maksimum tekme sa-
yisindan olusan TFHT, bazi1 giincel calismalarda doviis
sporcularinin performans diizeyini 6l¢cmek icin kullanilmais-
tir (13,21,24,25). Ulusal literatiirde TFHT metodunun kulla-
nildig1 bir calismaya rastlanmadigi i¢in planlanan calisma
bu acidan sporcularimizin performans 6l¢iimlerinin TFHT
ile yapildigi ilk calismadir. Calismanin amaci, farkli diizey-
deki genc taekwondocularin tekme performanslarini ortaya
koymak ve deneyimli ve deneyimsiz sporcular ayirt etmede
tekli (TFHT,4) ve ¢oklu (TFHT.y,0s) uygulamalarn etkinli-

gini belirlemektir.

GEREC ve YONTEMLER
Calisma Tasarimi

Test siireci, sporcularin antrenman programlarinin bozul-
mamasl icin rutin antrenman giinlerinde gerceklestirildi.
Katilimcilar calisma periyodu boyunca herhangi bir yogun
egzersiz yapmamalari ve ek bir besin destegi kullanmama-
lar1 konusunda bilgilendirildi. Sirkadiyen ritmin fizyolojik
ve performansa iliskin etkisini sabitlemek icin tiim 6l¢iim-
ler 18:00-20:00 saatleri arasinda (sporcularin rutin antren-
man saatleri) ve son yemekten en az ii¢ saat sonra yapildi.
Testlerin uygulandig1 ortam sicakligi (18-22°C) tiim katilim-
cilar icin standardize edilerek, dis etkenlerden dolay1 per-
formans degisiklikleri minimize edilmeye ¢alisild1.

Katilimcilar

Calismaya toplam 22 erkek taekwondocu goniillii olarak ka-
tildi. Sporcular deneyimli grup (DG, n=11, ortalama + stan-
dart sapma; yas: 16.1+0.9 y1l, boy: 171.4+3.7 cm, viicut kiitle-
si: 58.0+3.0 kg, viicut kiitle indeksi (VKI): 19.7+0.7 kg:m?2,
antrenman deneyimi: 7.7+1.7 yil) ve deneyimsiz grup (DSG,
n = 11, yas: 15.9+0.8 yil, boy: 169.5+3.2 cm, viicut Kiitlesi:
57.5¢5.7 kg, VKi: 19.9+13 kg:m?, antrenman deneyimi:
2.220.6 y1l) seklinde iki gruba ayrildi. DG'ye katilim kriteri
en az bes yil antrenman deneyimli olmak, diizenli olarak
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haftada en az {ic antrenman yapiyor olmak ve aktif olarak
miisabakalara katilim saglamak olarak belirlendi. DSG'ye
katilim kriteri ise 1-3 yil aras1 antrenman deneyimli olmak
ve diizenli olarak haftada en az ii¢ antrenman yapmak ola-
rak belirlendi. Herhangi bir ortopedik ve/veya metabolik
rahatsizligl bulunanlar calismaya dahil edilmedi. Testlere
katilmadan Once tiim sporcular, antrendorler ve 18 yasindan
kiiciik sporcular icin aileleri calismanin tiim protokolleri ve
olasi riskler hakkinda detayli olarak bilgilendirildi ve ardin-
dan 1slak imzali aydinlatilmis onamlar alindi. Bu ¢alisma
Atatiirk Universitesi, Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitii-
sii Yerel Etik Kurulu tarafindan onaylandi (Etik Kurul onay
numarasl:  70400699/11.00-190066441, onay tarihi:
05.11.2020).

Antropometrik Olciimler

Katilimcilarin boyu (cm) portatif bir boy 6lcer (Stadiometer,
Holtain Ltd, UK) ile; viicut agirlig1 (kg) biyoelektrik empe-
dans analizorii (Tanita TBF 401, Japonya) ile 6lciildii. Kati-
limcilarin viicut kiitle indeksleri (VKI), viicut kiitlesinin,
boy uzunlugunun metre cinsinden karesine boliinmesi ile

su formiille hesaplandi: VKI= viicut kiitlesi (kg)/[boy (m)P.
Tekme Frekans Hiz Testi (TFHT)

TFHT, sporcularin 10 saniye boyunca 'Safeguard’ giydiril-
mis yerden agirlikli antrenman mankenine (Sekil 1 ve 3)
atabildigi maksimum tekme sayisindan olugmaktadir
(24,26). Isinma periyodunun ardindan her sporcuya 6nce-
den anlatilmis test protokolii dogrultusunda, bes dakikalik
dinlenme araliklar ile iki deneme sansi verilerek alistirma
periyodu gerceklestirildi. TFHT uygulamalar katilimcilara
rasgele sirayla uygulandi ve iki test giinii arasinda 48-72 sa-
atlik dinlenme siireleri uygulandi. Alistirma periyodunun
ardindan TFHT uygulamalari, ultra agir cekim 0Ozelligine
sahip bir video kamera (GoPro MAX 360 Action Camera,
USA) kullanilarak kaydedildi. Baslangic sinyalinin ardin-

Tekme frekans hiz testi

dan sporcularin maket {izerindeki hedef alana dogru alana
'‘Bandal chagi' teknigi ile vurdugu her tekme gecerli olarak
kabul edildi (27) ve 10 saniye boyunca vurdugu toplam tek-
me sayist analizlerde kullanmak iizere kaydedildi. Testte
dogru teknik ile uygulanmayan ve maket {izerindeki hedef
disina atilan tekmeler gecersiz kabul edildi. Gecersiz 0l-
climler sonrasinda sporculara bes dakikalik dinlenme arali-
g1 verilerek test yonergeye gore tekrar gerceklestirildi.

Sekil 1. Tekme frekans hiz testi (TFHT) baslangic
noktasi ve gecerli skor gosterimi

Tekli Tekme Frekans Hiz Testi (TFHT,,¢): Katilimcilarin tek-
li ve en iyi TFHT derecesini elde edebilmek icin TFHT,,quy-
guland1. Bu testte katilimcilardan, verilen yonerge dogrul-
tusunda 10 saniye icerisinde atabilecegi maksimum sayida
mide seviyesine tekme atmasi istendi ve belirtilen siire ice-
risinde elde edilen tekrar sayis1 gecerli skor olarak kayde-
dildi. Bes dakika dinlenmenin ardindan bu protokol tekrar-
landi ve iki 6l¢iim iginde en iyi skor TFHT, 5 olarak kayde-
dildi (24,26). TFHT simiflandirmasina gore. 16 ve altinda
tekme atanlar '¢ok zayif', 17 tekme atanlar 'zayif’, 18-21 tek-
me atanlar 'orta’, 22-23 tekme atanlar 'iyi', 24 ve iizeri tekme
atanlar ise 'harika' olarak degerlendirilmektedir (28).

PERFORMANS OLCUMLERI
Isinma TFHT sqo(toplam) (Coklu Tekme Frekans Hiz Testi Uygulamasi)
' __10s tekme 10 s tekme 10 s tekme
- Ismma : .
- Ahstirma
Periyodu
-TFHT
(hafif siddette)

Sekil 2. Coklu tekme frekans hiz testinin performans élcum proseduru
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Coklu Tekme Frekans Hiz Testi (IFHT0g): Sporcularin
TFHT x5 derecelerini 6lgmek i¢in TFHT testi 10 saniye din-
lenme araliklari ile arka arkaya bes set uygulandi (Sekil 2).
Her set 6nceden de anlatildig1 gibi sporcularin 10 saniye
icinde atabildikleri maksimum tekme sayisindan olusuyor-
du. Bes set sonunda sporcularin her sette (TFHT,, TFHT,,
TFHT;, TFHT,, TFHT;) ve toplamda (TFHT5y,0s toplam) at-
mis oldugu gecerli tekme sayisi analizlerde kullanmak {ize-
re kaydedildi (24,26,28).

Performans Diigiis Indeksi (PDI): TFHT gy, testindeki per-
formans diisiisiinii gdstermek icin PDI oran1 (%) kullanilda.
Bu, her sette atilan tekme sayisi ile olas1 maksimum tekme
sayisini icermekteydi ve asagida gosterilen denklem kulla-
nilarak hesaplandi (14).

TFHT1+TFHT2+TFHT3+TFHT4+TFHT5
X

PDI (%) =
%) En iyi TFHT seti x Set Sayist

istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler SPSS 21.0 yazilim programi (IBM Corp.
IBM SPSS Statistics for Windows, Version 21.0, Armonk,
NY) kullanilarak gerceklestirildi. Tiim istatistiksel analizler
icin anlamlilik diizeyi p<o.05 olarak kabul edildi. Elde edi-
len verilerin tanimlayici istatistikleri kullanilarak analizler
gerceklestirildi ve sonuclar ortalama + standart sapma ola-
rak sunuldu. Verilerin normallik dagilimlar1 Shapiro-Wilk
testi kullanilarak kontrol edildi. Gruplarin ¢alisma 6ncesin-
deki antropometrik &zelliklerinin ve calisma sonrasinda
performans skorlarinin farklarini belirlemek icin bagimsiz
Oorneklem t-testi kullanildi. Gruplarin kendi icinde antren-
man deneyimi, TFHT, o, TFHT 54,05 Ve PDI degerleri arasin-
daki iliskiyi belirlemek icin Pearson carpim momentler ko-
relasyon (r) analizi kullanildi. Bagimsiz 6rneklem t-testi
analizleri icin ayn1 zamanda etki biiyiikliikleri (EB) Cohen-
'in d formiilii ile hesaplandi (29) ve Hopkins'e gére (<0.20:

100

onemsiz EB; 0.20-0.59: kiiciik EB; 0.60-1.19: orta EB; 1.20-
1.99: biiyiik EB; 2.00-3.99: cok biiyiik EB ve >4: neredeyse
miikemmel EB) siniflandirildi (30).

Ayrica, tekli ve coklu TFHT'lerden hangisinin gruplar1 en
dogru sekilde ayirt edebildigini gostermek icin diskrimi-
nant fonksiyon analizi kullanildi. Bu analiz belirli bir grup
icindeki iiyeleri dogru olarak smiflandirmada kullanilan
istatistiksel bir yontemdir (31). Homojenlik matrisleri, Box
M kovaryans esitligi kullanilarak test edildi. Bagimsiz de-
giskenler arasindaki korelasyonlari belirlemek icin verilerin
dogrusalligl analiz edildi ve birbirleriyle yiiksek korelas-
yonlu (r>0.70) degiskenler diskriminant fonksiyon analizi
modelinin disinda tutuldu. Yapisal katsayi, deneyimli ve
deneyimsiz taekwondocular1 ayirt eden degiskenleri belir-
lemek icin kullanildi. Dogrusal vekt6rlerin yorumlanmasin-
da 0.30'un iizerinde bir yapisal katsay1 kabul edildi (22).

BULGULAR

Yas, boy uzunlugu, viicut agirigi ve VKI degiskenlerinde
gruplar arasinda anlamli fark bulunmazken (p>0.05); ant-
renman deneyimi (p<o0.001, neredeyse miikemmel EB),
TFHT, s (p=0.001, biiylik EB), TFHT5x,0s (p<0.001, biiyiik
EB) ve TFHTy,05'nin tiim setlerinde (TFHT, [p=0.001, bii-
yiik EB], TFHT, [p<o.001, biiyiik EB], TFHT; [p<0.001, ¢ok
biiyiik EB], TFHT, [p=0.001, biiyiik EB], TFHT, [p=0.001,
biiyiik EB]) DG'nin skor degerlerinin DSG'ye gbre anlamli
derecede daha yiiksek oldugu belirlendi (Tablo 1).

Tablo 2'de diskriminant fonksiyon analiziyle grup siniflan-
dirmasinda gosterildigi iizere, TFHT, o testi gruplar %81.8
oraninda dogru bir sekilde siniflandirirken, TFHT x40 testi

ise gruplar %095.5 oraninda dogru siniflandirmaktadir.Ant-
renman deneyimi ve performans degerleri arasindaki kore-
lasyon analizi ise Tablo 3'de sunulmaktadir.

Table 1. Gruplarin antropometrik 6zelliklerinin ve performans degerlerinin karsilastirilmasi

DG DSG t P EB
Yas (yil) 162+ 09 150+ 0.8 0.750 0.462 0.33
Boy uzunlugu(cm) 171.4 £ 37 1695+ 32 1256 0.223 0.54
Viicut agiruigr (kg) 581+3.8 575+ 57 0.275 0.786 012
Viicut kiitle indeksi(kg:m) 19.8 £ 0.7 20.0+14 -0.439 0.667 0.19
Antrenman deneyimi(yil) 77 17 23:06 9759 <0.001" 4.18%
TFHT,os(adet) 21917 19.0 £17 4.044 0.001" 172"
TFHT 5,4 (adet)
TFHT, 21917 19.0 £17 4.044 0.001" 172"
TFHT, 20517 178 £ 12 4395 <0.001" 1.88"
TFHT, 10813 172 +11 5111 <0.001" 2.19%
TFHT, 189+ 15 166 + 1.0 4121 0.001" 176"
TFHT, 185+ 17 161+ 0.9 4.041 0.001" 173"
TFI.-|T5x10 (toplam adet) 90.6 £ 76 867 +56 4.547 <0.001" 149"
PDI (%) 9.00 + 245 8.50 + 3.08 0.417 0.681 0.18

Degerler ortalama + standart sapma olarak; DG: deneyimli grup, DSG: deneyimsiz grup, EB: etki buyukligu, VKI: vicut kitle indeksi; TFHT: tekme frekans hiz testi,
TFHT,0s: tekli tekme frekans hiz testi (SFSKT), TFHT 5x465: cOklu tekme frekans hiz testi (MFSKT), PDI: performans disls indeksi, " gruplar p<0.05 duzeyinde farkl, +:

blyuk EB, # cok buyUk EB, ##: neredeyse mikemmel EB
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Table 2. TFHT, ve TFHT

Tekme frekans hiz testi

sx10s arasinda diskriminant fonksiyon analiziyle grup siniflandirmasi

TFHT s
Tahmin edilen grup uyeligi
Gruplar n DG DSG
DG 11 %90.9 (10) %9.1 (1)
DSG 1 %27.3 (3) %727 (8)

" katiimcilar %81.8 oraninda dogru siniflandirildi

TFHT 5405
Tahmin edilen grup uyeligi
DG DSG
%90.9 (10) %9.1 (1)
%0 (0) 7100 (11)

“ katiimcilar %95.5 oraninda dogru siniflandirildi

Degerler % (n) olarak; DG: deneyimli grup, DSG: deneyimsiz grup; TFHT, s tekli tekme frekans hiz testi (SFSKT), TFHT 5505 cOklu tekme frekans hiz testi (MFSKT)

Hem DG hem de DSG'de antrenman deneyimi ile TFHT, g
arasinda (DG icin p<o.001, r=0.871; DSG icin p<o0.001,
1=0.924) ve antrenman deneyimi ile TFHT s arasinda (DG
icin p=0.003, r=0.797; AG icin p=0.001, r=0.853) giiclii ve
anlamli pozitif korelasyonlar oldugu saptandi (Tablo 3). PDI

degerlerinde DG'de herhangi bir anlamli korelasyon belir-
lenmezken, DSG'de PDI ile antrenman deneyimi arasinda
(p=0.003, r=0.799) ve PDI ile TFHT,,s arasinda (p=0.002,
r=0.811) anlamli korelasyon oldugu gozlendi (Tablo 3, Sekil
3).

A Deneyimli Grup  r=0871* p <0.001

() Deneyimsiz Grup r=0924+ p <0001
™~ Deneymml Grup a
|~ Deneyimsiz Grup

Antrenman Deneyimi (yil)

Antrenman Deneyimi (yil)

A Deneyimli Grup  r=0.797+ p =0003

() Deneyimsiz Grup r=0853* p=0001
- Deneyimli Grup .
"~ Deneymmsiz Grup

16,00 18,00 20,00 2200 2400

TFHT1o (tekaar sayasi)

A Deneyimli Grup  r=0252 p=0454

) Deneyimsiz Grup r=0.799*p =0.003
"~ Deneymml Grup .
- Deneyimsiz Grup

Antrenman Deneyimi (yil)

1250 | "~ Deneyimsiz Grup °

70,00 80,00 90,00

TFHT =0 (tekrar sayisi)

10000 11000

A Deneymli Grup <0244 p=0469
Q Deneyimsiz Grup r=0811+* p=0.002
"~ Deneymnl Grup

2,50 5,00 7,50 1000 1250

PDI (%)

16,00 18,00 20,00 22,00 24,00

TFHT:o, (tekrar sayisi)

Sekil 3. Antrenman deneyimi, TFHT, o5, TFHT 55105 VE PDI icin korelasyon analizinin dagilim grafikleri

TFHT 105 tekii tekme frekans hiz testi (SFSKT), TFHT sx05: €OKIU tekime frekans hiz testi (MFSKT), * - gruplar arasinda p<0.05 diizeyinde statistiksel agidan anlami korelasyon
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Bu calismada, farkli antrenman deneyimli iki gruba (DG ve
DSG) uygulanan TFHT ile genc taekwondocularin tekme
performanslari, TFHT'nin tekli ve ¢oklu uygulamalarinin
gruplar arasindaki farki, hangi testin gruplar1 basarili bir
sekilde ayirmada daha etkili oldugu ve performans skorlari-
nin antrenman deneyimi, VKIi, PDI gibi degiskenler ile olan
iliskisi incelendi. Calisma sonuclarimiza gore yas, boy
uzunlugu, viicut agirhg ve VKI degiskenlerinde gruplar
arasinda anlaml fark bulunmazken antrenman deneyimin-
de DG'nin degerlerinin DSG'ye gére anlamli derecede daha
yliksek oldugu saptandi. Ayni zamanda antrenman deneyi-
minin hem TFHT, 4 ile (DG i¢in r=0.871; DSG i¢in r=0.924)
hem de TFHT oy, sile (DG icin r=0.797; DSG i¢in r=0.853) ile
pozitif anlamli korelasyonlar belirlendi.

Table 3. Antrenman deneyimi ve performans degerleri arasinda ko-
relasyon analizi

Parametre AD (yil) TFHT s TFHT o405 PDi (%)
AD (yil ; 1000
r * 1.000
TFHTis o coon
DG - *
TFHT r o797 0.936 1000
5X108 &
P o0.003 <0.001
con I 0252 0244 -0.112 1.000
PDI (%) p 0454 0.469 0.742
AD (yil ; 1000
TFHTms r 0.924 1.000
DSG p <0.001
TEHT. r 0.853* 0_952* 1.000
X195 0.001 <0.001
pDicy ' 0799 0.811" 0595 1.000
p 0.003 0.002 0.054

DG: deneyimli grup, DSG: deneyimsiz grup; AD: antrenman deneyimi, TFHT g
tekli tekme frekans hiz testi (SFSKT), TFHT 5«05 GOklu tekme frekans hiz testi

(MFSKT), PDI: performans dusus indeksi *. gruplar arasinda p<0.05 duzeyinde
anlamli korelasyon

Antrenman deneyimi yiiksek olan sporcularin daha iyi per-
formans sergiledigi daha Onceki bircok calismada rapor
edilmis (22,32,33), ayni zamanda antrenman deneyiminin
sportif performansi ve basariy: etkileyen ana etmenlerden
birisi oldugu vurgulanmistir (34). Dolayisiyla calismamiz-
daki antrenman deneyimi daha yiiksek olan DG'nin daha
iyi tekme performans skorlarina sahip olmasi ve antrenman
deneyimi ile test performanslari arasinda anlamli iligkilerin
bulunmasi bahsedilen calismalarin sonuclar ile benzerlik
gbstermektedir. Ancak DG'de antrenman deneyiminin PDI
ile arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamisken
(r=0.252), DSG'de antrenman deneyiminin artmasi PDi'nin
de anlamli sekilde artmasina yol act1 (r=0.799). Antrenman
deneyimi arttikca giic-kuvvet kazanimi ve sportif perfor-
manstaki gelisim, antrenmana olan adaptasyonun ilk za-
manlarina kiyasla azalir ve bu nedenle sedanterler, dene-
yimsiz ve deneyimli sporcular ayni siire zarfinda farkl fiz-

yolojik yanitlar gosterebilirler (33,35). Baska bir deyisle, te-
orik olarak esit olmasina ragmen uygulamada deneyimsiz
sporcular arasindaki bir yillik fark deneyimli sporcular ara-
sindaki bir yillik farktan daha biiyiiktiir.

Tekme  performans skorlarinda ise, TFHT,ys'de,
TFHT5yq0s'de ve TFHTgyq0s'nin tiim setlerinde (TFHT,,
TFHT,, TFHT;, TFHT,, TFHT5) DG'nin DSG'ye gore daha
yliksek performans ortaya koydugu gozlendi. Aradaki far-
kin, deneyimli taekwondocularin daha fazla antrenman
gecmisli olmalarindan kaynaklandigr diisiiniilmektedir.
Santos ve Franchini (24) ile Santos ve ark. (14) giincel ve
benzer tasarima sahip calismalarinda daha deneyimli ve
uluslararasi alanlarda miisabakalara katilan sporcularin,
bolgesel miisabakalara katilan ve miisabakalara katilma-
yan sporculara gore daha yiiksek TFHT; o5 ve TFHT x5 pEI-
formanslar sergiledigi raporlanmistir. Dolayisiyla bahsedi-
len calismalarin sonuclar bizim calismamizdaki gruplar-
dan elde edilen tekme performans skorlar ile tutarlilik gos-
termektedir. Ayni zamanda bahsi gecen calismalardaki bol-
gesel grubun TFHT performans degerleri calismamizdaki
DSG'nin degerleri ile benzerlik géstermekteyken, DG'de yer
alan sporculara ait skorlar, ayni calismalardaki uluslararasi
seviyelerdeki taekwondoculara gore daha yiiksektir. Calis-
malardaki sporcularin diizeyinin; farkli antrenman ge¢cmis-
leri, genetik yatkinliklar1 ve fizyolojik kapasiteleri bulun-
mas1 gibi nedenlerin bu farklara yol acabilecegi
diisiiniilmektedir.

TFHT, o5 performansi, bireyin 10 saniye icerisinde atabildigi
maksimum tekme sayisini icerdigi icin; anaerobik giic, pat-
layic1 kuvvet, kas lifi tipi, ATP-Cr (alaktik, fosfajen) ve ana-
erobik glikoliz enerji sistemleri gibi fizyolojik degiskenler
tarafindan da etkilenebilmektedir (33,36,37). Ancak
TFHToy40s; bu gibi degiskenlerin yam sira ayni zamanda 10
saniyelik set aralarindaki toparlanmada yiiksek enerjili fos-
fatlarin yenilenmesi ve dolayisiyla aerobik enerji yolu, kas-
larda biriken laktik asidin daha cabuk uzaklastirilmasi ve
tamponlama kapasitesi gibi fizyolojik mekanizmalardan da
etkilenebilmektedir (33,37-41). Dolayisiyla TFHT 5,5 perfor-
manslarinda sporcularin toparlanma diizeyleri de onemli
rol oynamaktir. Calismamizda yaptigimiz diskriminant
fonksiyon analizine gore TFHTsy,0s testi, TFHT,qs testine
gore deneyimli ve deneyimsiz sporcular1 daha basarili bir
sekilde smiflandirmistir (TFHT,p5, %081.8; TFHT5x1os;
%95.5). Siniflandirma diizeyindeki bu farkin ise TFHT gy
testinin daha fazla fizyolojik talep gerektirmesinden kay-
naklanabilecegi ve dolayisiyla bu testin deneyimli ve dene-
yimsiz taekwondocular arasindaki farklar1 TFHT,5'ye gore
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daha belirgin bir bicimde

diisliniilmektedir.

ortaya  koyabilecegi

PDI sporcularin coklu tekme frekans testindeki performans
diisiisiiniin yiizde bicimde gosterilmesini ifade eder
(14,24,26). DG'nin PDI degerleri 9.00+2.45 iken bu oran DS-
G'de 8.50+3.08'dir ve istatistiksel olarak anlamli olmasa da
deneyimli sporcularin performans diisiis yiizdeleri dene-
yimsiz taekwondoculara gore daha yiiksek bulundu. Santos
ve Franchini (24) ve Santos ve ark. (14) tarafindan, TFHT'-
nin uygulandig1r diger calismalarda da elit uluslararasi
sporcularin, bélgesel sporculara gore istatistiksel olarak
anlamli olmamasina karsin, daha yiiksek oranlarda perfor-
mans diisiisii sergilediklerini raporlamislardir. Daha dene-
yimli ve daha iist seviyelerdeki taekwondocularin tekme
performanslarindaki diisiisiin daha yiiksek olmasinin, bu
sporcularin daha fazla patlayici kuvvete sahip olmalari ve
ilk setlerdeki maksimum tekme sayisinin diger gruba gore
daha yiiksek olmasindan, diger setlerdeki tekme sayilarinin
da ilk setteki yiiksek performansa oranla daha fazla diisme-
sinden kaynaklandig: sdylenebilir. Deneyimsiz sporcularin
performans diisiis yiizdelerinin daha az olmasinin nedeni-
nin ise, bu gruptaki sporcularin ilk setteki performanslari-
nin da sinirli olmasindan, diger setlerdeki performans dii-
stislerinin de ilk setteki bu sinirlili§a oranla daha az olma-
sindan koken aldig1 diisiiniilebilir.

Sonuc olarak; dogru ve etkili testler ile sporcularin perfor-
mans izleminin yapilmasi hem basarinin arttirilmasina
hem de antrenmanlarin performanslarina olan etkilerinin
daha belirgin sekilde izlenmesine olanak saglamaktadir.
Maalesef, literatiirde déviis sporlarina 6zgii performans
testlerinin sayisi oldukc¢a sinirhidir. Ancak taekwondo spo-
runun dinamiklerini icerdigi icin FSKT, bu spora 6zgiin na-
dir testlerden biri olarak nitelendirilmektedir. Bu ¢alisma
taekwondo sporuna 6zgii hem FSKT,,s'nin hem de
TFHT 05 nin deneyimli ve deneyimsiz taekwondocular
ayirt etmede etkili oldugunu; sporcularin performans dii-
zeylerini izlemek icin kullanilabileceklerini gostermektedir.
Ancak TFHT.y,0s'min, gruplan ayirt etmede TFHT,ys'den
daha etkili olmasi nedeniyle, taekwondocularin perfor-
manslarini belirlemek icin daha uygun olabilecegi diisii-
niilmektedir. Dolayisiyla taekwondo, 'kickboks' ve 'muay
thai' gibi tekme teknikleri iceren spor branslarinda, 6zgiin
bir saha testi olarak karsimiza ¢cikan TFHT'nin, sporcularin
performanslarinin miisabaka profilini yansitan hareketler
kullanilarak izlenebilmesine olanak vererek sportif basari-
nin arttirilmasina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica, TFHT, 5 ve TFHT 4, 05'nin toplamda sirasiyla her bir
sporcu icin 10 s ve 90 s'de tamamlanabilmesi, zaman aci-
sindan da performans Olciimlerini daha ekonomik hale
getirmektedir.

Tekme frekans hiz testi
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