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ABSTRACT

Object�ve: In the literature, the number of performance tests specific to combat sports is limited. Since it includes the dynamics of taekwondo sport,
the Frequency Speed of Kick Test (FSKT) is a rare test specific to this sport. This study aimed to show the effectiveness of single (FSKT10s) and mul‐
tiple (FSKT5x10s) forms of the test in distinguishing experienced and novice taekwondo players.

Mater�al and Methods: Twenty-two male taekwondo players voluntarily participated in this study. The participants were divided into two groups as ex‐
perienced (EG, n=11, age: 16.1±0.9 years, height: 171.4±3.7 cm, body mass: 58.0±3.0 kg, body mass index (BMI): 19.7±0.7 kg·m-2, training experi‐
ence: 7.7±1.7 years) and novice (NG, n=11, age: 15.9±0.8 years, height: 169.5±3.2 cm, body mass: 57.5±5.7 kg, BMI: 19.9±1.3 kg·m-2, training ex‐
perience: 2.2±0.6 years). During the FSKT10s, participants attempted to reach the maximum number of kicks to the training dummy for 10 s. During
FSKT5x10s, they performed five sets of FSKT10s with 10 s rest intervals. Statistical analyzes were performed with the SPSS 21 software and significan‐
ce level was accepted as p<0.05.
Results: Height, body mass and BMI and Kick Decrement Index (KDI) did not significantly differ between the groups (p>0.05), while FSKT10s,
FSKT5x10s, and all single sets of the latter yielded significantly higher kick scores in the EG than NG (p<0.05). In addition, discriminant function analy‐
zes revealed that FSKT5x10s correctly classified the groups by 95.5%, while FSKT10s correctly classified them by 81.8%. Furthermore, there were st‐
rong and significant correlations between training experience and both FSKT10s (r=0.871, p<0.001 for EG; r=0.924, p<0.001 for NG) and FSKT5x10s
(r=0.797, p=0.003 for EG; r=0.853, p=0.001 for NG) tests.
Conclus�on: Current findings indicated that both FSKT10s and FSKT5x10s can be used to determine the performance of experienced and novice taek‐
wondo players, as being effective in distinguishing the groups. Since FSKT5x10s is better in distinguishing the groups than FSKT10s, this study sugges‐
ted that the FSKT5x10s test may be more appropriate to assess performance of taekwondo players.

Keywords: Combat sports, martial arts, performance, kicking technique, discriminant analysis

ÖZ

Amaç: Literatürde dövüş sporlarına özgü performans testlerinin sayısı sınırlıdır. Taekwondo sporunun dinamiklerini içerdiği için Tekme Frekans Hız Testi
(TFHT) bu spora özgün nadir testlerden biridir. Bu çalışmada deneyimli ve deneyimsiz taekwondocuları ayırt etmede TFHT'nin tekli (TFHT10s) ve çoklu
(TFHT5x10s) uygulamalarının etkinliğini incelemek amaçlandı.                                      

Gereç ve Yöntemler: Çalışmaya 22 erkek taekwondocu gönüllü olarak katıldı. Katılımcılar deneyimli grup (DG, n=11, yaş: 16.1±0.9, boy uzunluğu:
171.4±3.7 cm, vücut ağırlığı: 58.0±3.0 kg, vücut kütle indeksi (VKİ): 19.7±0.7 kg·m-2, antrenman deneyimi: 7.7±1.7 yıl) ve deneyimsiz grup (DSG,
n=11, yaş: 15.9±0.8 yıl, boy uzunluğu: 169.5±3.2 cm, vücut ağırlığı: 57.5±5.7 kg, VKİ: 19.9±1.3 kg·m-2, antrenman deneyimi: 2.2±0.6 yıl) şeklinde iki
gruba ayrıldı. Katılımcılar TFHT10ssırasında antrenman mankenine 10 s boyunca maksimum sayıda tekme atmaya çalıştılar; TFHT5x10s sırasında ise aynı
uygulamayı 10 s dinlenme aralıkları ile beş kez tekrarladılar. İstatistiksel analizler SPSS 21 yazılım programı ile yapıldı ve anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak
kabul edildi.                                                           
Bulgular: Boy uzunluğu, vücut ağırlığı, VKİ ve tekme performansı düşüş indeksi (PDİ) gruplar arasında anlamlı farklılık göstermezken (p>0.05); TFHT10s,
TFHT5x10s ve bu testin her bir setinde sayılar DG'de DSG'den anlamlı derecede daha yüksek bulundu (p<0.05). Ayrıca diskriminant fonksiyon analizleri‐
ne göre TFHT5x10s testi katılımcıları %95.5 oranında doğru bir şekilde sınıflandırırken, TFHT10s ise katılımcıları %81.8 oranında doğru bir şekilde sınıflan‐
dırdı. Ayrıca her iki grupta antrenman deneyimi ile TFHT10s arasında (DG için r=0.871, p<0.001; DSG için r=0.924, p<0.001) ve TFHT5x10s arasında
(DG için r=0.797, p=0.003; DSG için r=0.853, p=0.001) güçlü ve anlamlı korelasyonlar saptandı.                     
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Sonuçlar: Bu çalışma taekwondo sporuna özgü TFHT10s ve TFHT5x10s testlerinin deneyimli ve deneyimsiz sporcuları ayırt etmede etkili olduğundan
sporcuların performanslarını izlemek için kullanılabileceğini göstermektedir. Bununla birlikte TFHT5x10s testi grupları ayırt etmede TFHT10s'den daha etkili
olduğundan, taekwondocuların performanslarını değerlendirmek için daha uygun olabilir. 
Anahtar Sözcükler: Yakın dövüş sporları, performans tekme tekniği, diskriminant analiz

GİRİŞ

Köken� b�r Kore dövüş sanatı olan taekwondo, geleneksel
olarak savaş sırasında b�rey�n kend�n� savunab�lmes� ama-
cıyla kullanılmış ve yüzyıllardır gel�ş�m�n� sürdürmeye de-
vam etmekted�r (1,2). Taekwondo ter�m�nde tae; ayakla vu-
ruş yapmayı, kwon; yumruklarla vuruş yapmayı, do �se sa-
nat, ahlak ve d�s�pl�n� �fade eder (1). B�r başka dey�şle taek-
wondo, 'el ve ayaklarla uygulanan, savunma ve vuruş tek-
n�kler�nden oluşan, sporcuda ahlak� değerler�n yücelt�lme-
s�ne katkıda bulunan b�r spor dalı' olarak da �fade ed�leb�l�r
(3).

Taekwondo müsabakalarında doğru vuruş alanları, tamamı
korucu ek�pmanlarla kaplı baş, gövde ve karın bölges�d�r.
Tüm bu alanlara tekme tekn�kler� �le vuruş yapılab�l�rken,
yumruk tekn�ğ� �le sadece göğüs bölges�ne vuruş yapılab�l-
mekted�r (3-5). Resm� müsabakalar �k� dak�kalık üç raunt
hal�nde ve rauntlar arasındak� d�nlenme süres� b�r dak�ka
olmak üzere yapılır (6,7). B�r müsabaka nakavt veya skor
üstünlüğü �le kazanılab�l�r (1). Üçüncü raundun ardından
ceza puanlarının da eklenm�ş hal� �le de skorlarda eş�tl�k
varsa, b�r dak�ka ek d�nlenme süres� ver�l�r ve ardından 'al-
tın vuruş' �ç�n �k� dak�kalık dördüncü raunt yapılır. Altın
vuruşla �lk puanı alan sporcu kazanan �lan ed�l�r (5,8). İlle-
gal vuruşlar sonucu sporcular uyarı (kyung-go) ya da b�r
puan kes�nt�s� (gam-jeom) �le cezalandırılır (9).

Geleneksel mücadele sporlarından ol�mp�k sporlara ev�r�-
len taekwondo, popülerl�ğ�n� g�derek arttırmaktadır: Dünya
çapında yaklaşık 50 m�lyondan fazla b�rey�n taekwondo
sporuyla �lg�lend�ğ� tahm�n ed�lmekted�r (9-11). Sporun
2000 yılında Sydney Yaz Ol�mp�yat Oyunlarında resm� ola-
rak yer almasından sonra daha da tanınır b�r branş hal�ne
gelm�şt�r (1). Kard�yovasküler fonks�yonların gel�şt�r�lmes�,
anaerob�k güç ve bacak kuvvet�n�n arttırılması, yağsız kas
kütles� kazanımı ve genel f�z�ksel sağlığa yararları da b�ld�-
r�lm�şt�r (1,12). Ol�mp�k spor olunca rekabet�n artması f�zyo-
loj�k ve ps�koloj�k gereks�n�mler� yükseltm�şt�r. Bu doğrul-
tuda sport�f performansın etk�l� b�r b�ç�mde �zlenmes� ve
gel�şt�r�leb�lmes� �ç�n doğru yöntemler �le �zlem önem ka-
zanmıştır (13-15).

Taekwondo müsabakalarında skor üretmek �ç�n yaklaşık
%98-100 oranında tekme tekn�kler�n�n kullanıldığı rapor-
lanmıştır (16). Tekme tekn�ğ� yüksek oranda patlayıcı kuv-
vet gerekt�rd�ğ�nden, daha güçlü alt ekstrem�te kasları taek-
wondocularda sport�f başarıyı etk�leyen öneml� parametre-
lerden kabul ed�lmekted�r (1,17). Skuat sıçrama, akt�f sıçra-
ma g�b� testler alt ekstrem�te gücünün ölçülmes�nde (18-
20), W�ngate test� �se mücadele sporlarında alt ekstrem�te

ağırlıklı anaerob�k gücün ölçülmes�nde sıklıkla kullanılan
testler olarak karşımıza çıkmaktadır (13,21,22). Ancak bu
testler taekwondo sporunun d�nam�kler�n� �çermed�ğ�nden,
bu sporun tekn�k becer�ler�n� yansıtmadığı kabul ed�lmek-
ted�r (21).

L�teratürde b�reysel mücadele sporlarına özgün performans
testler�n�n sayısı sınırlıdır (23). Fakat Tekme Frekans Hız
Test� (TFHT) bu g�b� testlere oranla tekme tekn�ğ�n� �çeren
sporlar �ç�n daha özgün b�r performans test� olarak kabul
ed�lmekted�r (21). On san�ye �çer�s�nde ve bel�rl� d�rekt��er
doğrultusunda sporcunun atab�leceğ� maks�mum tekme sa-
yısından oluşan TFHT, bazı güncel çalışmalarda dövüş
sporcularının performans düzey�n� ölçmek �ç�n kullanılmış-
tır (13,21,24,25). Ulusal l�teratürde TFHT metodunun kulla-
nıldığı b�r çalışmaya rastlanmadığı �ç�n planlanan çalışma
bu açıdan sporcularımızın performans ölçümler�n�n TFHT
�le yapıldığı �lk çalışmadır. Çalışmanın amacı, farklı düzey-
dek� genç taekwondocuların tekme performanslarını ortaya
koymak ve deney�ml� ve deney�ms�z sporcuları ayırt etmede
tekl� (TFHT10s) ve çoklu (TFHT5x10s) uygulamaların etk�nl�-
ğ�n� bel�rlemekt�r.

GEREÇ ve YÖNTEMLER

Çalışma Tasarımı

Test sürec�, sporcuların antrenman programlarının bozul-
maması �ç�n rut�n antrenman günler�nde gerçekleşt�r�ld�.
Katılımcılar çalışma per�yodu boyunca herhang� b�r yoğun
egzers�z yapmamaları ve ek b�r bes�n desteğ� kullanmama-
ları konusunda b�lg�lend�r�ld�. S�rkad�yen r�tm�n f�zyoloj�k
ve performansa �l�şk�n etk�s�n� sab�tlemek �ç�n tüm ölçüm-
ler 18:00-20:00 saatler� arasında (sporcuların rut�n antren-
man saatler�) ve son yemekten en az üç saat sonra yapıldı.
Testler�n uygulandığı ortam sıcaklığı (18-22°C) tüm katılım-
cılar �ç�n standard�ze ed�lerek, dış etkenlerden dolayı per-
formans değ�ş�kl�kler� m�n�m�ze ed�lmeye çalışıldı.

Katılımcılar

Çalışmaya toplam 22 erkek taekwondocu gönüllü olarak ka-
tıldı. Sporcular deney�ml� grup (DG, n=11, ortalama ± stan-
dart sapma; yaş: 16.1±0.9 yıl, boy: 171.4±3.7 cm, vücut kütle-
s�: 58.0±3.0 kg, vücut kütle �ndeks� (VKİ): 19.7±0.7 kg·m-2,
antrenman deney�m�: 7.7±1.7 yıl) ve deney�ms�z grup (DSG,
n = 11, yaş: 15.9±0.8 yıl, boy: 169.5±3.2 cm, vücut kütles�:
57.5±5.7 kg, VKİ: 19.9±1.3 kg·m-2, antrenman deney�m�:
2.2±0.6 yıl) şekl�nde �k� gruba ayrıldı. DG'ye katılım kr�ter�
en az beş yıl antrenman deney�ml� olmak, düzenl� olarak



Turk J Sports Med Tekme frekans hız test�

127

Şekil 2.  Çoklu tekme frekans hız testinin performans ölçüm prosedürü

  
 

ha�ada en az üç antrenman yapıyor olmak ve akt�f olarak
müsabakalara katılım sağlamak olarak bel�rlend�. DSG'ye
katılım kr�ter� �se 1-3 yıl arası antrenman deney�ml� olmak
ve düzenl� olarak ha�ada en az üç antrenman yapmak ola-
rak bel�rlend�. Herhang� b�r ortoped�k ve/veya metabol�k
rahatsızlığı bulunanlar çalışmaya dah�l ed�lmed�. Testlere
katılmadan önce tüm sporcular, antrenörler ve 18 yaşından
küçük sporcular �ç�n a�leler� çalışmanın tüm protokoller� ve
olası r�skler hakkında detaylı olarak b�lg�lend�r�ld� ve ardın-
dan ıslak �mzalı aydınlatılmış onamları alındı. Bu çalışma
Atatürk Ün�vers�tes�, Kış Sporları ve Spor B�l�mler� Enst�tü-
sü Yerel Et�k Kurulu tarafından onaylandı (Et�k Kurul onay
numarası: 70400699/11.00-190066441, onay tar�h�:
05.11.2020).

Antropometrik Ölçümler

Katılımcıların boyu (cm) portat�f b�r boy ölçer (Stad�ometer,
Holta�n Ltd, UK) �le; vücut ağırlığı (kg) b�yoelektr�k empe-
dans anal�zörü (Tan�ta TBF 401, Japonya) �le ölçüldü. Katı-
lımcıların vücut kütle �ndeksler� (VKİ), vücut kütles�n�n,
boy uzunluğunun metre c�ns�nden kares�ne bölünmes� �le
şu formülle hesaplandı: VKİ= vücut kütles� (kg)/[boy (m)]2.

Tekme Frekans Hız Testi (TFHT)

TFHT, sporcuların 10 san�ye boyunca 'Safeguard' g�yd�r�l-
m�ş yerden ağırlıklı antrenman manken�ne (Şek�l 1 ve 3)
atab�ld�ğ� maks�mum tekme sayısından oluşmaktadır
(24,26). Isınma per�yodunun ardından her sporcuya önce-
den anlatılmış test protokolü doğrultusunda, beş dak�kalık
d�nlenme aralıkları �le �k� deneme şansı ver�lerek alıştırma
per�yodu gerçekleşt�r�ld�. TFHT uygulamaları katılımcılara
rasgele sırayla uygulandı ve �k� test günü arasında 48-72 sa-
atl�k d�nlenme süreler� uygulandı. Alıştırma per�yodunun
ardından TFHT uygulamaları, ultra ağır çek�m özell�ğ�ne
sah�p b�r v�deo kamera (GoPro MAX 360 Act�on Camera,
USA) kullanılarak kayded�ld�. Başlangıç s�nyal�n�n ardın-

dan sporcuların maket üzer�ndek� hedef alana doğru alana
'Bandal chag�' tekn�ğ� �le vurduğu her tekme geçerl� olarak
kabul ed�ld� (27) ve 10 san�ye boyunca vurduğu toplam tek-
me sayısı anal�zlerde kullanmak üzere kayded�ld�. Testte
doğru tekn�k �le uygulanmayan ve maket üzer�ndek� hedef
dışına atılan tekmeler geçers�z kabul ed�ld�. Geçers�z öl-
çümler sonrasında sporculara beş dak�kalık d�nlenme aralı-
ğı ver�lerek test yönergeye göre tekrar gerçekleşt�r�ld�.

Şekil 1.  Tekme frekans hız testi (TFHT) başlangıç
noktası ve geçerli skor gösterimi

Tekl� Tekme Frekans Hız Test� (TFHT10s): Katılımcıların tek-
l� ve en �y� TFHT dereces�n� elde edeb�lmek �ç�n TFHT10suy-
gulandı. Bu testte katılımcılardan, ver�len yönerge doğrul-
tusunda 10 san�ye �çer�s�nde atab�leceğ� maks�mum sayıda
m�de sev�yes�ne tekme atması �stend� ve bel�rt�len süre �çe-
r�s�nde elde ed�len tekrar sayısı geçerl� skor olarak kayde-
d�ld�. Beş dak�ka d�nlenmen�n ardından bu protokol tekrar-
landı ve �k� ölçüm �ç�nde en �y� skor TFHT10s olarak kayde-
d�ld� (24,26). TFHT sını�andırmasına göre. 16 ve altında
tekme atanlar 'çok zayıf', 17 tekme atanlar 'zayıf', 18-21 tek-
me atanlar 'orta', 22-23 tekme atanlar '�y�', 24 ve üzer� tekme
atanlar �se 'har�ka' olarak değerlend�r�lmekted�r (28).
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Table 1. Grupların antropometrik özelliklerinin ve performans değerlerinin karşılaştırılması

DG DSG t p EB
Yaş (yıl) 16.2 ± 0.9 15.9 ± 0.8 0.750 0.462 0.33
Boy uzunluğu(cm) 171.4 ± 3.7 169.5 ± 3.2 1.256 0.223 0.54
Vücut ağırlığı (kg) 58.1 ± 3.8 57.5 ± 5.7 0.275 0.786 0.12
Vücut kütle indeksi(kg•m-2) 19.8 ± 0.7 20.0 ± 1.4 -0.439 0.667 0.19
Antrenman deneyimi(yıl) 7.7 ± 1.7 2.3 ± 0.6 9.759 <0.001* 4.18‡‡

TFHT10s(adet) 21.9 ± 1.7 19.0 ± 1.7 4.044 0.001* 1.72†

TFHT5x10s (adet)
 TFHT1 21.9 ± 1.7 19.0 ± 1.7 4.044 0.001* 1.72†

 TFHT2 20.5 ± 1.7 17.8 ± 1.2 4.395 <0.001* 1.88†

 TFHT3 19.8 ± 1.3 17.2 ± 1.1 5.111 <0.001* 2.19‡

 TFHT4 18.9 ± 1.5 16.6 ± 1.0 4.121 0.001* 1.76†

 TFHT5 18.5 ± 1.7 16.1 ± 0.9 4.041 0.001* 1.73†

TFHT5x10 (toplam adet) 99.6 ± 7.6 86.7 ± 5.6 4.547 <0.001* 1.49†

PDİ (%) 9.00 ± 2.45 8.50 ± 3.08 0.417 0.681 0.18
Değerler ortalama ± standart sapma olarak; DG: deneyimli grup, DSG: deneyimsiz grup, EB: etki büyüklüğü, VKİ: vücut kütle indeksi; TFHT: tekme frekans hız testi,
TFHT10s: tekli tekme frekans hız testi (SFSKT), TFHT5x10s: çoklu tekme frekans hız testi (MFSKT), PDİ: performans düşüş indeksi, *: gruplar p<0.05 düzeyinde farklı, †:
büyük EB, ‡: çok büyük EB, ‡‡: neredeyse mükemmel EB

Çoklu Tekme Frekans Hız Test� (TFHT5x10s): Sporcuların
TFHT5x10s dereceler�n� ölçmek �ç�n TFHT test� 10 san�ye d�n-
lenme aralıkları �le arka arkaya beş set uygulandı (Şek�l 2).
Her set önceden de anlatıldığı g�b� sporcuların 10 san�ye
�ç�nde atab�ld�kler� maks�mum tekme sayısından oluşuyor-
du. Beş set sonunda sporcuların her sette (TFHT1, TFHT2,
TFHT3, TFHT4, TFHT5) ve toplamda (TFHT5x10s toplam) at-
mış olduğu geçerl� tekme sayısı anal�zlerde kullanmak üze-
re kayded�ld� (24,26,28).

Performans Düşüş İndeks� (PDİ): TFHT5x10s test�ndek� per-
formans düşüşünü göstermek �ç�n PDİ oranı (%) kullanıldı.
Bu, her sette atılan tekme sayısı �le olası maks�mum tekme
sayısını �çermekteyd� ve aşağıda göster�len denklem kulla-
nılarak hesaplandı (14).

İstatistiksel Analiz

İstat�st�ksel anal�zler SPSS 21.0 yazılım programı (IBM Corp.
IBM SPSS Stat�st�cs for W�ndows, Vers�on 21.0, Armonk,
NY) kullanılarak gerçekleşt�r�ld�. Tüm �stat�st�ksel anal�zler
�ç�n anlamlılık düzey� p<0.05 olarak kabul ed�ld�. Elde ed�-
len ver�ler�n tanımlayıcı �stat�st�kler� kullanılarak anal�zler
gerçekleşt�r�ld� ve sonuçlar ortalama ± standart sapma ola-
rak sunuldu. Ver�ler�n normall�k dağılımları Shap�ro-W�lk
test� kullanılarak kontrol ed�ld�. Grupların çalışma önces�n-
dek� antropometr�k özell�kler�n�n ve çalışma sonrasında
performans skorlarının farklarını bel�rlemek �ç�n bağımsız
örneklem t-test� kullanıldı. Grupların kend� �ç�nde antren-
man deney�m�, TFHT10s, TFHT5x10s ve PDİ değerler� arasın-
dak� �l�şk�y� bel�rlemek �ç�n Pearson çarpım momentler ko-
relasyon (r) anal�z� kullanıldı. Bağımsız örneklem t-test�
anal�zler� �ç�n aynı zamanda etk� büyüklükler� (EB) Cohen-
'�n d formülü �le hesaplandı (29) ve Hopk�ns'e göre (<0.20:

önems�z EB; 0.20-0.59: küçük EB; 0.60-1.19: orta EB; 1.20-
1.99: büyük EB; 2.00-3.99: çok büyük EB ve >4: neredeyse
mükemmel EB) sını�andırıldı (30).

Ayrıca, tekl� ve çoklu TFHT'lerden hang�s�n�n grupları en
doğru şek�lde ayırt edeb�ld�ğ�n� göstermek �ç�n d�skr�m�-
nant fonks�yon anal�z� kullanıldı. Bu anal�z bel�rl� b�r grup
�ç�ndek� üyeler� doğru olarak sını�andırmada kullanılan
�stat�st�ksel b�r yöntemd�r (31). Homojenl�k matr�sler�, Box
M kovaryans eş�tl�ğ� kullanılarak test ed�ld�. Bağımsız de-
ğ�şkenler arasındak� korelasyonları bel�rlemek �ç�n ver�ler�n
doğrusallığı anal�z ed�ld� ve b�rb�rler�yle yüksek korelas-
yonlu (r>0.70) değ�şkenler d�skr�m�nant fonks�yon anal�z�
model�n�n dışında tutuldu. Yapısal katsayı, deney�ml� ve
deney�ms�z taekwondocuları ayırt eden değ�şkenler� bel�r-
lemek �ç�n kullanıldı. Doğrusal vektörler�n yorumlanmasın-
da 0.30'un üzer�nde b�r yapısal katsayı kabul ed�ld� (22).

BULGULAR

Yaş, boy uzunluğu, vücut ağırlığı ve VKİ değ�şkenler�nde
gruplar arasında anlamlı fark bulunmazken (p>0.05); ant-
renman deney�m� (p<0.001, neredeyse mükemmel EB),
TFHT10s (p=0.001, büyük EB), TFHT5x10s (p<0.001, büyük
EB) ve TFHT5x10s'n�n tüm setler�nde (TFHT1 [p=0.001, bü-
yük EB], TFHT2 [p<0.001, büyük EB], TFHT3 [p<0.001, çok
büyük EB], TFHT4 [p=0.001, büyük EB], TFHT5 [p=0.001,
büyük EB]) DG'n�n skor değerler�n�n DSG'ye göre anlamlı
derecede daha yüksek olduğu bel�rlend� (Tablo 1).

Tablo 2'de d�skr�m�nant fonks�yon anal�z�yle grup sını�an-
dırmasında göster�ld�ğ� üzere, TFHT10s test� grupları %81.8
oranında doğru b�r şek�lde sını�andırırken, TFHT5x10s test�
�se grupları %95.5 oranında doğru sını�andırmaktadır.Ant-
renman deney�m� ve performans değerler� arasındak� kore-
lasyon anal�z� �se Tablo 3'de sunulmaktadır.

PDİ (%) = [ ] x 100
TFHT1+TFHT2+TFHT3+TFHT4+TFHT5

En iyi TFHT seti x Set Sayısı
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Table 2. TFHT10s ve TFHT5x10s arasında diskriminant fonksiyon analiziyle grup sınıflandırması

TFHT10s TFHT5x10s
Tahmin edilen grup üyeliği Tahmin edilen grup üyeliği

Gruplar n DG DSG DG DSG
DG 11 %90.9 (10) %9.1 (1) %90.9 (10) %9.1 (1)
DSG 11 %27.3 (3) %72.7 (8) %0 (0) %100 (11)

* katılımcılar %81.8 oranında doğru sınıflandırıldı * katılımcılar %95.5 oranında doğru sınıflandırıldı
Değerler % (n) olarak; DG: deneyimli grup, DSG: deneyimsiz grup; TFHT10s: tekli tekme frekans hız testi (SFSKT), TFHT5x10s: çoklu tekme frekans hız testi (MFSKT)

Şekil 3.  Antrenman deneyimi, TFHT10s, TFHT5x10s ve PDİ için korelasyon analizinin dağılım grafikleri 
TFHT10s: tekl� tekme frekans hız test� (SFSKT), TFHT5x10s: çoklu tekme frekans hız test� (MFSKT), * : gruplar arasında p<0.05 düzey�nde �stat�st�ksel açıdan anlamlı korelasyon

Hem DG hem de DSG'de antrenman deney�m� �le TFHT10s
arasında (DG �ç�n p<0.001, r=0.871; DSG �ç�n p<0.001,
r=0.924) ve antrenman deney�m� �le TFHT5x10s arasında (DG
�ç�n p=0.003, r=0.797; AG �ç�n p=0.001, r=0.853) güçlü ve
anlamlı poz�t�f korelasyonlar olduğu saptandı (Tablo 3). PDİ

değerler�nde DG'de herhang� b�r anlamlı korelasyon bel�r-
lenmezken, DSG'de PDİ �le antrenman deney�m� arasında
(p=0.003, r=0.799) ve PDİ �le TFHT10s arasında (p=0.002,
r=0.811) anlamlı korelasyon olduğu gözlend� (Tablo 3, Şek�l
3).
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Bu çalışmada, farklı antrenman deney�ml� �k� gruba (DG ve
DSG) uygulanan TFHT �le genç taekwondocuların tekme
performansları, TFHT'n�n tekl� ve çoklu uygulamalarının
gruplar arasındak� farkı, hang� test�n grupları başarılı b�r
şek�lde ayırmada daha etk�l� olduğu ve performans skorları-
nın antrenman deney�m�, VKİ, PDİ g�b� değ�şkenler �le olan
�l�şk�s� �ncelend�. Çalışma sonuçlarımıza göre yaş, boy
uzunluğu, vücut ağırlığı ve VKİ değ�şkenler�nde gruplar
arasında anlamlı fark bulunmazken antrenman deney�m�n-
de DG'n�n değerler�n�n DSG'ye göre anlamlı derecede daha
yüksek olduğu saptandı. Aynı zamanda antrenman deney�-
m�n�n hem TFHT10s �le (DG �ç�n r=0.871; DSG �ç�n r=0.924)
hem de TFHT5x10s�le (DG �ç�n r=0.797; DSG �ç�n r=0.853) �le
poz�t�f anlamlı korelasyonları bel�rlend�.

Table 3. Antrenman deneyimi ve performans değerleri arasında ko-
relasyon analizi

Parametre AD (yıl) TFHT10s TFHT5x10s PDİ (%)

DG

AD (yıl) r 1.000
p

TFHT10s
r 0.871* 1.000
p <0.001

TFHT5x10s
r 0.797* 0.936* 1.000
p 0.003* <0.001

PDİ (%) r 0.252 0.244 -0.112 1.000
p 0.454 0.469 0.742

DSG

AD (yıl) r 1.000
p

TFHT10s
r 0.924* 1.000
p <0.001

TFHT5x10s
r 0.853* 0.952* 1.000
p 0.001 <0.001

PDİ (%) r 0.799* 0.811* 0.595 1.000
p 0.003 0.002 0.054

DG: deneyimli grup, DSG: deneyimsiz grup; AD: antrenman deneyimi, TFHT10s:
tekli tekme frekans hız testi (SFSKT), TFHT5x10s: çoklu tekme frekans hız testi

(MFSKT), PDİ: performans düşüş indeksi *: gruplar arasında p<0.05 düzeyinde
anlamlı korelasyon

Antrenman deney�m� yüksek olan sporcuların daha �y� per-
formans serg�led�ğ� daha öncek� b�rçok çalışmada rapor
ed�lm�ş (22,32,33), aynı zamanda antrenman deney�m�n�n
sport�f performansı ve başarıyı etk�leyen ana etmenlerden
b�r�s� olduğu vurgulanmıştır (34). Dolayısıyla çalışmamız-
dak� antrenman deney�m� daha yüksek olan DG'n�n daha
�y� tekme performans skorlarına sah�p olması ve antrenman
deney�m� �le test performansları arasında anlamlı �l�şk�ler�n
bulunması bahsed�len çalışmaların sonuçları �le benzerl�k
göstermekted�r. Ancak DG'de antrenman deney�m�n�n PDİ
�le arasında anlamlı b�r korelasyon bulunmamışken
(r=0.252), DSG'de antrenman deney�m�n�n artması PDİ'n�n
de anlamlı şek�lde artmasına yol açtı (r=0.799). Antrenman
deney�m� arttıkça güç-kuvvet kazanımı ve sport�f perfor-
manstak� gel�ş�m, antrenmana olan adaptasyonun �lk za-
manlarına kıyasla azalır ve bu nedenle sedanterler, dene-
y�ms�z ve deney�ml� sporcular aynı süre zarfında farklı f�z-

yoloj�k yanıtlar göstereb�l�rler (33,35). Başka b�r dey�şle, te-
or�k olarak eş�t olmasına rağmen uygulamada deney�ms�z
sporcular arasındak� b�r yıllık fark deney�ml� sporcular ara-
sındak� b�r yıllık farktan daha büyüktür.

Tekme performans skorlarında �se, TFHT10s'de,
TFHT5x10s'de ve TFHT5x10s'n�n tüm setler�nde (TFHT1,
TFHT2, TFHT3, TFHT4, TFHT5) DG'n�n DSG'ye göre daha
yüksek performans ortaya koyduğu gözlend�. Aradak� far-
kın, deney�ml� taekwondocuların daha fazla antrenman
geçm�şl� olmalarından kaynaklandığı düşünülmekted�r.
Santos ve Franch�n� (24) �le Santos ve ark. (14) güncel ve
benzer tasarıma sah�p çalışmalarında daha deney�ml� ve
uluslararası alanlarda müsabakalara katılan sporcuların,
bölgesel müsabakalara katılan ve müsabakalara katılma-
yan sporculara göre daha yüksek TFHT10s ve TFHT5x10s per-
formansları serg�led�ğ� raporlanmıştır. Dolayısıyla bahsed�-
len çalışmaların sonuçları b�z�m çalışmamızdak� gruplar-
dan elde ed�len tekme performans skorlar �le tutarlılık gös-
termekted�r. Aynı zamanda bahs� geçen çalışmalardak� böl-
gesel grubun TFHT performans değerler� çalışmamızdak�
DSG'n�n değerler� �le benzerl�k göstermekteyken, DG'de yer
alan sporculara a�t skorlar, aynı çalışmalardak� uluslararası
sev�yelerdek� taekwondoculara göre daha yüksekt�r. Çalış-
malardak� sporcuların düzey�n�n; farklı antrenman geçm�ş-
ler�, genet�k yatkınlıkları ve f�zyoloj�k kapas�teler� bulun-
ması g�b� nedenler�n bu farklara yol açab�leceğ�
düşünülmekted�r.

TFHT10s performansı, b�rey�n 10 san�ye �çer�s�nde atab�ld�ğ�
maks�mum tekme sayısını �çerd�ğ� �ç�n; anaerob�k güç, pat-
layıcı kuvvet, kas l�f� t�p�, ATP-Cr (alakt�k, fosfajen) ve ana-
erob�k gl�kol�z enerj� s�stemler� g�b� f�zyoloj�k değ�şkenler
tarafından da etk�leneb�lmekted�r (33,36,37). Ancak
TFHT5x10s; bu g�b� değ�şkenler�n yanı sıra aynı zamanda 10
san�yel�k set aralarındak� toparlanmada yüksek enerj�l� fos-
fatların yen�lenmes� ve dolayısıyla aerob�k enerj� yolu, kas-
larda b�r�ken lakt�k as�d�n daha çabuk uzaklaştırılması ve
tamponlama kapas�tes� g�b� f�zyoloj�k mekan�zmalardan da
etk�leneb�lmekted�r (33,37-41). Dolayısıyla TFHT5x10s perfor-
manslarında sporcuların toparlanma düzeyler� de öneml�
rol oynamaktır. Çalışmamızda yaptığımız d�skr�m�nant
fonks�yon anal�z�ne göre TFHT5x10s test�, TFHT10s test�ne
göre deney�ml� ve deney�ms�z sporcuları daha başarılı b�r
şek�lde sını�andırmıştır (TFHT10s, %81.8; TFHT5x10s;
%95.5). Sını�andırma düzey�ndek� bu farkın �se TFHT5x10s
test�n�n daha fazla f�zyoloj�k talep gerekt�rmes�nden kay-
naklanab�leceğ� ve dolayısıyla bu test�n deney�ml� ve dene-
y�ms�z taekwondocular arasındak� farkları TFHT10s'ye göre
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daha bel�rg�n b�r b�ç�mde ortaya koyab�leceğ�
düşünülmekted�r.

PDİ sporcuların çoklu tekme frekans test�ndek� performans
düşüşünün yüzde b�ç�mde göster�lmes�n� �fade eder
(14,24,26). DG'n�n PDİ değerler� 9.00±2.45 �ken bu oran DS-
G'de 8.50±3.08'd�r ve �stat�st�ksel olarak anlamlı olmasa da
deney�ml� sporcuların performans düşüş yüzdeler� dene-
y�ms�z taekwondoculara göre daha yüksek bulundu. Santos
ve Franch�n� (24) ve Santos ve ark. (14) tarafından, TFHT'-
n�n uygulandığı d�ğer çalışmalarda da el�t uluslararası
sporcuların, bölgesel sporculara göre �stat�st�ksel olarak
anlamlı olmamasına karşın, daha yüksek oranlarda perfor-
mans düşüşü serg�led�kler�n� raporlamışlardır. Daha dene-
y�ml� ve daha üst sev�yelerdek� taekwondocuların tekme
performanslarındak� düşüşün daha yüksek olmasının, bu
sporcuların daha fazla patlayıcı kuvvete sah�p olmaları ve
�lk setlerdek� maks�mum tekme sayısının d�ğer gruba göre
daha yüksek olmasından, d�ğer setlerdek� tekme sayılarının
da �lk settek� yüksek performansa oranla daha fazla düşme-
s�nden kaynaklandığı söyleneb�l�r. Deney�ms�z sporcuların
performans düşüş yüzdeler�n�n daha az olmasının neden�-
n�n �se, bu gruptak� sporcuların �lk settek� performansları-
nın da sınırlı olmasından, d�ğer setlerdek� performans dü-
şüşler�n�n de �lk settek� bu sınırlılığa oranla daha az olma-
sından köken aldığı düşünüleb�l�r.

Sonuç olarak; doğru ve etk�l� testler �le sporcuların perfor-
mans �zlem�n�n yapılması hem başarının arttırılmasına
hem de antrenmanların performanslarına olan etk�ler�n�n
daha bel�rg�n şek�lde �zlenmes�ne olanak sağlamaktadır.
Maalesef, l�teratürde dövüş sporlarına özgü performans
testler�n�n sayısı oldukça sınırlıdır. Ancak taekwondo spo-
runun d�nam�kler�n� �çerd�ğ� �ç�n FSKT, bu spora özgün na-
d�r testlerden b�r� olarak n�telend�r�lmekted�r. Bu çalışma
taekwondo sporuna özgü hem FSKT10s'n�n hem de
TFHT5x10s'n�n deney�ml� ve deney�ms�z taekwondocuları
ayırt etmede etk�l� olduğunu; sporcuların performans dü-
zeyler�n� �zlemek �ç�n kullanılab�lecekler�n� göstermekted�r.
Ancak TFHT5x10s'n�n, grupları ayırt etmede TFHT10s'den
daha etk�l� olması neden�yle, taekwondocuların perfor-
manslarını bel�rlemek �ç�n daha uygun olab�leceğ� düşü-
nülmekted�r. Dolayısıyla taekwondo, 'k�ckboks' ve 'muay
tha�' g�b� tekme tekn�kler� �çeren spor branşlarında, özgün
b�r saha test� olarak karşımıza çıkan TFHT'n�n, sporcuların
performanslarının müsabaka prof�l�n� yansıtan hareketler
kullanılarak �zleneb�lmes�ne olanak vererek sport�f başarı-
nın arttırılmasına katkı sağlayab�leceğ� düşünülmekted�r.
Ayrıca, TFHT10s ve TFHT5x10s'n�n toplamda sırasıyla her b�r
sporcu �ç�n 10 s ve 90 s'de tamamlanab�lmes�, zaman açı-
sından da performans ölçümler�n� daha ekonom�k hale
get�rmekted�r.
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