Turkish Journal of Sports Medicine

% Spor Hekimligi Dergisi, 56(2):81-85; 2021
! Turk | Sports Med. DOI: 10.47447/tjsm.0498

Research Article / Aragtirma Makalesi

Comparison of hand-eye dominance and visual reaction time in swimmers

Yiiziiciilerde el gdz dominansi ile gorsel reaksiyon stirelerinin karsilastirilmasi
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to compare visual reaction times of swimmers with similar or different side dominance of the hand and eye.

Material and Methods: Thirty regularly training swimmers were included in the study. Hand dominance was based on answers given to specific questi-
ons; eye dominance was determined by the eye lateralization test. Athletes with right hand dominance were divided into two groups with right side
eye dominance (straight dominant), and left side eye dominance (counter dominant). Visual reaction times of swimmers were evaluated with the Witty-
Sem © visual reaction test device. Data were compared between groups using the Mann Whitney-U test. Different visual reaction times within the gro-
up were evaluated using the Friedman chi-square test, and origin of any significant difference was determined with the Wilcoxon signed sum of ranks
test. Statistical error level was set at p<0.05.

Results: There was no significant difference between the visual reaction times of straight- and counter dominant swimmers (p>0.05). Straight-domi-

nant athletes had different reaction times for both hands with the right or left eye open, and the right hand with both eyes open. Right hand reaction
time with the left eye open was the shortest, and left hand reaction time with the right eye open was the longest (X2(2)=20,455, p=<0.001). It was de-

termined that the openness of the right or left eye and the hand used did not affect reaction time in cross-dominant athletes (X,,=7,773, p=0.102).
Conclusions: There was no difference between the visual reaction times of swimmers with and without the dominant eye and hand on the same side.

It was determined that right-hand reaction time when the left eye was open was shorter in swimmers with similar side eye and hand (right) dominan-
ce. In sports branches where visual reaction is important, this assessment may be beneficial in athlete selection and performance improvement.
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Amag: Bu calismanin amaci dominant gozU ile dominant eli ayni taraf olan ve olmayan ylzme sporcularinin gdrsel reaksiyon surelerinin
karsilastinimasidrr.

Gereg ve Yontemler: Calismaya diizenli antrenman yapan 30 ylzicU katildi. Baskin el, sorulan sorulara verilen yanitlarn dogrultusunda sporcunun beya-
niyla; baskin goz, goz lateralizasyon testi ile belirlendi. Sporcular baskin eli ve gz sag taraf olanlar (diz dominant) ile baskin eli sag taraf-baskin gézi
sol taraf olanlar (¢apraz dominant) olarak iki gruba ayrildi. Sporcularin gérsel reaksiyon streleri Witty—Sem© gorsel reaksiyon test cihaz ile 6lculdu. Veri-
ler gruplar arasinda Mann Whitney-U testiyle karsilastinldi. Grup igi gérsel reaksiyon streleri Friedman ki-kare testi ile degerlendirildi ve anlamli farkin
kaynagini belirlemede Wilcoxon isaretli siralar toplami testi kullanildi. Istatistiksel hata dizeyi p<0.05 olarak alindi.

Bulgular: Diz ve ¢apraz dominant yUzUcdlerin gorsel reaksiyon sureleri arasinda anlamli fark olmadigi belirlendi (p>0.05). Diz dominant olanlarin sag
g6z agikken her iki elle, sol gbz agikken her iki elle ve her iki gdz acikken sag elle reaksiyon sUreleri arasinda fark oldugu ve sol g6z agikken sag el re-
aksiyon suresinin en kisa, sag g6z acgikken sol el reaksiyon stiresinin en uzun oldugu saptandi (Xz(z): 20,455, p=<0.001). Capraz dominant olan spor-
cularda sag ya da sol gdziin agik olma durumu ile kullanilan elin reaksiyon suresini etkilemedigi belirlendi (X,,)=7,773, p=0.102).

Sonuglar: Calisma sonucunda dominant gézU ve eli ayni taraf olan ve olmayan yUzUcdlerin gorsel reaksiyon stireleri arasinda fark olmadigi; dominant

gozu ve eli ayni (sag) taraf olanlarda, sol g6z agikken sag el reaksiyon suresinin daha kisa oldugu belirlendi. Bu sonucun gérsel reaksiyonun énemli ol-
dugu branslarda sporcu segimi ve performans gelistirilmesinde yonlendirici olabilecegini dustinmekteyiz.

Anahtar Sozciikler: El, gérsel reaksiyon, géz, dominantlik
GIRIS
Beyin yarim kiirelerinde simetrik yerlesim gosteren merkez-  rafini denetlemektedir (1). Algi, bellek, yonetici islevler ve
lerin anatomik olarak viicudun iki simetrik yarisi ile capraz ~ hareket gibi fonksiyonlarin farkli 6zelliklerinin, bir yarim

baglantilar yaptig1 bilinmektedir. Sol beyin yarim kiiresi vii-  kiireye yerlesme egilimi olarak tanimlanabilen yanallasma
cudun sag tarafini, sag beyin yarim Kkiiresi viicudun sol ta-
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(lateralizasyon-baskin taraf) insan hayatinin her alaninda
etkin olan el tercihinin nedenidir (1,2).

Baskin olan hemisferin yonetmis oldugu el, diger ele gore
baz1 islevleri yerine getirirken daha iistiin beceri goster-
mektedir (2). Ellerin kontroliinii saglayan motor alanlarin
sol hemisferde daha baskin oldugu ve insanlarin yaklasik
%090’1n1n sag elini tercih ettigi bilinmektedir. Beyin, her iki
gbzden ayr1 ayr alinan goriintiiye ragmen baskin gézden
gelen goriintiiyii esas alir ve kullanir (3). Baskin goz teles-
kop veya anahtar deliginden bakarken veya silahla nisan
alirken kullanilan g6zdiir (3,4). Hizli motor kontrol gerekti-
ren durumlarda baskin goz tarafindan alinan goriintiiniin
daha iyi algilandig1 ve islendigi bildirilmistir. Reiss ve ark.
baskin go6ziin beynin fonksiyonel asimetrisini dogru olarak
yansittigini, egitimin veya kiiltiirel herhangi bir etkinin
baskin gozii degistiremeyecegini belirtmistir (4). El tercihle-
ri anne-baba veya egitimcilerin yonlendirmeleri ile degisti-
rilebildigi halde (5), gbz tercihi egitimle, sosyal baski veya
diger cevresel etkenlerle degismemektedir (6).

Gorsel reaksiyon zamani, gorsel uyaranin uygulanmasin-
dan sonra algilanmasi ve tepki verme arasinda gecen siire-
dir (7,8). Gorsel reaksiyon, temel motorik 6zellikler acisin-
dan 6nem arz eden fiziksel bir beceridir. Yas, cinsiyet, dik-
kat daginmikligi, kisilik gibi cesitli faktorler reaksiyon zama-
nin1 etkileyebilir (7). Bununla birlikte sportif faaliyetler de
gorsel ve isitsel reaksiyon zamanini etkiler ve bir¢ok spor
bransinin getirisi ve ihtiyact sonucu reaksiyon zamaninda
azalma meydana gelmektedir (9-11). Bransa 6zgii uyaranla-
ra bagh olarak gorsel ve isitsel reaksiyonun gelismesi bek-
lenmektedir (12,13). Gorsel reaksiyon siiresindeki farklilik-
larin, sporcularin verilen uyarilari algilama ve isleme hizin-
dan kaynaklandig1 diistiniilmektedir (14). Bununla birlikte
gorsel uyaran algilandiktan sonra verilecek motor yanitin
ceviklik ve {ist ekstremite antropometrik 6zellikleri ile ilis-
kili oldugu belirtilmektedir (15-18).

Bu bilgiler 1s181nda gorsel reaksiyon siiresinin dominant
g6z ve dominant elden etkilenecegi hipotezi ortaya ¢cikmak-
tadir. Bu calismanin amaci dominant gozii ile dominant eli
ayni taraf olan ve olmayan yiiziiciilerin gorsel reaksiyon sii-
relerini karsilastirmak, elde edilecek verilerin spor perfor-
mansinin  gelistirilmesinde ve  sporcu  seciminde
kullanmaktir.

GEREC ve YONTEMLER

Katilimcilar: Calismaya diizenli antrenman yapan 12 ka-
din, 18 erkek olmak iizere toplam 30 miisabik yiiziicii alin-
d1. Sporculara calismanin tiim prosediirleri anlatildi. Calis-
maya katilmayi kabul eden tiim sporculardan ve ihtiyac ha-
linde yasal temsilcilerinden so6zlii ve yazili onam alindi. Ca-
lismaya dahil edilme kriterleri; sag eli baskin olmak (el ter-
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cihleri anne-baba veya egitimcilerin yonlendirmeleri ile de-
gistirilebildigi icin ve sol el kullanim1 baskilanmaya calisil-
dig1 icin), yiizme bransinda lisansli sporcu olmak, herhangi
bir saglik sorunun olmamasi ve ¢calismaya katilmaya goniil-
lii olmak seklinde belirlendi (5). Calismadan dislama kriter-
leri; sol el baskin olmak, goz ile ilgili var olan herhangi bir
gorme kusuru ya da gegirilmis herhangi bir operasyon du-
rumu, gozliikk kullanmak, herhangi bir spor yaralanmasi
bulunmak, herhangi bir cerrahi operasyon gecirmis olmak
ve dahil edilme kriterlerine uymamak olarak belirlendi.
Sporcularin son 24 saat icerisinde antrenman yapmamalari
ve son 12 saat icinde cay, kahve vh. uyarici 6zelligi bulunan
maddeleri tiiketmemeleri istendi.

Sporculara tiim uygulamalar sabah 9:00-11:00 saatleri ara-
sinda toplamda bir giin i¢inde yapildi. Sporcularin baskin
el ve gozleri belirlendikten sonra gorsel reaksiyon zamanla-
11 degerlendirildi. Sporcular baskin eli ve gozii sag taraf
olanlar (diiz dominant) ile baskin eli sag taraf-baskin gozii
sol taraf olanlar (capraz dominant) olarak iki gruba ayrildi.
Gruplar olusturulurken cinsiyet dagiliminda homojenlik
saglandi. Calismanin tiim prosediirleri Helsinki Deklaras-
yon (2008) prensiplerine uygun olup etik kurul onay1 Yildi-
nm Beyazit Universitesi Etik Kurulundan alindi
(04.03.2020/51).

Baskin elin belirlenmesi: Sporcuya yaziyr hangi eli ile
yazdigl, bicak/makasi hangi eli ile kullandigi, top
atarken/firlatirken hangi elini kullandig1, cekici hangi eliy-
le kullandig1 ve disini hangi eliyle fircaladig1 gibi sorular
yoneltildi ve sporcunun sozlii beyani esas alinarak baskin
eli belirlendi (19).

Baskin goziin belirlenmesi: Sporcunun baskin goziiniin
belirlenmesinde Miles ve Porta tarafindan gelistirilen goz
lateralizasyon testi uygulandi. Bir A4 kagidinin ortasinda,
her kenar ii¢c cm olan {icgen seklinde bosluk olusturuldu.
Sporcu hedef olarak bakmasi istenilen noktadan altt metre
uzaklikta durdu. Sporcunun her iki kolunu viicudunun
Oniine dogru uzatip kollar1 birbirine simetrik halde kagidi
tutarak cift goz ile {icgen bosluktan hedefe bakmasi istendi.
Belirlenen hedef nokta, sporcuya sdylenilen sekilde boslu-
gun tam ortasina getirildikten sonra sirasiyla tek tek gozleri
kapattirildi. Testin sonunda sag gozii acikken nesne goriis
alaninda kalirsa sag gozii baskin, sol gozii acikken nesne
goriis alaninda kalirsa sol gozii baskin olarak belirlendi
(20).

Gorsel reaksiyon siirelerinin belirlenmesi: Sporcularin

gorsel reaksiyon siiresini degerlendirmek icin Witty-Sem®
(italya) gorsel reaksiyon test cihazi kullanildi. Sporcunun
sirasiyla; her iki gozii acik baskin el ile (a), baskin gozii
acik baskin el ile (b), baskin gozii acik baskin olmayan el
ile (c), baskin olmayan gozii acik baskin el ile (d) ve baskin
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olmayan gozii acik baskin olmayan el ile (e) bir pano iizeri-
ne sabitlenmis Witty-Sem reaksiyon test cihazinin sekiz
lambasi iizerinde rastgele yanan renkler arasindan mavi
rengi 30 defa yakalamasi istendi. Sporcunun 6nce baskin
olmayan, ardindan baskin olan g6zii bandanet elastik file
ve pamuk yardimu ile tek gozii gorecek sekilde kapatildi.
Sporcunun baskin olmayan gozii kapali iken dominant ve
dominant olmayan elin gorsel reaksiyon siiresi degerlendi-
rildikten sonra pamuk ve bant ¢ikartildi. Kapali olan baskin
olmayan g6z acild1 ve g6z acik olarak iki dakika dinlenme-
ye alindi. Iki dakikalik dinlenmenin ardindan baskin goz
kapatilarak gorsel reaksiyon siireleri degerlendirildi. Her
g6z icin baskin olan ve olmayan el ile yapilan gorsel reaksi-
yon siiresi degerlendirmesi iicer kez yapildi. Testler arasi 30
saniye dinlenme verildi, en iyi sonug istatistiksel analiz icin
kaydedildi. Her el ve goz tercihi icin 6grenme etkisini azalt-
mak amaciyla tic alistirma yaptirildi. Bu test sonucunda
elde edilen siirenin az olmasi gérsel reaksiyonun iyi oldugu
anlamina gelmektedir.

istatistiksel analiz

El-g6z dominantlig1 ve gorsel reaksiyon

Calismanin istatistikleri SPSS 20.0 paket programi kullani-
larak yapildi. Degiskenlerin normal dagilima uygunluk du-
rumu Shapiro-Wilk testi kullanilarak incelendi. Calismada-
ki verilerin normal dagilim gdstermedigi belirlendi. Diiz do-
minant grup ile ¢capraz dominant gruptan elde edilen veri-
ler Mann Whitney-U testi kullanilarak karsilastirildi. Diiz ve
capraz dominant gruptan elde edilen bes farkli gérsel reak-
siyon siiresi Friedman’'in ki-kare testi ile degerlendirildi. Bu
teste gore anlaml fark cikmasi durumunda hangi veriler
arasinda fark oldugunu belirlemek icin Wilcoxon isaretli
siralar toplami testi kullamldi. Istatistiksel hata diizeyi
p<o0.05 olarak belirlendi.

BULGULAR

Calismaya alinan 12’si kadin, 18’i erkek toplam 30 sporcu-
nun fiziksel 6zellikleri, spor yillar1 ve gorsel reaksiyon siire-
lerinin tanimlayici verileri ve dominantlik durumuna gore
karsilastirmalari Tablo 1’de verilmektedir. Buna gore spor-
cularin dominantlik agisindan fiziksel 6zellikleri, spor yil-
lar1 ve gorsel reaksiyon siireleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Gruplarin fiziksel 6zellikleri, spor yillari ve gorsel reaksiyon strelerinin karsilastirilmasi

Capraz dominant grup

Diiz dominant grup

Ort. + SS Ortanca (min-max) Ort.:SS Ortanca (min-max) p"

Boy uzunlugu (cm) 171+9Q 174 (154-185) 173+7 174 (162-186) 0.512
Viicut agirligi (kg) 63.0+ 8.0 64 (50-75) 64.0 + 10 67 (47-80) 0.624
BKI (kg/m3) 21523 213 (19.3-287) 213+ 24 21.8 (17.8-26.2) 0.744
Yas (yil) 155t 21 15.0 (14.0-22.0) 15.6 £ 1.6 15.0 (14.0-18.0) 0.653
Spor yasi (yil) 82+16 8.0 (5.0-10.0) 74 29 7.0 (3.0-12.0) 0.436
Reaksiyon siiresi (ms)

Sag goz-sag el 20.6 +1.9 20.4 (17.3-25.0) 209t 20 20.8 (17.9-25.2) 0.624
Sag goz-sol el 212+21 20.6 (18.4-25.5) 222+28 21.6 (18.5-27.2) 0.305
Sol gbz-sag el 202 +2.0 20.8 (16.8-23.8) 20521 20.6 (17.1-25.7) 0.838
Sol goz-sol el 209t 25 20.5(18.2-28.5) 212+27 20.8 (17.2-27.6) 0.683
Cift g6z-baskin el 21.8+29 20.7 (18.8-29.8) 222 +3.0 21.6 (18.4-30.9) 0.653

Gruplarda n (6 kadin, 9 erkek); ": Mann Whitney-U test; BKI: Beden kutle indeksi, SS: standart sapma, min: minimum, max: maksimum

gorsel reaksiyon siireleri arasinda fark oldugu belirlendi
(X5(2)=20,455,p=<0.001). Sag gozii ve sag eli baskin olan diiz

Friedman’in ki-kare testi sonucuna gore ¢apraz dominant
grup sporcularinin sag goz acikken sag ve sol elle, sol goz
acikken sag ve sol elle ve her iki géz acikken sag elle alinan
gorsel reaksiyon siireleri arasinda anlamli bir fark olmadigi
belirlendi (X;(;)=7,773, p= 0.102). Diiz dominant grup spor-

dominant grupta sol géz acikken sag el gorsel reaksiyon sii-
resinin en kisa, sag gz acikken sol el gorsel reaksiyon siire-
sinin en uzun oldugu belirlendi (Tablo 2).

cularinin sag g6z acikken sag ve sol elle, sol géz agikken

sag ve sol elle ve her iki goz acikken dominant elle alinan

Tablo 2. Gruplarin gérsel reaksiyon surelerinin karsilastirilmasi

Capraz dominant grup P Duz (;::;nant *
1. Sag goz-sag el 20.4 (19.6-21.4) 20.8 (19.8-21.8)
2. Sag goz-sol el 20.6 (19.2-23.0) 21,6 (19.8-247)
3. Sol gbz-sag el 20.8 (18.4-21.6) 0.102 20.6 (19.2-21.4) <0.001
4. Sol géz-sol el 205 (19.4-21.5) 20.8 (19.3-22.4)
5. Cift g6z-baskin el 20.7 (19.7-23.4) 21.6 (20.3-23.4)

Degerler ortanca (IQR 25-75), ms olarak; *: Friedman'in ki-kare testi, **: Wilcoxon isaretli siralar testi (p<0.001:1-2, 1-5, 2-3, 2-4, 3-5 Ve 4-5
grup ici anlamli farkliiklar)
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TARTISMA

Calisma sonucunda dominant gozii ile dominant eli ayni
taraf olan ve olmayan yiizme sporcularinin gérsel reaksiyon
siireleri arasinda fark olmadig1 belirlendi. Sag g6z ve sag eli
baskin olan yiizme sporcularinin sol g6z acikken sag el gor-
sel reaksiyon siiresinin en kisa oldugu, sag g6z acikken sol
el ile alinan gorsel reaksiyon siiresinin en uzun oldugu be-
lirlendi. Sol g6z ve sag el baskin olan sporcularda sag ya da
sol goziin agik olma durumunun reaksiyon siiresini etkile-
medigi belirlendi.

Literatiirde yiizme gibi gorsel girdilerin daha az kullanildig:
ve isitsel bir uyarana reaksiyonun 6nemli oldugu branslar-
da yapilmis bir calismaya rastlanilmamis olmasi karsilastir-
ma yapmayi zorlastirmakla birlikte Ziagkas ve ark. diiz ve
capraz el-goz baskinligi olan tenisgilerin servis performans-
lan arasinda 6nemli bir fark olmadigini belirlemistir. Diiz
el-gdz baskinliginin tenis sporunda servis performansinda
avantaj saglamadigi, capraz baskinligin da reaksiyon siire-
sini etkilemedigi sonucuna varmistir (21). Bu calismanin
sonuclarina benzer olarak bizim calismamizda da diiz ve
capraz el-goz baskinligi olan yiizme sporcularinin gérsel
reaksiyon siireleri arasinda fark olmadigi, diiz ve capraz do-
minantlik durumunun yiizme sporcularinda gorsel reaksi-
yon siirelerini etkilemedigi belirlendi.

Ziyagil ve ark. adolesan erkek ve kadinlarda el ve géz bas-
kinliginin ayni taraftaki konumu yakalama performansinda
avantaj saglayabilecegini diisiinerek yaptiklar1 calismala-
rinda, diiz el-gdz baskinliginin tek elle yakalama perfor-
mansinin ¢apraz baskinliga gore daha iyi oldugunu belirle-
mistir (22). Okculuk ve dart gibi sporlarda ayni taraf el-goz
baskinlig1 olan sporcularin reaksiyon siirelerinin daha kisa
oldugu ve bu sporcularin avantajli olabilecekleri bildiril-
mistir (23,24). Benzer sekilde aticilik gibi ayni taraf el-g6z
baskinliginin gerekli oldugu nisan alma sporlarinda da
ayni taraf el-g6z baskinlig1 olan sporcularin reaksiyon siire-
lerinin daha kisa oldugu belirtilmektedir (23). Calismamiz-
da ayni taraf el-g6z baskinlig1 olan yiizme sporcularinin re-
aksiyon siirelerinin capraz taraf el géz baskinlig1 olan spor-
cularla benzerliginin ylizmenin simetrik bir spor olmasin-
dan kaynaklandigini diisiinmekteyiz (13).

Literatiirde capraz dominantligin reaksiyon siiresini kisalt-
t181, sol g6z sag elini kullanan sporcunun hedefi bulma ko-
nusunda daha avantajli oldugu da belirtilmektedir (25). Bi-
zim calismamizda da aym taraf el-g6z baskin olan sporcu-
larda sol g6z acikken sag el gbrsel reaksiyon siiresinin en
kisa oldugu belirlendi. Ayrica bu sporcularda sag goz agik-
ken sol el gorsel reaksiyon siiresinin en uzun oldugu belir-
lendi. Bu sonucun reaksiyon siiresinin ¢eviklikle iligkili ol-
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masindan ve dominant olmayan {ist ekstremitenin reaksi-
yon siiresinin daha uzun olmasindan kaynaklandigini dii-
siinmekteyiz (15,26).

Calismalarda baskin hemisfer hakimiyetinde olan viicut
parcalarinin diger parcalara gore daha iistiin beceriler gos-
terebildigi bildirilmistir (22,27). Dane ve Erzurumluoglu, sol
elini baskin olarak kullananlarda, baskin olmayan taraf géz
acikken ve baskin taraf elle degerlendirilen goérsel reaksi-
yon siiresinin sag elini kullananlara gére anlamli derecede
daha kisa oldugunu gostermistir (28). Calismamiza baskin
el tercihinin anne-baba, egitimciler, sosyal baski veya yon-
lendirmeler ile degistirilebilmesi nedeniyle (5,6), sol el bas-
kin olan sporcularin alinmamasi ¢alismay1 Dane ve Erzuru-
moglunun calismasindan farkli kilmaktadir. Fakat bu calis-
maya benzer olarak sag elini baskin olarak kullanan ve
baskin olmayan taraf g6z acikken baskin el ile degerlendiri-
len (sol goz acik-sag el) gorsel reaksiyon siiresinin en kisa
oldugu belirlendi. Bu sonuc iist ekstremite reaksiyon siire-
sinin el baskinligindan etkilenmesi ile iliskilendirilebilir
(29). Ancak bu konuya iliskin daha ileri etki calismalar1
gereklidir.

Calismaya alinan sporcu sayisinin az olmasi ve bu nedenle
istatistiksel analizde kadin-erkek ayriminin yapilamamasi,
secilen bransin gorsel reaksiyon tepkilerine cok fazla ihti-
ya¢ duymamasi ve calismaya spor yapmayan sedanter bi-
reylerin ya da asimetrik spor yapan sporcularin alinmamis
olmasi ¢alismanin kisitliliklaridir. Buna karsin yiizme bran-
sinda gorsel reaksiyonun gelistirilmesine yonelik antren-
manlar yapilmadig1 ve bu bransin simetrik bir brans olma-
sinin gbz dominansi, el dominansi ve gorsel reaksiyon siire-
si arasindaki iliskiyi gostermede daha tarafsiz sonuclar ora-
ya cikarabilecegini diisiinmekteyiz. Ayrica, gorsel uyari ve-
ren test cihazinin 6l¢iim esnasinda bu uyariyr randomize
olarak vermesi, calismaya toplumun yaklasik %90’1in1 yan-
sitan sag dominant olan sporcu grubunun alinmasi calig-
manin giiclii yanlaridir (3). Gorsel reaksiyonun spor perfor-
mansini etkileyebilecegi spor branslarinda benzer calisma-
lar yapilarak, baskin gz ve elin spor performansini nasil
etkiledigini inceleyecek ileri calismalara ihtiyac vardir.

SONUC

Dominant gozii ile dominant eli ayni taraf olan ve olmayan
ylizme sporcularinin gorsel reaksiyon siireleri arasinda fark
olmadig1 ve sag g6z ve sag el baskin olan sporcularda, sol
g0z ve sag el reaksiyon siiresinin daha kisa oldugu belirlen-
di. Konunun neden-sonug iliskisine yonelik ileriki calisma-
lara ihtiyac duyulmakla birlikte, gérsel reaksiyonun 6nemli
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oldugu branslarda sporcu seciminde ve performansin gelis-
tirilmesinde yararli olabilecegini diisiinmekteyiz.
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