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BEDEN EGITIMINDE GOREV VE EGO YONELIMLERI
OLCEGININ ORTAOKUL OGRENCILERI ICIN
GECERLIK VE GUVENILIRLIK CALISMASI

Fehime HASLOFCA®

OZET

Bu calisma, “Sporda Gérev ve Egoya Yonelimler Olcegi’nin (Task
and Ego Orientation in Sport Questionnaire-TEOSQ) ortaokul beden
egitimi derslerine katilan 6grenciler icin gecerlik ve gavenilirligini
saptamak amaciyla gerceklestirildi. Arastirma Izmir ilinde ti¢c ayn ilcede
yer alan dort ortaokuldan kiz (n=338) ve erkek (n=357) toplam 695 6grenci
tizerinde gerceklestirildi. Olgegin orijinal formdaki faktér yapisinin bu
calisma Orneklemi tizerinden elde edilen verilerle dogrulandigini kontrol
etmek ve yapi gecerligi hakkinda kanitlar elde etmek icin Dogrulayici
Faktér Analizi (DFA) uygulandi. Olcegin giivenilirligini belirlemek icin
“Cronbach's Alpha”, “Spearman-Brown Coefficient” ve “Guttman Split-Half
Coefficient” degerleri incelendi. Farkli zamanlarda yapilan uygulamalar
arasindaki tutarliligi belirlemek icin, tic hafta ara ile yapilan test-tekrar
test giivenirligine bakildi. Olcegin DFA sonuclar1 uyum iyiligi indeksleri
test edilen model i¢cin model-veri uyumunun saglandiginm gosterdi. “Géreve
yonelimi” ve “egoya yonelimi” yansitan maddelerin glivenilirlik katsayilar,
Olcegin tim faktorleriyle yeterli ve iyi diizeyde guivenilirligi oldugunu
gosterdi. Bulgular, 6lcegin ortaokul beden egitimi derslerinde cocuklarin
goreve ve egoya yonelimi belirlemek icin kullanilabilecegini géstermektedir.

Anahtar sozciikler: Beden egitimi, gorev yonelimi, ego yoénelimi,
gecerlik, glivenilirlik, 6grenci
SUMMARY

RELIABILITY AND VALIDITY OF TASK AND EGO ORIENTATIONS SCALES
FOR SECONDARY SCHOOL STUDENTS

The purpose of the study is determining reliability and validity of
Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire (TEOSQ) for secondary
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school students who are involved in physical education and sports lecture.
The research is conducted totally of 695 students: 338 girls and 357 boys
from four different secondary schools in three different districts of Izmir.
In the scope of scale’s form validity, Confirmatory Factor Analysis (CFA)
was applied in order to confirm the valid factor structures for the original
form. To determine the validity of scale, Cronbach’s Alpha, Spearman-Brown
Coefficient and Guttman Split-Half Coefficient scores were analyzed. Test-
retest reliability was analyzed over three weeks. According to CFA results,
all indices provided good data-test fitting. Task and ego orientation items
were sufficient and reliable for all their factors. All findings reveal that the
scale is reliable and valid to be used for determining secondary school
students’ task and ego orientations.

Key words: Physical education, task orientation, ego orientation,
validity, reliability, students

GIRIS
Basar1 hedeflemesi teorisine gore; basari odakli ortamlarda hedef,
yeterliligin sergilenmesidir. Beden Egitimi ve benzeri basari odaklh
ortamlarda da baslica iki hedef 6ne cikar: gérev ve ego yonelimi. Goérev
yonelimli bireyler, gorevle ilgili ustalik gelistirme, bu gelismeyi ve edinilmis

becerileri ortaya koyma, gayret sarf etme ve ilerleme kaydetme gibi
konulara odaklanirlar (1,3,8,14,16,17,20).

Buna karsilik; bireyler ego yonelimli olduklarinda, toplumdaki
sayginlhigini ytkseltme diistincesiyle, en az gayretle baskalarindan tsttin
performans sergilemeye odaklanirlar. Ego yonelimli birey, baskalarina
gore Ustlnlik sagladiginda basar: hissi elde eder. Onun icin “en iyi”
nitelendirilmek zevktir ve tartisilmaz. Strekli en iyi olmak ister. Walling
ve Duda (23)ya gore, ego yodnelimi ylksek olan sporcular, basarili
olamayacaklarini hissettiklerinde yarismada isteksiz olurlar. Bu tar
sporcular, kazanmay1 veya Ustinligiin saglanmasini buyutuklik olarak
gorurler ve kazanmak icin yapilmasi gereken her seyi, kurallara uymamak
pahasina olsa bile yapmak isterler (1,3,8,23).

Jagacinski ve Nicholls (13)’a gore, hedef yéneliminin iki bagimsiz
etmeni her sporcuda vardir ve her etmenin baskinlik dliizeyi sporcunun
hedef yonelimini belirler. Bu iki bagimsiz etmen goérev ytksek-ego yliksek,
gorev ytksek-ego dusuk, gorev diistik-ego yluksek, gérev distik-ego diistik
olabilir (12,13).

106



Beden Egitimi Ogrencilerinde Gérev ve Ego Yénelimleri Olcegi

Kisinin belli bir ortam icindeki hedef yénelimi, onun belirli basar:
hedeflerine olan dogal yénelimine (hedef yénelimleri) ve var olan sartlara
(gtdtisel iklime) bagli oldugunu belirtmektedir (18,22). Ortaokullarin
bluytk béliminde uygulanmakta olan beden egitimi (BE) derslerinde brans
esasina ve dogru teknige dayali, performans 6lctilmesi ve karsilastirmaci
normlara vurgu yapan geleneksel yaklagimin devam ettigi gdzlenmektedir.
Bu tarzdaki cevre dlizenlemesi 6grencilerde, daha cok performans iklim
algis1 olusturabilir. Buna bagl olarak gelisecek ego yonelimi de 6grencilerin
BE derslerine ve spor etkinliklerine karsi olumsuz tutum sergilemelerine
neden olabilir (18).

Uygulanmakta olan BE dersleriyle ortaya cikan hedef ydnelimlerin
Olctlebilmesi icin uygun o6lceklere gereksinim duyulmaktadir. Sporda
hedef yo6nelimlerinin 6l¢ctilmesinde kullanilan 6lceklerden biri Duda ve
Nicholls (7) tarafindan gelistirilen “Sporda Ise ve Egoya Yoénelimler
Olcegi”dir (TEOSQ) (9). Bu élgegin tilkemizde ortaokul BE derslerinde
kullanilabilmesi icin gecerlik ve guvenilirlik calismasinin yapilmasi bu
arastirmanin amacini olusturmaktadir.

GEREC ve YONTEM

Olgegin Turkee'ye cevrilmesi sirasinda gercegine bagl kalindi. Ik
asamada, biri Ingilizce olmak tizere toplam alt1 dilde uzmanhg bulunan,
digerleri Ingilizce dilinde uzman olan toplam ti¢ kisi tarafindan Ingilizce’den
Turkce’ye cevrildi. Turkce ceviriler ic uzmanin onayi ile tek metin haline
getirildi. Bu Turkce metin Ui¢ ayn Ingilizce dil uzmani tarafindan tekrar
Ingilizce’ye cevrildi ve gercek dlgek metni ile karsilastirildi. Farkli zamanda
yapilan uygulamalar arasindaki tutarliligi belirlemek icin, ti¢ hafta ara
ile yapilan test-tekrar test glivenilirligine bakildi.

Calisma grubu: Arastirma izmir ilinde ti¢ ayn ilcede yer alan dért
ortaokuldan besinci, altinci ve yedinci sinifta 6grenim géren 3381 kiz ve
357’si erkek toplam 695 6grenci tizerinde gerceklestirildi.

Veri toplama araci: Arastirmada ortaokul 6grencileri icin gecerlik
ve glvenilirligi incelenecek olan 6lcek, Duda ve Nicholls (7) tarafindan
gelistirilen “The Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire
(TEOSQ)”dir. TEOSQ o6lcegi “Beden Egitiminde Goérev ve Ego Yoénelimi
Olcegi” (BEGEYO) olarak diizenlendi. Toplam 13 madde ve iki faktérli
yapidan olusan 6lcek, besli likert tizerinden yanitlanmaktadir. Bu 6lcekte
bir puan “kesinlikle katilmama”, bes puan “tamamaiyla katilma” anlamina
gelir. Maddeler 2, 5, 7, 8, 10, 12 ve 13 “gbreve yénelim”i; madde 1, 3, 4,
6, 9 ve 11 ise “egoya yonelim”i ortaya koymaktadir (9).
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Verilerin toplanmasi: Arastirmanin yapilacag okullar icin Izmir
Milli Egitim Mudurliginden ve oOlgcegin sahiplerinden gerekli izinler
alindi. Arastirmaya katilan cocuklar, 6lcekte yer alan sorulari beden
egitimi dersi saatlerinde yanitladilar. Olcek uygulamalarn sirasinda beden
egitimi 6gretmenleri sinifin disinda tutuldu. Cocuklar sorular: yanitlamadan
once, kendilerine arastirmaci tarafindan 6lcegin doldurulmasi konusunda
aciklamalar yapildi. Ayrica 6grencilere, verdikleri yanitlarin beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan goérilmeyecegi bildirildi. Uygulama sonucu
toplanan 6lcekler tek tek incelendi ve eksik doldurulan 6lcekler arastirma
kapsamindan cikarildi. Tam doldurulan 695 6lcek arastirma kapsamina
alinda.

Verilerin analizi: Olcegin orijinal formdaki faktér yapisinin bu
calisma Orneklemi tizerinden elde edilen verilerle dogrulandigini belirlemek
ve Olcegin yapir gecerligi hakkinda kanitlar elde etmek icin dogrulayici
faktér analizi (DFA) uygulandi. S6z konusu analiz LISREL 8.54 adl
program kullanilarak yapildi. Modellerin uyum iyiligi, coklu uyum
indeksleri kullanilarak ve iyilik uyum indeksi (Goodnees of Fit Index,
GFI), dtizeltilmis iyilik uyum indeksi (Adjusted Goodnees of Fit Index,
AGFI), karsilastirmali uyum indeksi (Comparative Fit Index, CFI), ortalama
hatalarin karekoku (Standardized-Root Mean Square Residuals, S-RMR)
ve yaklasik hatalarin ortalama karekékii (Root Mean square Error of
Approximation, RMSEA) indeksleri incelendi (14,15,21).

Olcegin “géreve ydénelim”i ve “egoya ydnelim”i yansitan maddelerinin
guvenilirligini belirlemek icin “Cronbach's Alpha”, “Spearman-Brown
Coefficient” ve “Guttman Split-Half Coefficient” degerleri incelendi. Ayrica,
farkli zamanlarda yapilan uygulamalar arasindaki tutarliligi belirlemek
icin, farkli bir ortaokulda besinci, altinci ve yedinci sinif 6grencilerine
(n=89) ¢ hafta ara ile olcekler uygulandi. Uygulama sonras: test-tekrar
test korrelasyon katsayilarina bakildi. Olcekleri kullanarak elde edilen
verilerin istatistiksel analizi icin, Ege Universitesi Tip Faktiltesi Bioistatistik
ve Tibbi Bilisim Anabilim Dalina kayitli SPSS v15.0 Windows programi
kullanildi.

BULGULAR

BEGEYO icin yapilan DFA analizi sonucunda, test edilen modelin
uyum iyiligi indeksleri Tablo 1°’de, maddelerin faktér ytkleri ise Tablo 2’de
yer almaktadir. Olcegin alt boyutlari arasindaki korrelasyon r=0.42 olarak
hesaplandi. Maddelerin ait faktor ytiklerine iliskin katsayilarin tamaminin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gbzlendi (p<0.05). BEGEYO’niin
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glvenilirligini belirlemek icin yapilan testler sonucunda Cronbach's Alpha,
Spearman-Brown Coefficient ve Guttman Split-Half Coefficient degerleri
Tablo 3’de yer almaktadir. BEGEYO’ne ait iz (path) diyagrami standart
degerlerle birlikte Sekil 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. BEGEYO icin yapilan DFA sonugclari

Model x2 GFI _AGFI _CFl _S-RMR RMSEA
2 Faktorli 167.86 ©2: o g60 (950 0970 0.057  0.050
yapi p= 0.00

Tablo 2. BEGEYO maddelerine iliskin faktér ytikleri

Faktor Yukleri (Ax)

Maddeler Gorev yonelimi Ego y6nelimi

2 0.61
5 0.48
7 0.63
8 0.47
10 0.62
12 0.63
13 0.62
1 0.61
3 0.60
4 0.52
6 0.39
9 0.46
11 0.65

Tablo 3. BEGEYO guivenilirlik katsayilar1 (N=695)

Hedef Cronbach's Spearman-Brown Guttman split-half

yonelimler alpha (%) coefficient (%) coefficient (%)

Ego yonelimi 72.0 72.5 72.3

Gorev yonelimi 77.4 75.6 74.0
TARTISMA

BEGEYO’ntin yap1 gecerligi icin uygulanan DFA’da, test edilen
modelden elde edilen uyum indekslerinin yorumlanmasinda GFI, AGFI
ve CFI> 0.90, RMSEA ve S-RMR <0.08 degerleri 6l¢tit alind1 (14,15,21).
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Chi-ggquare=167.86, df=6Z, P-wvalue=0.00000, FMSEA=0.050

Sekil 1. BEGEYO'ye ait iz (path) diyagrami (standart degerlerle birlikte)

DFA sonugclari; uyum iyiligi indeksleri test edilen model icin model-
veri uyumunun saglandigini gésterdi. BEGEYO maddelerine ait faktér
yuklerine gére, BEGEYO’niin orijinal élcekte oldugu gibi iki faktérlii bir
yapiya sahip oldugu belirlendi. BEGEYO’ niin “géreve ydnelim”i ve “egoya
yonelim”i yansitan maddeleri icin elde edilen degerler; Nunnally’nin
>0.70 degerlendirme seviyesine (19) gore, 6lcegin tim faktorleriyle yeterli
ve iyi dlizeyde glivenilirlikte oldugunu ortaya koydu.

Orijinal 6lcegin ilk yap1 gecerligi calismasi aciklayici faktor analizi
yardimiyla yapilmis ve gorev ve ego yonelimi olmak tUzere iki faktor
bulunmustur (4,6). Duda (5); Olcegin Ui¢ haftalik test-tekrar test
guvenilirlik katsayilarini, gérev yonelimi icin 0.68, ego yo6nelimi icin ise
0.75 olarak bulmustur. Olcek ile ilgili diger calismada, élcegin ic tutarlhig
gorev yonelimi icin 0.79, ego yonelimi icin 0.81 olarak belirlenmistir (9).
Sporda ise ve egoya yonelimlerin (TEOSQ) faktér yapilarini belirlemek
amactyla yapilan diger bir calismada (2); DFA sonucu is ve ego yonelimleri
faktorleriyle ilgili verilerin modele uygunlugu ortaya koyulmustur
(CFI=0.91; GFI=0.91; RMSR=0.09). Is ve ego alt &lceklerine iliskin
katsayilarda ise yonelim 0.83; egoya yonelim 0.86 olarak belirlenmistir.

Ingiliz ortaokullarinda, BE simiflar1 égrencilerinin arasinda daha
Once yapilmis arastirmalarda kullanilan 6lcegin gecerli ve glivenilir oldugu
gozler 6ntine serilmistir (10,11). Arastirmaya iliskin tGim bulgular, bu
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Olcegin ortaokul beden egitimi derslerinde 6grencilerin goreve yénelimlerini
ve egoya yonelimlerini belirlemek icin kullanilabilecegini géstermektedir.
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