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ABSTRACT

Recently, the interest in traditional and complementary medicine applications (TCM)
are increasing among the athletes. One of the most widely used TCM applications is
the cupping therapy. Although there are many forms of application, currently the most
frequent practices are dry cupping and wet cupping (hijamah). The mechanism of
action of cupping application has still not been fully proven. However, it is claimed that
they may be reduced pain, sedation, increased regeneration, detox and improved
immune system. Since particularly champion athletes prefer the practice, the question
of whether this practice is related to performance comes to the mind. The number of
randomized controlled studies related to the effects of cupping therapy in athletes is
limited. It is usually claimed that it reduces back and neck pain. Evidence of effects on
flexibility and sports injuries is controversial. It is suggested that it reduces fatigue and
increases quality of sleep, and antioxidant capacity. There is not enough evidence
about the direct effects of cupping therapy on performance. However, it is claimed that
it can increase performance by reducing pain and fatigue. More controlled studies are
needed about the effects of cupping therapy on the athletes.
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oz

Son zamanlarda geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina (GETAT) sporcularin
ilgisi artmaktadir. En sik kullanilan GETAT uygulamalarindan biri kupa uygulamasidir.
Birgok uygulama sekli bulunmakla birlikte, glinimuizde en sik kuru kupa ve yas kupa
(hacamat) uygulamasi kullaniimaktadir. Kupa uygulamasinin etki mekanizmasi hala
tam olarak kanitlanamamigtir. Ancak agri kesici, sedasyon, rejenerasyonda artis,
detoks ve immiin sistemde iyilesme etkisi oldugu iddia edilmektedir. Ozellikle sampiyon
sporcularin kupa uygulamasini tercih etmesi, bu uygulamanin performansila iligkisi var
mi sorusunu akla getirmektedir. Sporcularda kupa uygulamasinin etkileri ile ilgili
randomize kontrolli ¢alisma sayisi yetersizdir. Genellikle bel ve boyun agrisini
azalttigina iliskin bulgular vardir. Esneklik ve spor yaralanmalari ile ilgili kanitlar
tartismalidir. Yorgunlugu azalttigi, antioksidan kapasiteyi ve uyku kalitesini arttirdigi
belirtiimektedir. Performansa direkt etkisi ile ilgili yeterli bulgu yoktur. Ancak agriy1 ve
yorgunlugu azaltarak performans artigi saglayabilecedi iddia edilmektedir. Sporcularda
kupa uygulamasinin etkilerine iliskin daha fazla kontrolli calisma gerekmektedir.

Anahtar sozciikler: Kupa tedavisi, sporcular, kas kuvveti, yorgunluk, agri
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GENEL BILGILER

Geleneksel tip; saghgin korunmasi, hastaliklarin
onlenmesi, tani ve tedavisinde, aciklanmis olsun
veya olmasin; farkh kiiltiirlere 6zgii deneyim,
inang, beceri ve teoriye dayali uygulamalarin
toplami olarak tanimlanmaktadir. Tamamlayici
tip; iilkenin kendi geleneginin veya giincel ola-
rak kullanilan modern tibbin i¢inde yer almayan
uygulamalar1 kapsamaktadir. Bu uygulamalar
Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan da be-
nimsenerek Geleneksel, Tamamlayic1 ve Enteg-
ratif Tip adli bir ¢alisma alanm1 olusturulmustur

(1).

Ulkemizde de geleneksel ve tamamlayic1 tip
(GETAT) yontemlerinin yanlis, bilgisiz ve yetki-
siz kisilerce kullanimini engellemek icin Saglik
Bakanlig1 biinyesinde “Geleneksel, Tamamlayici
ve Fonksiyonel Tip Uygulamalari Daire Bas-
kanlhig1” kurulmus; “Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalar1 Yénetmeligi” yayimlanmistir
(2). Yonetmelik ile; akupunktur, apiterapi, fito-
terapi, hipnoz, siilik, homeopati, karyopraktik,
kupa (hacamat), larva, mezoterapi, proloterapi,
osteopati, ozon, refleksoloji, miizik terapi uygu-
lamalar1 GETAT kapsamina alinmistir. Yonetme-
lige gore GETAT uygulamalar: sadece bu alanda
egitim almis hekim ve saglik personeli ta-
rafindan yapilabilecektir. Ayrica bilim kurulu
olusturularak uygulama y6ntemlerinin endikas-
yon, kontrendikasyon, egitim sartlar1 ve uygu-
lama yeri standartlar1 belirlenmistir. Bilim kuru-
lu konu ile ilgili calismalar1 gézden gegirerek
endikasyonlar1 ve kontrendikasyonlar1 giincel-
lemektedir.

Modern tip yontemlerini kullanan hekimlerin
biiylik cogunlugu GETAT yontemlerine 6n yargi
ile bakmaktadir. Bu 6n yarginin nedeni GETAT
uygulamalarinda kanita dayal verilerin olduk¢a
kisith olmasidir. Bu durum GETAT uygulama
yontemlerinin standardizasyonunun simnirli ol-
masindan kaynaklanmaktir. Bu sorunu ¢ézmek
icin 2019 yilinda “Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalarinin  Klinik  Arastirmalari
Hakkinda Yoénetmelik” yayinlanarak bu alanda
yapilacak bilimsel calismalarin 6nii acilmistir

().
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GETAT yontemlerinin modern tibbin yerine al-
ternatif olarak kullanilmasi miimkiin degildir.
Ancak modern tip, hala bir¢ok hastaliga ¢éziim
tiretememektedir. Modern tibbin uygulanmasi
sonucunda ¢6ziim bulunamayan sorunlarda te-
daviyi aksatmamak sarti ile GETAT yontemleri-
nin kullanilmasinin da sakincasi bulunmamak-
tadir. Bu uygulama giiniimiizde insana biitiinciil
olarak yaklasimi benimseyen “entegratif tibb1”
dogurmustur.

Toplumda GETAT uygulamalarina ilgi hizla ar-
tarken, sporcularin buna ilgisiz kalmasi diisiinii-
lemez. Modern antrenman yontemlerinin ve
sporcu secim tekniklerinin yayginlagsmasi spor-
cular arasindaki farklarin kapanmasina yol
acmistir. Artik sampiyon sporcu ile sonlarda yer
alan sporcu arasindaki fark ¢ok daralmistir. Cok
kii¢iik de olsa bu farki saglamak isteyen sporcu-
lar antrenman disinda bir¢ok farkli yonteme
basvurmaktadir. Bu ydntemlerden bazilar1 da
GETAT uygulamalar1 icinde yer almaktadir.
Ozellikle 2016 yaz Olimpiyatlarindan sonra
Michael Phelps, Andy Murray, Alexander Nad-
dour gibi bazi sporcularin viicutlarindaki kupa
uygulama izlerinin basina yansimasi GETAT’a
olan ilgiyi arttirmistir (3). Diinya ve Olimpiyat
rekorlar1 kiran sporcularin kupa uygulamasi
yaptirmasi bu uygulamanin performansla iliski-
sini disiindirmiistiir. Bu nedenle sporcularda
kupa uygulamasinin kanita dayali sonuclar1 bu-
rada tartisilacaktir.

Tanim ve Tarihge

Kupa uygulamasi, viicudun se¢ilmis bolgelerine
cesitli ebatlarda kupalar yerlestirilerek 1s1 veya
vakum ile subatmosferik basing¢ uygulanarak
yapilan bir tedavi yontemidir (4). Ciltte kesi
olusturmadan yapilan uygulamaya kuru kupa
uygulamasi denilmektedir. Kupa uygulanan bol-
gelerde epidermal kesiler yapilarak bir miktar
kan ve interstisyel sivinin kupa icine alinmasina
ise yas kupa uygulamasi (hacamat) adi veril-
mektedir.

Kupa uygulamasi Cin, Hindistan, Tibet, Kore,
Orta Dogu ve Misir'da yaklasik 5000 yildan beri
uygulanan bir yontemdir (5). Yazili en eski tip
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belgelerinden olan ve Misir’da bulunan Eber Pa-
piriislerinde MO 1550 yillarinda kupa uygula-
masindan bahsedilmektedir. Misir'dan Yunan
medeniyetine gecen bu tedavi yontemi Hipokrat
tarafindan da kullanilmistir. Arap, Pers ve Tiirk
medeniyetlerine gecen kupa uygulamasindan
ibn-i Sina da bahsetmektedir. Rénesans son-
rasinda italya ilizerinden Avrupa’ya yayillmistir

(6).
Etki Mekanizmasi

Kupa uygulamasinin etki mekanizmasi hala tam
olarak bilinmemektedir. Etki mekanizmasini
aciklamaya calisan bir¢ok hipotez dne siiriilmis-
tiir. Cin tibbina gore hastaliklar yasam enerji-
sindeki akisin bozulmasi ile olusmaktadir. Kupa
uygulamasi ile bozulan yasam enerji akisinin
diizeltildigi kabul edilmektedir (7).

Kuru kupa uygulamasinda, baslangicta uygula-
ma alaninda mikrosirkiilasyonda azalma, hipok-
si, laktat birikimi ve metabolik asidoz gelistigi,
buna sekonder olarak vazodilatasyon ve mikro-
sirkiilasyonda artis oldugu ileri siriilmektedir
(8,9). Kupa uygulamasinin cesitli mekanizmalar-
la immiin sistemi giiclendirdigi de belirtilmek-
tedir (10). Kupa uygulama bolgesinde oksihe-
moglobin miktarinin arttifi, deoksihemoglobin
miktarinin azaldigi, boylece doku rejenerasyo-
nunun hizlandig1 gésterilmistir (11).

Kupalara uygulanan negatif basincin, uygulama
bolgesindeki kas ve sinir uglarin1 kupa igine
dogru yonelttigi, lokal kan akiminda artis ve
otohemoliz yaptigl, bunun sonucunda boélgede
lokal doku degisikliklerinin ortaya ¢iktig1 ileri
strilmistiir (7). Kupa uygulamasi sonucunda
negatif basing, agri, lokal hipoksi ve edipermal
insizyon sonucunda yara iyilesmesine benzer
sekilde fibroblast yapimini uyaran genlerin
ekspresyonunun arttigr da ileri siirtlmistir
(12).

En kapsamli etki mekanizmasi Taibah Teorisi ile
aciklanmaktadir. Buna gore kupa uygulanan ve
negatif basingla yiikselen cilt boélgesi bobrekle-
rin Bowman Kkapsiilii gibi gorev yapmaktadir.
Interstisyel sivida ve kanda bulunan agir metal-
ler, nosiseptorler, trigliserid, kolesterol, immiin
kompleksler, enflamatuar mediatorler, yas-
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lanmis kan hiicreleri, sitokinler, prostaglandin-
ler ve metabolik artiklar uygulanan negatif
basing ile kupa icine yiikselen deri tabakasinda
birikmektedir. Deriye yapilan cizikler ile bu
maddeler disar1 alinarak detoksifikasyon, reje-
nerasyon, endorfin saliniminda artis ile agrida
azalma, immiin regiilasyon, parasempatik aktivi-
te artisi ile relaksasyon saglanmaktadir. Bobrek-
ler yolu ile atilamayan bazi maddelerin viicuttan
bu sekilde uzaklastirildigi kabul edilmektedir
(7). Nitekim kupa kani ile ven6z kan 6zellikleri-
nin farkli oldugu da gosterilmistir (13).

Uygulama Yéntemleri ve Endikasyonlar

Kuru kupa, yas kupa (hacamat), hareketli kupa,
ilacli kupa vb. gibi bircok uygulama yéntemi bu-
lunmaktadir (6). Giinimiizde en sik kul-
lanilanlar kuru kupa ve yas kupa uygulama-
laridir. Kuru kupa uygulamasinda cilt kesisi
yapilmadan cesitli bolgelere vakum yapilirken,
yas kupa uygulamasinda kupa uygulama bolge-
lerinde epidermal kesiler yapilarak kan ve in-
terstisyel siv1 viicut disina alinmaktadir.

GETAT yonetmeligine gore belirlenen endikas-
yonlar sunlardir: Kas iskelet sisteminin mekanik
agrilar, fibromiyalji, diz agrilar1 (osteoartrit vb.
nedenlere baglh), romatizmal hastaliklar (agri,
eklem hareket a¢ikligi, sabah tutuklugu ve yor-
gunluk icin), bas agris1 (migren ve gerilim tipi
bas agrilarinda), immiin sistemin giiclendirilme-
si (organik bir sorunu olmayanlarda), nevraljile-
re bagl agrilar, organik olmayan uyku bozukluk-
lari, inmeye bagh gelisen hickirik, afazi ve yor-
gunluk durumlari. Bu endikasyonlar disinda
herpes zoster, astim, akne, trtiker, soguk
algimhgi  vb. Dbircok hastalikta deneysel
calismalar yapilmaktadir (14,15). Lokal mikro-
sirkiilasyonu arttirarak seliilit tedavisinde etkili
oldugu gosterilmistir (16).

SPORCULARDA YAPILAN CALISMALAR

Agn

Kupa uygulamasinin agriya etkisine iliskin
calismalarin az bir kismi sporcular tizerinedir.
Nonspesifik boyun agrisi olan 50 hastada tek
doz ve ardisik yapilan bes seans kuru kupa uy-
gulamasinin agriy1 azaltirken agri esigini yik-
selttigi ve SF-36 yasam kalite skorlarini
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arttirdig1 belirtilmistir (17,18). Nonspesifik bo-
yun ve omuz agrili 61 hastaya uygulanan tek doz
yas kupa tedavisinin agr1 skorlarini anlamh
oranda azalttig1 gozlenmistir (19). Kronik boyun
agrist olan kisilerde kuru kupa uygulamasinin
subkutan dokuda laktat miktarini arttirdig, lo-
kal dokuda anaerobik metabolizmanin domi-
nant hale geldigi, ylikselen agr1 esiginin uzun
stire siirdiigii, daha sonra bu esigin normal dii-
zeye dondiigi gozlemlenmistir (8).

Bel agrisi olan 70 futbolcuda miyofasiyal tetik
noktalarina yapilan haftada bir seanstan ti¢ haf-
ta kuru kupa uygulamasinin, kontrol grubuna
gore tetik nokta duyarliigini anlamli oranda
azalttigl ve agr1 esigini arttirdig1l belirtilmistir
(20). Persistan nonspesifik bel agrili 33 hastada
iki hafta siireyle haftada {li¢ seans yapilan yas
kupa uygulamasinin bel agrisi siddetini ve agri
kesici ila¢ gereksinimini azalttigi bildirilmistir
(21). Nonspesifik bel agrisi olan 98 hastaya tig
glin arayla yapilan ili¢ seans yas kupa uygula-
masindan sonraki ii¢ ayda agrida, agriya bagh
kisithliklarda ve agri1 kesici ila¢ kullaniminda
azalma oldugu belirlenmistir (22). Nonspesifik
bel agrili 40 hasta iizerinde iki hafta boyunca alt1
seans yapilan yas kupa tedavisinin agriy1 ve
agriya bagh engelliligi azalttig, ila¢ kullanimini
distirdiigii gosterilmistir (23). Nonspesifik bel
agrist olan 70 hasta lizerinde dexibuprofen ve
iki giinde bir yapilan alti seans kupa uygula-
masinin karsilastirildigl calismada kupa tedavi-
sinin agr1 ve SF-36 yasam kalitesi tzerine
dexibuprofenden daha etkili oldugu bildirilmis-
tir (24).

Diz osteoratritli 40 hasta ilizerinde dort hafta
stireyle sekiz seans pulsatil kuru kupa uygula-
masi sonucunda 12 haftaya kadar WOMAC skor-
lar1 ve VAS skorlarinin anlamli oranda azaldigi
iddia edilmektedir (25).

Esneklik

Kupa uygulamasinin esneklige etkisine iliskin
calismalarin sonuglar da ¢eliskilidir. Hamstring
yaralanmasi gecirmis subakut evrede tedavisi
devam eden 20 futbolcuda hamstring tlizerine
yapilan kuru kupa uygulamasinin kontrol gru-
buna gore esneklikte artis yapmadigi belirtil-
mistir (26). Buna karsin 32 futbolcu tizerinde
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yapilan bir ¢alismada alt1 hafta siireyle haftada
bir seans iliotibial bant iizerine yapilan kupa
uygulamasinin iliotibial bant sendromunda flek-
sibilitenin arttirlmasinda anlaml olarak etkili
oldugu saptanmistir (27). Nonspesifik bel agrisi
olan 20 amator futbolcuda haftada bir, toplam
dort seans yapilan kupa uygulamasinin agriyi
azaltirken bel fleksibilitesini arttirdig1 ve spor
yaralanmalarinda kullanilabilecegi belirtilmistir
(28).

Yorgunluk ve Kas Hasar1i

Ozellikle kisa dinlenme araliklar1 sonrasi miisa-
baka yapilan giires, halter, taekwondo gibi spor-
larda erken toparlanma bir sonraki mag perfor-
mansi i¢in cok 6nemlidir. Bu nedenle sporcu-
larin dinlenme evresini ¢ok iyi degerlendirmele-
ri gerekmektedir. Yorgunlugun bircok nedeni
olsa da, laktik asit bunlardan biridir. Yorgunluk
santral ve periferik yorgunluk olarak ikiye
ayrilmaktadir. Santral yorgunluk nérolojik sinir
sistemi ile iligkili iken; periferik yorgunluga ATP
ve CrP depolarinin azalmasi, glikojen depo-
larinin bosalmasi, kas ici 1sinin artmasi, néro-
miiskiiler kavsaktaki transmitterlerin azalmasi,
laktik asit ve H iyonu gibi metabolik artiklarin
artmasi yol agmaktadir (29). Toparlanma do6-
neminde ATP, CrP ve glikojen depolarinin dol-
durulmasi sporcunun beslenmesi ile iliskilidir.
Anaerobik glikoliz sonucu olusan laktik asit lak-
tata dontistiirken serbest kalan H iyonu ortamin
pH’sin1 diisiirerek asidoza yol agmaktadir. Asi-
doz ise enzimatik aktiviteleri etkileyerek kas
fonksiyonlarinda azalma ve yorgunluga yol ac-
maktadir. Yorgunluga yol acan asidoz veya lak-
tik asit ile ilgili yayina rastlanmamaistir.
Jimnastik sporcularinda moksibustin ve kupa
uygulamasinin etkisine bakildig1 bir ¢alismaya
30 gonilli alinmis, siddetli bir egzersiz son-
rasinda bir gruba moksibustin ve kupa uygula-
masi yapilirken, diger gruba herhangi bir uygu-
lama yapilmamistir. Egzersiz sonrast 30. daki-
kada CK diizeylerinin moksibustin ve kupa uy-
gulamasi yapilan grupta daha disiik oldugu, bu
gruptakilerin yorgunlugu daha az algiladiklari
gozlenmistir. Ayrica kisisel belirti tarama testi
sonuglarindan (SCL-90) kisilerarast iliski soru-
larinin kupa uygulama grubunda kontrol grubu-
na gore daha iyi oldugu belirlenmistir (30).
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Kupa uygulamasinin kas hasarina etkisine ilis-
kin 22 erkek hentbolcu iizerinde yapilan bir
calismada kupa uygulamasinin kas hasari belir-
tecleri olan CK ve LDH degerlerini yiikselttigi
gozlenmistir (31). Ayrica kupa kani ile vendz
kanin karsilastirildigi 31 olgulu bir calismada
yas kupa kanindaki malondialdehid (MDA), nit-
rik oksit (NOx) ve miyeloperoksidaz aktivitesi-
nin (MPO) venoz kana gore daha fazla, siiperok-
sit dismutaz aktivitesinin (SDM) ise daha az ol-
dugu saptanmistir. Bu sonuglara gore kupa uy-
gulamasinin oksidan stres faktdrlerinde azalma
yaptigi belirtilmistir (32).

Performans

Aerobik kapasite, anaerobik gii¢, kas kuvveti,
denge, koordinasyon, esneklik gibi sporcu per-
formansini belirleyen bir¢ok parametre bulun-
maktadir. Ancak kupa uygulamasinin bu para-
metrelerle iliskisini arastiran calisma cok az
sayidadir. Yas kupa uygulamasinin bacak kas
kuvveti, 10 m hizlanma, dikey sigrama ve YOYO-
1 test sonuclarini olumlu anlamda arttirdigini
belirten sonuclar vardir (33). Buna karsin 21
sporcuda tek doz yapilan hareketli kupa uygu-
lamasinin kalg¢a ve diz ROM’unda artis yaparken,
izokinetik diz fleksiyon kuvvetinde artis yap-
madig1 belirtilmistir (34). Kupa uygulamasinin
kas-eklem agrisi ve enflamasyonda azalma so-
nucunda performans artis1 yaptigi ileri stiriil-
mektedir (35).

Uyku

Sporcu performansini etkileyen parametreler-
den biri de wuyku Kkalitesidir. Ciinkii uyku
sirasinda rejenerasyon siirecleri baskin hale
gelmektedir. Uyku kalitesi diistiigiinde perfor-
mansta diismeler oldugu belirtilmektedir (36).
Sporcularin sedanterlere gore uyku kalitesinin
daha iyi oldugunu belirten ¢alismalar vardir.
Literatiir taramasinda sadece kupa uygula-
masinin  uyku kalitesine etkisine iliskin
yayinlara rastlanmamistir. Ancak akupunktur ile
birlikte kupa uygulamasinin uyku sorunu olan
hastalarda etkili oldugu belirtilmektedir (37).

S. Akkurt

SONUC

Cok uzun bir tarihi olan kupa uygulamasi spor-
cular arasinda yaygin olarak kullanilmaya bas-
lanmistir. Ancak bu konuda yapilan randomize
kontrollii calisma sayisi yetersizdir. Bu ¢alisma
sonuglarindan da kupa uygulamasinin nonspesi-
fik agr1 lzerinde etkili oldugu, uyku kalitesini
arttirdig1 anlasilmaktadir. Kupa uygulamasinin
performans artisina direkt katkisi gértiilmemek-
tedir. Ancak agrida azalma, uyku kalitesinde
artis yaparak bir miktar performans artis1 sag-
layabildigi ileri stiriilmektedir. Sporcularda kupa
uygulamasinin etkisine iliskin olarak daha fazla
randomize kontrollii ¢alismanin yapilmasi ge-
rekmektedir.
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