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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the relationship between balance
skill and concentric and eccentric isokinetic knee muscle strength in elite gymnasts.
Materials and Methods: A total of 30 (17 males, 13 females) elite gymnasts were
included in the study. Y-balance test, isokinetic concentric and eccentric muscle
strength measurements were applied to the subjects on different days. Pearson
correlation analysis was used to determine the relationship between isokinetic muscle
strength and balance ability. The relationship between isokinetic muscle strength and
total balance scores of each extremity was evaluated by simple linear regression
analysis.

Results: Statistically significant, weak and moderate correlations were found between
isokinetic muscle strength and balance ability (r=0.36-0.66). As a result of simple linear
regression analysis, significant relationships were found between concentric and
eccentric isokinetic muscle strength of right and left knees, and total balance score
(adjusted R® =0.16-0.41).

Conclusion: Weak and moderate relationships between balance skill and isokinetic
knee muscle strength was determined in elite gymnasts. It is concluded that knee joint
muscle strength is related to balance ability. However, the level of relationship might
vary according to the type of strength and balance exercises.

Keywords: Eccentric, isokinetic, concentric, Y balance test
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Amac: Calismanin amaci elit jimnastik sporcularinda denge becerisi ile diz cevresi
konsantrik ve eksantrik izokinetik kas kuvveti arasindaki iliskiyi belirlemektir.

Gereg¢ ve Yontem: Calismaya 30 (17 erkek, 13 kadin) elit jimnastik sporcusu alindi.
Katilimcilara farkli glinlerde Y Denge Testi, izokinetik konsantrik kas kuvveti lcimi ve
izokinetik eksantrik kas kuvveti 6lciimii yapildi. izokinetik kas kuvveti ile denge becerisi
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi kullanildi. Her bir
bacagin izokinetik kas kuvveti ile toplam denge skorlari arasindaki iliski basit dogrusal
regresyon analizi ile degerlendirildi.

Bulgular: izokinetik kas kuvveti ve denge becerisi arasinda istatistiksel olarak anlamli
zayif ve orta dizeyde korelasyonlar saptandi (r=0.36-0.66). Basit dogrusal regresyon
analizi sonucunda sag ve sol diz konsantrik ve eksantrik izokinetik kas kuvveti ile
toplam denge skoru arasinda anlamli iliski bulundu (diizeltiimis R®=0.16-0.41).
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Kuvvet ve Denge iliskisi

Sonug: Elit jimnastik sporcularinda denge becerisi ile diz cevresi izokinetik kas kuvveti arasinda zayif ve orta
dizeyde iligki saptandi. Calisma sonucunda diz eklemi kas kuvvetinin denge becerisi ile iligkili oldugu, ancak iligki
dizeyinin kuvvet ve denge egzersizinin tirline gore degisiklik gdsterebilecegdi sonucuna varildi.

Anahtar Sézciikler: Eksantrik, izokinetik, konsantrik, Y denge testi
Available at: http://journalofsportsmedicine.org and http://dx.doi.org/10.5152/tjsm.2020.178
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GIRIS

Jimnastik, Olimpiyatlarin en popiiler
yarismalarindan biridir. Zorluk derecesi yliksek
hareketler barindirmasi nedeniyle esneklik,
kuvvet, hiz, denge ve bransa 6zgli antropomet-
rik 6zelliklerin kombinasyonunu gerektiren bir
branstir (1). Elit diizeyde sporcu olmak icin er-
ken yaslardan baslayarak uzun yillar diizenli ve
yiksek siddette antrenmanlar gerekir (2). Bu
antrenmanlarin temelini kuvvet ve denge egzer-
sizleri olusturmaktadir (3,4).

Denge ve kas kuvveti giinliik yasama iliskin ve
sportif aktivitelerin 6nemli bir bilesenidir ve
benzer norofizyolojik yapilar tarafindan kontrol
edilmektedir (5). Buna ek olarak literatiirde
“transfer etkisi” olarak tanimlanan, denge ant-
renmanlarinin kuvvet iizerine dolayh etkisi gos-
terilmistir (6,7). Denge ve kas kuvveti kaybinda
sportif performansin etkilendigi ve spor yara-
lanmas1 riskinin arttigi bilinmektedir (8,9).
Gegmiste, saghikl ¢ocuklarda kuvvet ve denge
arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalar yapilmis
ve bu iki parametre arasinda diisiik diizeyde
korelasyon (r<0.40) saptanmistir (7,10,11).
Yakin zamanda yapilan bir meta-analiz
calismasinda kuvvet ve denge parametrelerinin
iliskisi arastirilmis ve zayif korelasyon gozlen-
mistir (5). Bu calismalar saglikli ancak sporcu
olmayan katilimcilarda yapilmistir.

Sporcular ile saglhkli sedanter bireylerin motor
performanslari arasinda farkliliklar bulunmakta
(12); bu nedenle daha 6nceki ¢alismalarin spor-
culardaki durumu tam olarak yansitmadig dii-
stiniilmektedir. Bu ¢alismaya elit jimnastik spor-
cular1 dahil edildi ve hem konsantrik hem de
eksantrik izokinetik kas kuvveti dlciimii yapildi.
Calisma bu ozellikleri nedeniyle oncekilerden
farklilik gostermektedir. Bu calismanin amaci
elit jimnastik sporcularinda diz eklemi konsant-
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rik ve eksantrik izokinetik kas kuvveti degerleri
ile Y denge testiyle degerlendirilen denge bece-
risi arasindaki iliskiyi belirlemektir. Calismanin
hipotezi kuvvet ve denge arasinda giiglii iliskinin
olacag seklindedir.

GEREC ve YONTEM
Katilimcilar

Calismaya 30 (17 erkek, 13 kadin) elit jimnastik
sporcusu alindi. Sporculara ¢alisma hakkinda
ayrintili bilgi verilerek, katilmak isteyenlerden
ve yasal temsilcilerinden sozlii ve yazili onay
alindi. Katilimcilarin hastalik ve yaralanma o6y-
kiisti sorgulandi, fizik muayeneleri bir spor he-
kimligi uzmani tarafindan yapildi. Calismaya en
az alt1 aydir herhangi bir spor yaralanmasi ge-
¢cirmemis olan, en az {li¢ yi1ldir haftada en az bes
glin ve en az iki saat jimnastik sporuna 6zel ant-
renman yapan sporcular alindi. Aktif problemi
ve kas iskelet sistemi dizilim bozuklugu (ayak
bilegi pronasyonu, ayak bilegi supinasyonu, ge-
nu varum, genu valgum, femoral anteversiyon)
olanlar calismaya alinmadi. Calismanin etik ku-
rul onayr Universite Etik Kurulundan alind:
(2019/185:41).

Calisma Tasarimi

Farkli giinlerde katilmcilarin Y denge testi, kon-
santrik ve eksantrik izokinetik kas kuvveti 6l-
ciimleri yapildi. ilk giin katthmcilarin yaralanma
oykiileri sorgulandi ve fizik muayeneleri gercek-
lestirildi. Bu muayenelerin ardindan Y denge
testi ile denge becerileri 6l¢iildii. Denge testin-
den 24 saat sonra konsantrik ve eksantrik izoki-
netik kas kuvveti ol¢timleri yapildi. Kuvvet 6l-
¢limleri ayni kas grubuna yapilacagi ve bu kas
grubunun toparlanmasinin standardize edile-
bilmesi icin eksantrik kas kuvvet 6l¢limii kon-
santrik 6lciimden 48 saat sonra gerceklestirildi.
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Testler tiim katilimcilara ayni sira ile ve gliniin
ayni saatlerinde (09:00-12:00) uygulandi.
Katilimcilarin calisma siliresince antrenman
yapmalar1 engellendi.

Y denge testi

Denge oOlglimleri i¢in Star Excursion Balance
Testin bir varyasyonu olan Y denge testi uygu-
landi. Bu testte katihmcilardan, hazirlanan plat-
formun ortasinda ciplak ayakla tek ayak iizerin-
de durmalar1 ve diger ayak ile ii¢ yonde [ante-
rior, posteromedial (PM), posterolateral (PL)]
dokunabilecekleri en uzak noktaya dokunmalari
istendi. Olciimler kaydedilmeden énce her bacak
icin birer deneme yaptirildi ve ardindan her yo-
ne li¢ tekrar olacak sekilde denge testleri uygu-
landi. En yiliksek deger o yondeki denge skoru
olarak kaydedildi. Her bacak icin ii¢ yondeki
denge skorlar1 toplanarak total denge skorlari
bulundu. Bu sonuglar sag total denge skoru ve
sol total denge skoru olarak kaydedildi.

Izokinetik kas kuvveti él¢ciimii

Izokinetik kas kuvveti dlgiimleri IsoMed 2000-
(D&R Ferstl GmbH, Hemau, Germany) izokinetik
dinamometre kullanilarak yapildi. Cihaza diizen-
li araliklarla bakim yapilmakta olup, ¢alisma 6n-
cesinde kalibre edildi. Katilimcilar otururken alt
ekstremiteleri cihazin kullanma kilavuzunda
belirtildigi pozisyona getirildi. Ol¢iimlerden 6n-
ce her ag¢isal hizda ii¢ tekrarlik deneme yapildi.
Katilimcilara egzersizleri maksimum hiz ve kuv-
vette yapmalari sdylendi. Konsantrik kas kuvve-
ti 6lgtimleri icin 60°/s agisal hizda bes tekrarli
ve 180°/s acisal hizda 15 tekrarh diz fleksiyon
ve ekstansiyon hareketi yaptirildi. Eksantrik kas
kuvveti ol¢ctimleri icin de, ilk 6lciimden 48 saat
sonra, ayni agisal hizlarda aynm tekrar sayili diz
fleksiyon ve ekstansiyon hareketi yaptirildi. Elde
edilen verilerin zirve tork (ZT) degerleri istatis-
tiksel analizde kullanild.

A. Balcy, T. Kocahan, B. Akinoglu

Istatistiksel analiz

Calismanin istatistikleri SPSS 20.0 for Windows
(Statistical Package for Social Sciences, Chicago,
IL, USA) paket programi ile yapildi. Elde edilen
verilerin normal dagilip dagilmadiklarinin belir-
lenmesi i¢in gorsel olarak histogram ve olasilik
grafikleri, analitik olarak Kolmogorov-Smirnov
testi kullanildi. Veriler ortalama * standart sap-
ma olarak kaydedildi. izokinetik kas kuvveti ile
toplam denge skorlar1 arasindaki iliskiyi belir-
lemek amaciyla, tim veriler normal dagildig:
icin, Pearson korelasyon analizi kullanildi. Bu-
nun icin r=0-0.3 ihmal edilebilir korelasyon;
r=0.31-0.50 diisiik diizeyde korelasyon; r=0.51-
0.70 orta diizeyde korelasyon; r=0.71-0.90 giiclii
korelasyon; r=0.91-1.00 ise cok giiclii korelas-
yon olarak kabul edildi (13). Her bacagin toplam
denge skoru ile zirve tork (ZT) degerleri (60°/s
konsantrik ekstansiyon ve konsantrik fleksiyon,
180°/s konsantrik ekstansiyon ve konsantrik
fleksiyon, 60°/s eksantrik ekstansiyon ve ek-
santrik fleksiyon, 180°/s eksantrik ekstansiyon
ve eksantrik fleksiyon icin) arasindaki iliski te-
ker teker basit dogrusal regresyon analizi ile
degerlendirildi. Katilimc1 sayisinin yetersizligi
nedeniyle coklu dogrusal regresyon analizi
yapilamadu.

BULGULAR

Calismaya 17 erkek (%56.7), 13 kadin (%43.3)
olmak iizere toplam 30 jimnastik sporcusu
alindi. Katilmcilarin yas ortalamasi 15.9+1.6 y1l,
boy ortalamasi 164.5+9.3 cm, viicut agirligi orta-
lamas1 54.0+9.4 kg, beden kiitle indeksleri orta-
lamas1 19.9+2.1 kg/m? idi. Katihmcilarin denge
skorlari ile konsantrik ve eksantrik kas kuvveti
degerleri Tablo 1’de verilmektedir.

Her iki taraf denge skorlar: ile izokinetik kas
kuvveti arasindaki iliskiler Tablo 2’de gosteril-
mektedir. Buna goére hem sag bacak denge ve
kuvvet skorlar arasinda (r=0.43-0.66) hem de
sol bacak denge ve kuvvet skorlari arasinda
(r=0.36-0.65) diisiik orta diizeyde iliski bulundu
(p<0.05).
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Tablo 1. Deneklerin Y denge ve izokinetik test sonuclar1 ve sag-sol karsilastirilmasi

Kuvvet ve Denge iliskisi

Sag Sol p*
Y denge testi
Anterior 68.2+9.9 69.4+7.3 0.289
Posteromedial 108.7 £ 11.1 109.2+£7.7 0.689
Posterolateral 106.7 9.7 107.6 + 8.2 0.346
Total skor 283.6 + 28.9 286.2 +21.0 0.363
Izokinetik konsantrik zirve tork
60°/s Ekstansiyon 152.4 +49.5 153.8+51.7 0.485
60°/s Fleksiyon 86.3 % 26.6 85.3 £ 24.6 0.565
180°/s Ekstansiyon 121.1+41.9 121.0 +38.1 0.956
180°/s Fleksiyon 72.1+22.1 70.4 £ 19.4 0.304
Izokinetik eksantrik zirve tork
60°/s Ekstansiyon 177.5+59.6 172.3+58.7 0.352
60°/s Fleksiyon 95.8 +32.3 91.2 + 30.6 0.054
180°/s Ekstansiyon 169.6 * 54.6 163.9 + 45.4 0.174
180°/s Fleksiyon 91.7 +25.5 94.9 +24.9 0.135
Denge degerleri cm; tork degerleri N/m olarak; *: Paired samples t test
Tablo 2. Her iki taraf denge skorlari ile izokinetik kas kuvveti arasindaki iliskiler
Denge Kon.60°/s Kon.60°/s Kon.180°/s Kon.180°/s Ek.60°/s Ek.60°/s Ek.180°/s Ek.180°/s
skorlar1 Ekstan. Flek. Ekstan. Flek. Ekstan. Flek. Ekstan. Flek.
Ant. r 0.507 0.460 0.536 0.497 0.437 0.477 0.478 0.460
sag p 0.004 0.011 0.002 0.005 0.016 0.008 0.007 0.011
PM r 0.574 0.547 0.588 0.514 0.433 0.478 0.444 0.433
sag p 0.001 0.002 0.001 0.004 0.017 0.008 0.014 0.017
PL r 0.661 0.616 0.648 0.586 0.508 0.553 0.528 0.524
sag p <0.001 <0.001 <0.001 0.001 0.004 0.002 0.003 0.003
Total T  0.616 0.574 0.627 0.564 0.487 0.533 0.512 0.500
sag p <0.001 0.001 <0.001 0.001 0.006 0.002 0.004 0.005
Ant. r 0.521 0.374 0.459 0.363 0.406 0.436 0.410 0.478
sol p 0.003 0.042 0.011 0.049 0.026 0.016 0.024 0.008
PM r 0.630 0.513 0.648 0.516 0.366 0.474 0.404 0.483
sol p <0.001 0.004 <0.001 0.003 0.047 0.008 0.027 0.007
PL r 0.618 0.557 0.616 0.487 0.417 0.444 0.459 0.489
sol p <0.001 0.001 <0.001 0.006 0.022 0.014 0.011 0.006
Total T 0.653 0.535 0.637 0.505 0.438 0.498 0.470 0.534
sol p <0.001 0.002 <0.001 0.004 0.016 0.005 0.009 0.002

Ant: anterior, PM: posteromedial, PL: posterolateral, Kon: konsantrik, Ek: eksantrik, Ekstan: ekstansiyon, Flek: fleksiyon
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Her iki tarafin total denge skorlari ile ayni taraf
izokinetik kuvvet degerleri arasindaki iliski ba-
sit dogrusal regresyon analizi ile degerlendirildi.
Buna gore sag izokinetik konsantrik kas kuvveti
degerleri sag total denge skorunun belirlenme-
sinde toplam varyansin %29-36’sin1; sag izoki-
netik eksantrik kas kuvveti degerleri sag total

A. Balcy, T. Kocahan, B. Akinoglu

denge skorunun belirlenmesinde toplam var-
yansin %21-26’sin1; sol izokinetik konsantrik
kas kuvveti degerleri sol total denge skorunun
belirlenmesinde toplam varyansin %23-41’ini;
sol izokinetik eksantrik kas kuvveti degerleri sol
total denge skorunun belirlenmesinde toplam
varyansin %16-26’sin1 agiklamaktadir (Tablo 3).

Tablo 3. izokinetik zirve tork degerleri ve total denge skorlar arasindaki basit regresyon analizi

BD

) BzD (x) RS Kes. SH Beta t P R2 Rzd Formiil
Kgﬁftgn/s 228800 0360 0870 0616 4135 0001 0379 0357  y=228.800+(0.360)x
Ko;igg /S 229796 0624 0168 0574 3713 0001 0330 0306  y=229.796+(0.624)x
Kon180°/ 531190 0433 0102 0627 4257 0001 0393 0371  y=231.190+(0.433)x
s Ekstan.

Kon180°/ 530329 0739 0204 0564 3618 0001 0319 0294  y=230.329+(0.739)x

Sag s Flek.

TDS | Ek60°/s

ONlS 241700 0236 0080 0487 2947 0006 0237 0210  y=241700+(0.236)x
Ek};feok/s 237.885 0477 0143 0533 3332 0002 0284 0258  y=237.885+(0.271)x
Elg'klign/s 237661 0271 0086 0512 3151 0004 0262 0235  y=237.661+(0.271)x
Ekﬁlﬁﬁ /S 231676 0567 0185 0500 3.054 0005 0250 0223  y=231.676+(0.567)x
Kgﬁftgn/s 245341 0266 0058 0653 4558 0001 0426 0405  y=245341+(0.266)x
Ko;igg /S 247155 0458 0137 0535 3352 0002 0286 0261  y=247.155+(0.458)x
K:é‘l'{lsffn/ 243696 0351 0080 0637 4370 0001 0405 0384  y=243.696+(0.351)x
Kon180°/ 547565 0549 0177 0505 3.097 0004 0255 0229  y=247.565+(0.549)x

sol s Flek.

TDS | gk60°/s

oMl 259179 0157 0061 0438 2577 0016 0192 0163  y=259179+(0.157)x
Ek};feok/s 255025 0342 0112 0498 3.042 0005 0248 0221  y=255.025+(0.342)x
Elg'klign/s 250503 0218 0077 0470 2817 0009 0221 0193  y=250.503+(0.218)x
Ekﬁlﬁﬁ /S 243365 0451 0135 0534 3341 0002 0285 0259  y=243.365+(0.451)x

BD: bagimli degisken, BzD: bagimsiz degisken, TDS, total denge skoru RS: regresyon sabiti, Kes: kestirim, SH: standart hata,

R2d: diizeltilmis R?
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TARTISMA

Bu c¢alisma; elit jimnastik sporcularinda, diz
fleksor ve ekstansor kaslarinin konsantrik ve
ekstantrik izokinetik kas kuvvetleri ile denge
arasindaki iliskiyi degerlendirmektedir. Kas
kuvveti ile denge becerilerinin benzer nérofiz-
yolojik yapilar tarafindan kontrol edilmesi ne-
deniyle bu iki parametre arasinda giicli iliski
olacagi calismanin hipotezidir (5).

Calisma sonucunda elit jimnastik sporcularinda
diz cevresi konsantrik ve eksantrik izokinetik
kas kuvveti ile denge becerisinin birbiri ile zayif
ve orta diizeyde iliskili oldugu belirlendi. Mu-
ehlbaher ve ark.nin, 7-10 yas arasindaki ¢ocuk-
larda yaptigi calismada denge ve kas kuvveti
arasinda zayif korelasyon (r=0.54) oldugu gos-
terilmistir (11). Geng eriskinlerde yapilan, Star
Excursion Balance Test ile maksimal kuvvet ilis-
kisini olcen bir calismada denge ve kuvvet
arasinda zayif korelasyon oldugu saptanmistir
(14).

Kas kuvveti ile denge becerisi arasindaki zayif
iliskinin, denge ve kuvvetten sorumlu nérofizyo-
lojik yapilar benzer olmasina ragmen; bu
yapilarin dengenin kontroli ile kuvvet tretimi
sirasinda goreve 0zgl yanitlar vermesinden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir (15,16). Denge
ve kuvvet ile ilgili gdrevlerin yapilmasi sirasinda
spinal ve kortikospinal yapilarin uyarilmasini
inceleyen calismalarda izometrik ayak bilegi eg-
zersizlerine yanit gozlenirken, denge i¢in ayni
yanit gozlenmemistir (17,18). Gruber ve ark.nin
“transfer etkisi”"ni arastirdiklar1 calismalarinda
denge egzersizleri ile balistik kuvvet egzersizle-
rinin bazi kuvvet parametreleri lizerine etkisi
karsilastirilmistir. Her iki egzersiz programinin
da maksimal kuvvet iizerine anlamh pozitif etki-
si saptanmistir, ancak kas aktivasyonu ve spinal
refleks uyarilmasi degerlerinde egzersiz grup-
lart arasinda farklilik bulunmustur (19,20). Bu
sonuglar denge ve kuvvet becerilerinin farkl
mekanizmalarla ortaya ¢iktig1 fikrini destekle-
mektedir.

Calismamizin sonuglarinin aksine kuvvet ve
denge arasindaki korelasyonun gii¢li oldugu
calismalar da bulunmaktadir. Hammami ve
ark.nin (21) yaptiklar1 calismada denge skorlari
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ve sirt ekstansor kas kuvveti sonuclari arasinda
orta-yliksek diizeyde korelasyon belirlenmistir
(r=0.49-0.79). Eriskin kadinlarda Y denge testi
ve izometrik kas kuvveti iliskisini 6lcen bir
calismada kalga ekstansor kaslar1 ile denge
skorlar1 arasinda (r=0.70-0.75) ve diz fleksorleri
ile denge skorlar1 arasinda (r=0.71-0.83) giiclii
korelasyon saptanmistir (22). Izometrik kas
kuvveti ile denge arasindaki iliskiyi 6-10 yaslari
arasinda 90 erkek cocugunda inceleyen bir
calismada katilmcilarin 11 farkli kas grubunun
izometrik kas kuvveti 6l¢lilmiis ve dinamik den-
ge Olctimleri ile karsilastirilmistir. Katilimeilarin
alt ekstremite ve govde kas gruplarinin denge ile
iliskisinin orta-yiiksek diizeyde oldugu, tist ekst-
remite kas gruplari ile iliskinin zayif oldugu be-
lirlenmistir (23). Bu calismanin kisithliklarinda
izometrik kas kuvveti 6l¢ciimii yerine daha giive-
nilir olan izokinetik kas kuvveti o6l¢ctimiiniin
yapilmasinin daha dogru olacagi bildirilmistir
(23). Calismamizda izokinetik kas kuvveti 6l¢ii-
mii yapilmasi ¢calismanin giiciinii arttirmaktadir.

Kuvvet ve denge iliskisinin literatiirdeki
calismalarda farkli olmasi ¢esitli mekanizmalar-
la agiklanmaktadir. Denge ve kuvvet dl¢ciim yon-
temlerindeki farkliliklarin bu celiskinin bir ne-
deni oldugu diistiniilmektedir (5). Ambegaonkar
et alin yaptiklar1 ¢alismada katilimcilarin kalga
kas kuvvetleri ile Star Excursion Balance Test
degerleri arasinda anlamli korelasyon bulunur-
ken, kor endiiranslar1 ile denge arasinda iliski
saptanmamistir (24). Calismamizin sonuglarina
bakildiginda konsantrik kas kuvveti ile denge
iliskisinin eksantrik kas kuvvetine gore daha
yliksek oldugu goriilmektedir ve bu sonug kore-
lasyonun 6lglim yontemine gore degistigi fikri
ile uyyumludur.

Literatiirdeki farkli sonuglarin bir baska olasi
nedeninin yaptirilan egzersizlerin zorluk dere-
cesi oldugu diisiiniilmektedir. Giinlik fiziksel
aktivite icin yeterli kuvvet ve denge beceri kont-
roliiniin goreceli olarak non-spesifik oldugu ve
birbirinden etkilendigi; buna karsin spora 6zgii
aktivitelerdeki becerilerin daha karmasik bece-
riler gerektirdigi bilinmektedir (25-27). Bu du-
rumda, temel kuvvet ve denge egzersizlerinin
arasinda giiclii iliski olabilecegi; bunun aksine
egzersizler spesifik bir hal aldiginda ise iliskinin
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azalabilecegi fikri ortaya cikmaktadir. Son ola-
rak kuvvet ve denge dlciimlerinin sirkadyen ri-
timden etkilendigi, aksam saatlerinde yapilan
kuvvet dlciimlerinin sabaha gore yaklasik %10
daha iyi (28), denge olciimlerinin ise sabah
yapilan testlerde daha iyi oldugu gosterilmistir
(29). Bu da ¢alismalar arasindaki farkli sonug-
larin bir nedeni olarak kabul edilebilmektedir.
Bu ¢alismada sirkadyen ritmin sonuglara etkisi-
nin standardizasyonu i¢in tiim o6lglimler sabah
09:00-12:00 arasinda yapildu.

Katilimc1 sayisinin az olmasi nedeniyle kadin-
erkek katilimcilarin ayri ayri1 degerlendirilmesi
ve kuvvet parametrelerinin denge ile iliskisinin
coklu dogrusal regresyon ile analizi miimkiin
olmamistir. Bunun yaninda ¢alismanin kesitsel
bir calisma olmasi neden-sonug iliskisini gos-
termemektedir. Bu durumlar c¢alismanin
kisitliliklar: olarak kabul edilebilir. Buna karsin,
calismanin  elit jimnastik  sporcularinda
yapilmasi ve katilimcilarin hem konsantrik hem
eksantrik izokinetik kas kuvveti olciimlerinin
yapilmis olmasi calismayi literatiirdeki benzer-
lerinden farkhh kilmaktadir. Sonu¢ olarak
calismada degerlendirilen kuvvet ve denge pa-
rametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli,
zayif ve orta diizeyde korelasyon saptandi. Bu
calismanin bulgulart ve literatiir bilgisinin
1s1ginda kuvvet ve denge becerisi arasinda bir
iliskinin bulundugu, ancak bu iliskinin egzersi-
zin tird ile degisiklik gosterebildigi sonucuna
ulasilmaktadir.
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