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ABSTRACT

Purpose: The study aimed to analyze the average daily step counts of 12- and 13-
year-old children in all-day or double-shift schools for defined periods.

Materials and Methods: Sixty students (30 all-day, 30 double-shift) participated in the
study; their mean age was 12.5+0.5 years. Children were asked to wear FitbitFlex 2
accelerometer on their dominant wrist. Data were collected from children for a minimum
of eight hours for seven days (minimum of four weekdays and a weekend day).
Findings: It was observed that the daily average step count of boys was higher than
girls for after school, outside school, the weekend, and the entire week (p<0.05). In
terms of daily average step count before and after school, there was significant
difference between 12- and 13-year-old children (p<0.05). The daily average step count
for children in all-day education was higher than that of children in double-shift
schooling for during school, after school, and weekdays (p<0.05). The average daily
step count before school in the double-shift school was higher than that in all-day
school (p<0.05). More than half of both girls and boys did not achieve recommended
daily step counts.

Conclusion: The daily step count of boys was higher than girls. The step count of
children during school in all-day education was higher than that of children in double-
shift education. It was determined that the majority of students did not succeed to reach
recommended step counts during school, and more than half failed to reach daily
recommended step counts.
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oz

Amagc: Normal ve ikili egitim verilen okullara devam eden, aktif ulasim kullanmayan ve
yapilandiriimis spor aktivitesine katilmayan 12 ve 13 yaslarindaki cocuklarin; beden
egitimi dersinde, okul sirasinda, okul disinda, hafta ici, hafta sonu ve tim hafta icin
gunlik adim sayilarini incelemek ve dnerilen diizeyde fiziksel aktif olup olmadiklarini
belirlemektir.

Gerec ve Yontemler: Calismaya normal egitim verilen okuldan 30 (16 kiz, 14 erkek),
ikili egitim verilen okuldan 30 (15 kiz, 15 erkek) olmak Uzere yas ortalamasi 12.5+0.5
olan 60 &6grenci katildi. Cocuklardan Fitbit Flex 2 marka akselerometreyi yedi gin
boyunca dominant el bileklerine giymeleri istendi. Glnde en az sekiz saat olmasi
kosuluyla hafta ici en az dért giin, hafta sonu en az bir gunlik verisi olan ¢ocuklarin
verileri calismaya dahil edildi.
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Bulgular: Erkek cocuklarin okuldan sonra, okul digi, hafta ici ve tim haftaya ait giinlik ortalama adim sayilarinin kiz
cocuklardan daha fazla oldugu belirlendi (p<0.05). Okuldan énce ve okuldan sonra guinlik ortalama adim sayilar
bakimindan 12 ve 13 yas cocuklar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0.05). Normal egitim verilen
okullara devam eden cocuklarin okul sirasinda, okul sonrasinda ve hafta ici gilinlerde gunlik ortalama adim
sayilarinin ikili egitim verilen okullara devam eden ¢ocuklardan daha fazla oldugu; okuldan énce atilan giinlik adim
sayinin ikili egitim verilen okullara devam eden ¢ocuklarda daha ylksek oldugu gézlendi (p<0.05). Hem kiz hem de
erkek cocuklarin yarisindan fazlasinin gunliik énerilen adim sayisina ulasamadigi belirlendi.

Sonug: Erkek g¢ocuklarin ginlik adim sayisinin kiz ¢gocuklardan daha fazla oldugu, normal egitim verilen okullara
devam eden cocuklarin okul sirasindaki adim sayisinin ikili egitim verilen okullara devam eden cocuklardan ylksek
oldugu goézlendi. Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun okul sirasinda énerilen adim sayisina, yarisindan fazlasinin ise
gunluk énerilen adim sayisina ulasamadigi saptandi.

Anahtar Sézciikler: Fiziksel aktivite, cocuklar, adim sayisi
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GIRIS
Inaktivite ve sedanter zamanin artisi 21. binme eylemleri giin boyu fiziksel aktif kalmaya
yizyllin en oOnemli kiiresel saglik sorunlar1  olanak saglamaktadir (9). Ev ve okul arasindaki

arasinda yer alirken (1), saglikli yasam bicimi-  ulasimin, ¢ocuklarin FA'lar1 i¢in potansiyel bir
nin 6nemli bilesenlerinden birinin fiziksel akti-  kaynak oldugu (13) ve aktif ulasimi tercih eden
vite (FA) oldugu (2,3) ve yasamin ilerleyen d6-  ¢ocuklarin giinliik olarak dnerilen FA diizeyine
nemlerinde olusabilecek kronik hastaliklara daha rahat ulasabilecekleri belirtilmektedir
kars1 korunmada hayati bir 6nem tasidigi vurgu-  (14). Aktif ulasim kullanan ¢ocuklarin motorlu
lanmaktadir (4). Yaslar1 5-17 arasinda olan ¢o-  ulasim araglarimi kullananlara oranla daha ytik-
cuk ve ergenlerin her giin 60 dakika orta-yiiksek  sek FA diizeyinde olduklar1 belirlenmistir (15).
siddette FA yapmalar1 6nerilmektedir (5). Tu-  Okul sirasinda, okul sonrasinda ve hafta sonun-
dor-Locke ve ark. (6) glin icerisinde atilmasi ge-  da adolesanlarin FA diizeyini arttirma girisimle-
reken adim sayisini erkek ¢ocuklari i¢in 15000,  rinin yapilmasi 6nerilmektedir (16). Cocuklarin
kiz cocuklari icin 12000 olarak vermektedir. hafta sonlarinda hafta icine goére daha aktif olma

ve daha az sedanter zaman gegirme egiliminde

Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) verilerine gore, olduklar: belirtilmektedir (17,18).

11-17 yas arasindaki ergenlerin yeterli diizeyde
FA yapmama orani kiiresel olarak %81 (kizlarda  FA i¢in gerekli tesis, ekipman ve personeli bulu-
%84; erkeklerde %78); Tirkiye'de ise %82.2 nan okullar, ¢ocuk ve ergenleri FA'ya yonlen-
(kizlarda %86.9; erkeklerde %77.1) diizeyinde-  dirmek i¢in ideal ortami sunabilmektedir (19).
dir (7). Erkeklerin kizlara gore her yasta daha  Smith ve ark. (20) cocuklarin ytliksek siddette FA
fazla glinliik ortalama adim sayisina sahip oldu-  yapabilecekleri aktivite alanlarindan birinin be-
gu ve adim sayilarinin 12 yasindan 6nce en yiik- den egitimi dersi oldugunu savunmaktadir.
sek seviyeye ulastigi, ancak ergenlik doneminde  Okullardaki FA calismalarinin énemli bir bolii-
azaldig1 saptanmistir (8). Ergenlik déoneminden  mii, beden egitimi dersinde yapilandirilmis or-
yetiskinlige geciste FA'ya katillmin diisiik ol- tamda gerceklestirilmektedir (21). Cocuklarin
masl, bu siirecte aktiviteye katiimin 6zendiril- beden egitimi dersinin oldugu giinlerde, bu der-
mesini 6nemli kilmaktadir (9). sin olmadig1 giinlere gore daha aktif bulundugu
belirtilmektedir (22). Cocuklar okul saatlerinin
biiylik bir boliimiinde ¢ok fazla aktif olmasalar
da, beden egitimi dersleri ve teneffiislerin FA
diizeylerinin arttirilmasinda 6nemli rol oyna-
masi (21,23) nedeniyle, 6nerilen giinliik ortala-
ma adim sayisinin yarisinin (6000 adim/giin)
okullarda karsilanmasi beklenmektedir (23).

Cocuklarin FA alanlar1 serbest zaman, okul,
ulasim ve ev olmak tlizere dort baslik altinda ele
alinmaktadir (10). Cocuklarin orta ve yiiksek
siddetli FA'lara katihmlarinin en fazla okulda ve
evde oldugu belirtilmektedir (11,12). Disarida
oyun oynama, ulasim icin yiiriime ve bisiklete
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Cocuklar yaklasik olarak giiniin tigte birini okul-
da gecirmektedir (24). Dolayisiyla bu onemli
zaman diliminde normal veya ikili egitim veren
okullara devam eden, aktif ulasim kullanmayan
ve yapilandirilmis spor aktivitesine katilmayan
12 ve 13 yaslarindaki ¢ocuklarin beden egitimi
dersinde, okul sirasinda, okul disinda, hafta ici,
hafta sonu ve tim hafta icin giinlik adim
sayilarini incelemek ve Onerilen diizeyde olup
olmadigint belirlemek bu calismanin amacini
olusturmaktadir.

GEREC ve YONTEMLER
Arastirma Grubu

Bu calismanin verileri, 2018 yilinin Mayis ve Ha-
ziran aylarinda Tekirdag ilinin Corlu ve Cerkez-
koy ilcelerinde toplandi. Calismaya, Corlu ilge-
sinde normal egitim ve Cerkezkoy ilcesinde ikili
egitim gerceklestiren iki ortaokuldan altinci ve
yedinci sinifa (12-13 yas) devam etmekte olan
60 6grenci alindi. 30 6grenci (16 kiz, 14 erkek)
normal egitim yapan okuldan, diger 30 6grenci
(15 kiz, 15 erkek) ise ikili egitim yapan okuldan
secildi. Cocuklarin yas ortalamalar1 12.5+0.5,
boy ortalamalar1 157.2+8.1 cm, vicut agirhigi
ortalamalar1 50.5£10.5 kg ve beden kitle endek-
si ortalamalar1 20.3+3.3 idi. Calismaya okul-
larinda haftada 80 dk (40+40 dk) beden egitimi
dersine  Kkatilan, ancak  okul disinda
yapilandirilmis spor aktivitelerine katilmayan,
aktif ulasimi kullanmayan o6grenciler secildi.
Calisma icin Manisa Celal Bayar Universitesi Tip
Fakiiltesi Saglik Bilimleri Etik Kurulundan izin
alindu.

Normal egitim; sabah ve 6gleden sonray1 kapsa-
yacak sekilde yapilan egitim, ikili egitim; sabah
ve 0gleden sonra ayri yapilan egitim seklinde
tanimlanmaktadir. Ders, teneffiis, 6gle arasi,
ders baslangi¢ ve bitis saatleri Milli Egitim Ba-
kanlig1 Okul Oncesi Egitim ve Ilkégretim Kurum-
lar1 Yonetmeligi cercevesinde uygulanmaktadir
(25). Bu ¢alismada ikili egitim yapan okulda sa-
bah grubunun ders baslangi¢ ve bitis saatleri
08:00-13:20; 6gle grubunun ders baslangic ve
bitis saatleri 13:30-18:50 olarak uygulanmak-
tadir. Normal egitim verilen okulda ise ders bas-
langic ve bitis saatleri 08:30-15:20 olarak uygu-
lanmaktadur. ikili egitim verilen okullara devam
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eden ogrencilerin okulda bulunduklar1 siire 5
saat 20 dakika iken, normal egitim verilen okul-
lara devam eden 6grencilerin okulda bulunduk-
lar1 siire 6 saat 50 dakikadir. Her iki okulda da
glinde toplam yedi ders yapilmaktadir ve her bir
ders saati 40 dakikadir. Teneffiis siireleri okul
yoOnetimi tarafindan belirlenmektedir.

Veri Toplama Araglari

Kigsisel bilgi formu: Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan form alt1 sorudan olusmaktadir.

Akselerometre: Cocuklarin FA diizeylerinin be-
lirlenmesinde Fitbit marka, Flex2 model aksele-
rometre (Fitbit Inc, San Francisco, CA, USA) kul-
lanilmistir. Cihazin plastik bir kordon igine
takilan elektronik aksami bulunmaktadir. Bu
aksam 23.5 g agirhiginda ve 31.7x8.9x6.8mm
Olctlerindedir (26).

Verilerin Toplanmasi

Kisisel  bilgi  formunun  uygulanmasi:
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu siif ortaminda goériisme yontemiyle uy-
gulanarak dolduruldu.

Fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi:
Yedi giin siiresince Fitbit Flex 2 akselerometre
ile kaydedilen veriler Bluetooth 4.0 baglant1 yo-
lu ile bilgisayar ortamina aktarildi ve Fitbit web
sayfasindaki kullanici girislerine eklendi. Cihaz
ogrencilere birinci glin ilk ders saatinde dagitildi
ve dominant el bileklerine giymeleri istendi. Ye-
di giin tamamlandiktan sonraki ilk ders saatinde
geri alindi. Cihazlar giyildikten dért giin sonra,
cocuklarin inaktif oldugu bir ders saatinde sarj
edilmek icin toplandi ve ders sonunda giyilmek
lizere ¢ocuklara geri verildi.

Cihazin uyku, dus ve ylizme gibi durumlarda
cikarilmasina gerek olmadigi, ancak istendigi
takdirde c¢ikarilmasinda sakinca olmadig: belir-
tildi ve gece yatarken cikarilmasi durumunda
sabah uyanir uyanmaz giyilmesi istendi. Ol¢iim-
lerin gecerli olabilmesi i¢in Fitbit Flex 2'nin yedi
glin boyunca giyilmesinin 6nemi belirtildi. Giin
icerisinde en az sekiz saat olmak kosuluyla, haf-
ta ici en az dort giin, hafta sonu en az bir giin
olmak tlizere toplam en az bes giinliik verisi olan
cocuklarin verileri calismaya alindi. Olciimler
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oncesinde cocuklara ve ebeveynlerine detayli
bilgilendirme yapildi. Ol¢ciimlerin yapildig1 giin-
lerde ortalama hava sicakligir 23-27°C araliginda
idi. Hafta icinde resmi tatillere denk gelen giin-
lerde 6l¢iim alinmadi. Her giin icin toplanan ve-
riler farkli zaman dilimlerine (beden egitimi
dersi, okul sirasinda, okul disinda (okul dncesi
ve okul sonrasi), hafta ici, hafta sonu ve tiim haf-
ta) ayrilarak incelendi.

Veri Analizi

Analizde kullanilacak degiskenler icin
tanimlayic1 istatistikler ortalama #* standart
sapma (SS) olarak verildi. Verilerin analizine
gecilmeden Once her bir degisken icin normallik
ve varyanslarin homojenligi test edildi. Bagimsiz
iki grup (kiz-erkek; 12-13 yas; normal ve ikili
egitim veren okullar) arasinda farklilik olup ol-
madigini test etmek icin iki ortalama arasindaki
farkin anlamlilik testi (Student’s t test) uygu-
landi. Ogrencilerin o6nerilen adim sayilarina

12-13 Yas Grubundaki Cocuklarin Adim Sayilari

ulasip ulasamadiklari sayi1 ve ylizde olarak veril-
di. Verilerin analizinde SPSS Statistics 23.0
programi ve 0.05 yanilma diizeyi kullanildi.

BULGULAR

Bu calismada 12-13 yaslarindaki (6. ve 7. sinif)
ogrencilerin okul sirasinda ve okul disinda, hafta
ici ve hafta sonunda ve beden egitimi dersinde
ulastiklar1 adim sayilar1 bakimindan cinsiyet,
yas gruplar1 ve okullarinin normal ve ikili egitim
olma durumlarina gore fark olup olmadig1 ve
ayrica Ogrencilerin adim sayilarinin o6nerilen
diizeyde olup olmadigi incelendi (Tablo 1 ve 2).

Erkek cocuklarin okul disinda, okuldan sonra,
hafta icinde ve tiim haftaya ait giinliik ortalama
adim sayilart kiz ¢ocuklarin adim sayilarindan
fazla bulundu (p<0.05). Beden egitimi dersinde,
okul sirasinda, okuldan O6nce ve hafta sonunda
glinliik ortalama adim sayilar1 bakimindan cin-
siyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadigi saptandi (p>0.05) (Tablo 1).

Tablo 1. Cocuklarin farkli zaman dilimlerinde ulastiklar: giinliik ortalama adim sayilarinin cinsiyete

gore incelenmesi

Kiz (n=31) Erkek (n=29)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Beden egitimi dersinde (adim/ders) 2596,65 1266,73 2915,38 1445,33 -0,91 0,367
Okul sirasinda (adim/giin) 4246,41 1484,23 4942,88 1382,54 -1,87 0,066
Okul disinda (adim/giin) 7294,18 2443,02 9103,09 2403,13 -2,88 0,005*
Okuldan once (adim/giin) 1590,88 767,777 1947,6 1167,52 -1,4 0,165
Okuldan sonra (adim/giin) 5703,3 2515,75 7155,5 2717,17 -2,15 0,036*
Hafta icinde (adim/giin) 11540,6 3125,83 14045,9 3048,56 -3,14 0,003*
Hafta sonunda (adim/giin) 11961,4 4790,75 12510,8 5381,19 -0,41 0,677
Tiim hafta (adim/giin) 11660,8 3149,18 13607,3 2913,36 -2,48 0,016*

* p<0.05

Yaslarina gore kiyaslandiklarinda; 12 yasindaki
cocuklarin okuldan o6nce ortalama adim
sayllarinin 13 yasindaki c¢ocuklardan yiiksek
oldugu, 13 yasindaki cocuklarin ise okuldan
sonra ortalama adim sayilarinin 12 yasindaki
cocuklardan yiiksek oldugu belirlendi (p<0.05).
Beden egitimi dersinde, okul sirasinda, okul
disinda, hafta icinde, hafta sonunda ve tiim haf-
taya ait ortalama adim sayilar1 bakimindan 12
ve 13 yasindaki ¢ocuklar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmadig1 saptandi (p>0.05)
(Tablo 2).
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Normal egitim yapan okula devam eden ¢ocuk-
larin okul sirasinda, okul sonrasinda, hafta icin-
de ortalama adim sayilari ikili egitim yapan oku-
la devam eden c¢ocuklarin ortalama adim
sayilarindan yiiksek bulundu (p<0.05). Okuldan
onceki giinliik ortalama adim sayisi ise ikili egi-
tim yapan okullarda daha yiiksekti (p<0.05).
Okul disinda, hafta sonunda ve tiim hafta bo-
yunca glnlik ortalama adim sayilan
bakimindan tam giin ve ikili egitim yapan okul-
lar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark sap-
tanmadi (p>0.05) (Tablo 3).
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Tablo 2. Cocuklarin farkli zaman dilimlerinde ulastiklar: giinliik ortalama adim sayilarinin yasa
gore incelenmesi

12 yas (n=30) 13 yas (n=30) ¢
Ort. Ss Ort. Ss P

Beden egitimi dersinde (adim/ders) 2504,07 1145,8 2997,33 1513,49 -1,423 0,16
Okul sirasinda (adim/giin) 4559,35 1489,4 4606,72 1468,18 -0,124 0,902

Okul disinda (adim/giin) 7548,91  2345,47 8788,07 2673,04 -1,909 0,061

Okuldan 6nce (adim/giin) 2263,81 1156,01 1262,79 370,125 4,517 0,000*
Okuldan sonra (adim/giin) 5285,11 2449,18 7525,29 2484,16 -3,517 0,001*
Hafta icinde (adim/giin) 12108,2 3364,71 13394,7 3185,39 -1,521 0,134
Hafta sonunda (adim/giin) 12439,4 5231,6 12014,4 4939,05 0,324 0,747
Tiim hafta (adim/giin) 12202,9 3093,81 13000,4 3242,11 -0,975 0,334

*p<0,05

Tablo 3. Cocuklarin farkli zaman dilimlerinde ulastiklari giinliik ortalama adim sayilarinin
normal ve ikili egitim durumuna goére incelenmesi

Tam Giin Egitim (n=30) ikili Egitim (n=30)

Ort. Ss Ort. Ss t P

Okul sirasinda (adim/giin) 5111,53 1598,77 4054,54 1114,03 2,971 0,004*
Okul disinda (adim/giin) 8685,07 2704,14 7651,91 2361,39 1,576 0,12

Okuldan 6nce (adim/giin) 1465,93 419,539 2060,66 1277,77 -2,422 0,019*

Okuldan sonra (adim/giin) 7219,14 2467,26 5591,25 2703,18 2,436 0,018*
Hafta icinde (adim/giin) 13796,6 3278,37 11706,4 3052,32 2,556 ,013*
Hafta sonunda (adim/giin) 11170,7 4308,1 13283,1 5566,83 -1,644 0,106
Tiim hafta (adim/giin) 13046,3 3110,42 12156,9 3213,73 1,089 0,281

* p<0.05

Hem kiz hem de erkek dgrencilerin yarisindan  liik ortalama adim sayisini karsilayamadigi sap-
¢ogunun hafta ici, hafta sonu ve tiim haftaya ait  tandi (Tablo 4).
glinliik ortalama adim sayilarinin 6nerilen giin-

Tablo 4. Ogrencilerin hafta boyunca giinliik ortalama adim sayilarinin belirlenen kesim noktasina
gore frekans dagilimlari

Kizlar Erkekler
<12000 adim/giin 212000 adim/giin <15000 adim/giin 215000 adim/giin
Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
Hafta ici 18 (58.1) 13 (41.9) 17 (58.6) 12 (41.4)
Hafta sonu 17 (54.8) 14 (45.2) 19 (65.5) 10 (34.5)
Tiim hafta 16 (51.6) 15 (48.4) 16 (55.2) 13 (44.8)
Hafta ici glinlerde okul sirasindaki giinliik orta- ma adim sayilar1 incelendiginde ise kizlarin

lama adim sayilar1 incelendiginde kizlarin = %29.0’unun, erkeklerin ise %10.3’liniin dnerilen
%90.3’tintin, erkeklerin %82.8'inin o6nerilen 6000 adim sayisinin altinda kaldig1 saptandi
6000 adim sayisina ulasamadiklar1 belirlendi.  (Tablo 5).

Hafta ici glinlerde okul disindaki giinliik ortala-
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Tablo 5. Ogrencilerin hafta ici giinlerde okul sirasinda ve okul disinda giinliik ortalama adim
sayilarinin belirlenen kesim noktasina gore frekans dagilimlari

Kizlar Erkekler Toplam
<6.000 26.000 <6.000 26.000 <6.000 26.000
adim/giin adim/giin adim/giin adim/giin adim/giin adim/giin
Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
Okul sirasinda 28 (90.3) 03 (09.7) 24(82.8) 05(17.2) 52(86.6) 08(13.3)
Okul disinda 09 (29.0) 22 (71.0) 03(10.3) 26(89.7) 12(20.0) 48(80.0)
TARTISMA

Normal veya ikili egitim veren okullara devam
eden 12-13 yaslarindaki kiz ve erkek cocuklar-
dan elde edilen; beden egitimi dersinde, okul
sirasinda, okul disinda (okul dncesi ve okul son-
rasi), hafta ici, hafta sonu ve tim hafta boyunca
ulastiklar1 giinliik ortalama adim sayilari; cinsi-
yete, yasa, okul egitim diizenine ve Onerilen
adim sayis1 degerlerine gore incelenmistir.

Cocuklarin okul giinlerinde en ¢ok aktif olabile-
cegi saatlerden biri beden egitimi ders saatleri-
dir. Brusseau ve ark. (22) beden egitimi dersle-
rinde erkeklerin kizlardan daha aktif oldugunu
belirtmislerdir. Bu calismada ise beden egitimi
dersinde adim sayilar1 bakimindan cinsiyetler
arasinda istatistiksel olarak anlamhli fark elde
edilmedi (Tablo 1). Bunun nedeni beden egitimi
dersinde uygulanan miifredatin her iki cinsiyet
icin ayn1 aktiviteleri icermesi olabilir.

Demirci (28) ve Klinker ve ark. (3)'nin
calismalarinda okul sirasinda erkeklerin
kizlardan daha aktif oldugu belirtilmistir. Bu
calismada okul sirasindaki adim sayisi
bakimindan cinsiyetler arasinda fark olmadigi
(Tablo 1); her iki cinsin okul sirasindaki giinliik
adim sayisi ortalamalarinin énerilen adim sayisi
olan (23) 6000 adimdan daha diisik oldugu
(Tablo 5) saptandi. Bir giiniin yaklasik iicte biri-
ni kapsayan okul saatlerinde (24) ¢ok fazla aktif
olmasalar da c¢ocuklarin giinlik adim sayisini
belirleyen en 6énemli zaman dilimlerinden biri-
nin teneffiisler oldugu vurgulanmaktadir
(21,23). Bu ¢alismaya katilan kiz ve erkek co-
cuklarin teneffiislerde benzer siddette aktivite-
lerde bulunduklari akla gelmektedir.

Tudor-Locke ve ark. (27) okul sonrasinda kiz
ogrencilerin ortalama adim sayisinin erkek 6g-

91

rencilerden diisiik oldugunu (sirasiyla 5933 ve
7805 adim/okul sonrasi); erkeklerin giinliik
FA'larinin %58’ini, kizlarin ise %56’sin1 okul
disinda yaptiklarimi belirtmislerdir. Beighle ve
ark. (29) ise okul dis1 saatlerde kiz 6grencilerin
erkek dgrencilerden daha az aktif oldugunu be-
lirtmistir. Benzer olarak bu calismada da kiz 6g-
rencilerin okul disi ortalama adim sayilarinin
erkek ogrencilerden diisiik oldugu (sirasiyla
7294 ve 9103 adim/okul dis1) saptandi (p<0.05)
(Tablo 1). Kent ve kirsal yerlesmelerde erkek
cocuklarin kiz cocuklara oranla daha 6zgir ol-
dugu ve bagimsiz hareket etme konusunda kiz
cocuklarina getirilen kisitlamalarin daha fazla
oldugu belirtilmistir (30). Bu ¢alismada da erkek
cocuklarin okul disi zamanlarda disarida daha
fazla zaman gecirme olasilig1 akla gelmektedir.
Diger bir neden ise ebeveynlerin cocuklarinin
siddet magduru olabileceklerinden korkmalari
ve ozellikle de kiz cocuklarinin cinsel istismara
ugrayabilecekleri endisesiyle (31) sokakta oy-
namalarina izin vermemeleri olabilir.

Bu calismada erkek cocuklarin hafta ici adim
sayilarinin kiz ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu
(swrasiyla 14045 ve 11540 adim/giin) gozlendi
(p<0.05) (Tablo 1). Benzer olarak Brusseau ve
ark. (22) ve Demirci (28) calismalarinda hafta ici
glinlerde erkek 6grencilerin adim sayilarinin kiz
ogrencilerden yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Hafta i¢i glinlerde adim sayisin1 belirleyen un-
surlar okul sirasinda ve okul disindaki adim
sayilaridir. Bu calismada okul dis1 adim sayisinin
hafta ici adim sayisina yansidig1 goriilmektedir.

Brusseau ve ark. (22)’'nin ¢alismasindakine ben-
zer olarak bu calismada da hafta sonu adim
sayilar1 bakimindan cinsiyetler arasinda istatis-
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tiksel olarak anlamli fark olmadig (p>0.05) ve
her iki cinsin hafta sonu Onerilen adim sayisi
ortalamalarina ulasamadig1 saptandi (Tablo 1).
Dolayisiyla hem kiz hem de erkek cocuklarin
hafta sonunda sedanter aktivitelere yoneldikleri
anlasilmaktadir. Tercih edilen sedanter aktivite-
ler cinsiyete gore farklilasabilmektedir. Biddle
ve ark. (32) kiz ¢ocuklarinin oturarak sohbet
etmeyi; erkek cocuklarinin ise bilgisayar oyunu
oynamay1 yeglediklerini belirtmistir. Ayrica er-
kek c¢ocuklarin hafta i¢ci ortalama adim
sayllarinin hafta sonu degerlerden yaklasik
1500 adim daha fazla oldugu (sirasiyla 14045 ve
12510 adim/giin) belirlendi (Tablo 1). Hafta
sonu adim sayisinin hafta iginden diisiik olmasi,
cocuklarin hafta sonu zamanlarini nasil gegire-
cekleri konusunda c¢ok fazla segcenege sahip olsa-
lar da genel olarak FA yapmayi tercih etmedik-
leri kanisini ortaya ¢ikarmaktadir (18).

Cocuklarin giin icerisindeki ortalama adim
sayllar1 ile Onerilen adim sayis1 degerleri
karsilastirilirken Tudor-Locke ve ark./min (6)
belirledigi 12000/15000 (kiz/erkek) giinliik
adim sayist kesim noktasi dikkate alindiginda,
Gauthier ve ark.’nin (24) calismasina benzer se-
kilde kizlarin %48.4'tinin, erkeklerin ise
%44.8’inin  Onerilen adim sayisina ulasa-
madiklari anlasilmaktadir (Tablo 4).

Bu calismada erkek cocuklarin tiim haftaya ait
glinliik ortalama adim sayisi kiz cocuklarindan
yiksektir (Tablo 1). Benzer olarak Klinker ve
ark. (3) ile Tudor-Locke ve ark. (27) erkek 6g-
rencilerin kizlardan daha aktif oldugu sonucuna
ulasmislardir. Bu durum teneffiis (29), 6gle arasi
(29) ve okul disinda yapilan aktiviteler (27,29),
ekran karsisinda gegirilen siire (33), ilcede
yasiyor olmak (34) gibi nedenlerle aciklanabilir.

Gauthier ve ark. (24), Klinker ve ark. (3), Troia-
no ve ark. (35) ve Tudor-Locke ve ark. (36) ¢o-
cuk ve adolesanlar iizerindeki calismalarinda
yas ilerledik¢e FA diizeyinin ve adim sayisinin
azaldigim1 saptamislardir. Burns ve ark. (23) 5.
sinifta okuyan ¢ocuklarin okul giinlerinde ve
0gle aralarinda 4. siniflardan daha aktif oldugu-
nu belirtmislerdir. Bu c¢alismada 12 ve 13
yasindaki cocuklarin beden egitimi dersi, okul
sirasinda, okul disinda, hafta ici, hafta sonu ve
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tiim haftaya ait giinliik ortalama adim sayisi de-
gerleri icin istatistiksel olarak anlaml fark bu-
lunmadi (p>0.05) (Tablo 2). Iki grubun yas-
larinin birbirine yakin olmast bu durumu
aciklayabilir. Vincent ve Pangrazi (37) ise yas
ilerledikce mantiksal olarak adim uzunlugunun
da arttigim1 ve adim sayisindaki diisiisiin 6ngo-
riilebilir oldugunu vurgulamaktadir.

Ulkemizde ortaokullardaki egitim sekline gore
cocuklarin okul baslangi¢ ve bitis saatleri de-
gismektedir. Bu calismada normal egitim veren
okula devam eden o6grencilerin okul sirasinda,
okuldan sonra ve hafta icinde giinliik ortalama
adim sayilarinin ikili egitim veren okula devam
eden dgrencilerden yiiksek oldugu; okuldan 6n-
ce glnliik ortalama adim sayisinin ise ikili egi-
tim verilen okula devam eden 6grencilerden dii-
siik oldugu belirlendi (p<0.05) (Tablo 3). Bu du-
rum ikili egitime devam eden 6glenci grubun
sabah saatlerinden okul saatine kadar olan siire-
lerinin daha fazla olmasindan kaynaklanabilir.
Cocuklarin giliniin biiytik bir boliimiinii okulda
gecirmesi okul saatlerinin O6nemini
arttirmaktadir. Okul saatlerinin ¢ogu sinifta ge-
cirilirken, teneffiis ve beden egitimi dersindeki
aktif oyun saati orta-ylksek siddetli FA icin
onemli firsatlar sunmaktadir (18).

Normal egitim verilen okula devam eden 6gren-
cilerin okul sonrasi giinlik ortalama adim
sayilar ikili egitim verilen 6grencilerden daha
yiiksektir (Tablo 5). Iki grup arasindaki bu fark
normal egitim veren okula devam eden ¢ocuk-
larin okul ¢ikis saatlerinin ikili egitim veren oku-
la devam eden 6glenci gruptan daha erken ol-
masindan kaynaklanabilir. Nitekim, Cooper ve
ark. (14) saat 15:30’da okuldan ayrilan ¢ocuk-
larin 15:30-16:00 arasit FA'larinin en ytliksek
noktaya ¢iktigini, sonra diisiise gectigini belirt-
mektedir.

Cocuklarin hafta ici ve hafta sonu FA diizeyleri
degisim gosterebilmektedir. Okul gilinlerindeki
FA ile okul dis1 giinlerdeki FA'nin
karsilastirilmasinin 6nemli oldugu savunulmak-
tadir (38). Cocuklarin hafta ici glinlerde hafta
sonu giinlere gore daha aktif olduklar1 sap-
tanmistir (1,22,35). Cooper ve ark. (14), genel
olarak cocuklarin her giin okuldan sonra 40 dk
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disarida zaman gecirdigini belirtmislerdir. Bu
calismada normal egitim veren okullara devam
eden ¢ocuklarin hafta ici glinliik ortalama adim
sayllarinin ikili egitim verilen okula devam
edenlerden ytiksek oldugu (p<0.05); hafta sonu
glinliik ortalama adim sayilar1 bakimindan ise
egitim sekline goére fark olmadig1 saptandi
(p>0.05) (Tablo 5).

Siradan bir okul giliniinde ¢ocuklar aktif olabile-
cekleri beden egitimi, teneffiis/6gle arasi ve
okul dis1 (6nce/sonra) siirelerine sahiptirler
(29). Teneftiis ve okul dis1 zamanlar istege bagh
aktivitelerin yapilabilecegi zaman dilimi olarak
kabul edilmekte ve c¢ocuklar etkinliklere
katilimlarin1  kendileri belirlemektedir (29).
Burns ve ark. (23), ¢cocuklarin giiniin biiytik bir
boliimiinii okulda gecirmeleri nedeniyle 6neri-
len 12000 adimin en az yarisinin (6000 adim)
okulda karsilanmasi gerektigini savunmaktadir.
Bu calismada hafta icinde okul sirasindaki orta-
lama adim sayisinin oOnerilen 6.000 adimin
altinda kalip kalmadig incelendi ve erkeklerin
%482.8’inin, kizlarin %90.3’liniin bu sayiya ula-
samadiklar1 saptandi. Tim 6grencilerin ise sa-
dece %13.3"liniin 6nerilen adim sayisina ulastigl
belirlendi (Tablo 5). Giiniin belirli bir bélimiin-
de FA'nin artmasi icin yapilan girisimlerin ya-
rarli olabilecegine dair ¢alismalar bulunmak-
tadir (18). Teneffiis ve 6gle aralarinda cocuk-
larin aktivite diizeylerini arttirmaya yonelik 6n-
lemlerin alinmasi, iizerinde durulmasi gereken
onemli bir konu olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Sonuc¢ olarak; erkek c¢ocuklarin giinliik adim
sayisinin kiz ¢ocuklarindan daha fazla oldugu,
normal egitim verilen okullara devam eden ¢o-
cuklarin okul sirasindaki adim sayilarmin ikili
egitim verilen okullara devam eden ¢ocuklardan
yiiksek oldugu belirlendi. Ogrencilerin biiyiik
c¢ogunlugunun okul sirasinda Onerilen adim
sayisina, yarisindan fazlasinin ise giinliik 6neri-
len adim sayisina ulagsamadiklari saptandu.
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