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ABSTRACT

Objectives: The purpose of the research is to deal with the causes and solutions of
increasing doping issues in Turkey’s sports in compliance with the view of experts.
Methods: In this qualitative research, a purposeful sampling technique was used to
identify the thirteen experts that were asked to be interviewed for the project. After a
comprehensive literature review, the semi-structured questions were prepared for the
interviews. The three questions were regarding the causes of the doping issue in
Turkey’s sports, the possible solutions, and the actors who are supposed to deal with
the so-called problem. The individual interviews were carried out between August of
2018 and April of 2019 in izmir and Istanbul, and tape-recorded with prior permission of
the participants. Data obtained from the interviews were evaluated by descriptive
content analysis.

Results: Upon descriptive content analysis, five main categories were identified about
the doping issue in Turkey’s sports. They are, in turn, lack of a proper education,
extremely high awards, sport culture, inadequate doping control mechanisms, and bad
sport management in Turkey.

Conclusion: The doping issue in Turkey’s sports can be solved with common struggle
of state institutions. With this regard, the athletes, sport managers, coaches and
teachers should have an extensive education about the harms and moral issues of
doping use. Furthermore, the number of doping controls should be raised; high
monetary awards should be leveled to reasonable amounts, in assignments of sport
managers proper competency should be regarded, and there should be a mechanism
controlling the relationships between athletes and coaches.
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Amag: Bu calismanin amaci, Turkiye’de son yillarda artis gésteren doping vakalarinin
nedenlerini ve ¢6zlim Onerilerini uzman goérusleri Isiginda ortaya koymaktir.

Gerec ve Yontem: Arastirmada, nitel arastirma ydntemlerinden goérisme ydéntemi
kullaniimaktadir. Buna gére, sporda doping konusunda uzman oldugu dustnulen 13 kisi
amacli érneklem ydntemiyle secilmistir. Bu ydntem, secilen sorun hakkinda bilgisi ve
deneyimi oldugu distnilen kisilerin saptanmasi ve secilmesi isleminden olugsmaktadir.
Ayrintili bir literatir taramasinin ardindan ortaya cikan bulgular isiginda, uzmanlara
yoneltilecek sorular yari yapilandiriimis olarak hazirlanmigtir. Turkiye’de sporda
dopingin nedenleri, nasil engellenebilecegi ve hangi kurum, kurulus ve Kisilerin bu
surecte rol almasi gerektigine dair U¢ sorudan olusan gdrismeler, birebir ve yuz ylze
yapilarak, katilimcilarin da izniyle elektronik ortama kaydedildi. Gérismeler Agustos
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2018 ve Nisan 2019 arasinda, izmir ve istanbul’da gerceklestirildi. Gérlismelerden elde edilen veriler tanimlayici
icerik analizine tabi tutuldu.

Bulgular: Analizler neticesinde Turkiye’de doping kullaniminin yayginlasmasinin nedenleri bes ayri kategoriye
ayrildi. Bunlar; bilgisizlik, yiksek oduller, spor kultiri, denetimlerin eksikligi ve kéti yonetimler olarak karsimiza
cikmaktadir.

Sonug: Turkiye’deki doping sorunu devletin ilgili tim kurumlarinin ortak mucadelesiyle ¢dzulebilir. Bu kapsamda,
sporcularin, antrenérlerin ve yoneticilerin dopingin zararlar ve sporda yarattigi ahlaki problemlere dair surekli bir
egitimden gecmeleri; doping kontrollerinin arttirilmasi; yiksek 6dullerin makul seviyelere cekilmesi; spor ydénetiminde
liyakate bakilmasi ve antrendr ile sporcu iligkisini denetleyen bir mekanizmanin kurulmasi gerekmektedir.

Anahtar Soézcuikler: Turkiye, spor, doping
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GIRIS

Adil bir yarisma imkanini ortadan kaldiran, larindaki miicadeleyi kapsamaktadir. Cesitli
sporcularin hayatim1 tehdit eden ve seyircileri ~ spor salonlarinda, yarisma amaci giitmeden ve
spordan uzaklastiran doping, diinya sporunun  genellikle estetik kaygilarla yapilan fiziksel akti-
en biiyiik sorunu olarak hala yerini korumak-  vitelerdeki doping kullanimini da igeren bir mii-
tadir. Doping, elit sporun baslangicindan beri  cadele heniiz s6z konusu degildir.

kullanildig1 iddia edilmekle birlikte (1,2) bir¢ok
sporcunun 6liimiine ya da saglhiginin 6nemli de-
recede bozulmasina neden olmustur. Buna
karsin, dopingle miicadele de ciddi bir sekilde
yuriitilmektedir. Diinya Anti Doping Ajansi
(WADA) ve ilgili iilke kurumlar1 bu sorunun ¢6-
zlimiine yonelik ortak adimlar atsa da, spordaki
doping kullanimini tamamen yok etmek simdilik
miimkiin gériinmemektedir. Oyle ki, ingiliz dok-
tor Michael Turner, 1996 Atlanta Olimpiyat-
larina katilan atletizm yarismacilar ile ilgili
yaptigl arastirma sonucunda, sporcularin
%75’inin doping kullandigini séylemistir (3).

Tirkiye’'de sporu uluslararasi diizeyde olumsuz
etkileyen, cocuk ve genglerin saghgini ciddi bir
sekilde riske atan bu sorunun ¢éziimiine yonelik
akademik calismalar yok denecek kadar azdir.
Yapilacak calismalarin Tiirkiye’de anti-doping
miicadelesine katkida bulunacag1 ve akademis-
yenlerin bu alana ydnelmeleri acisindan
farkindalik yaratacagi soylenebilir. Bu nedenle,
uzmanlarla gerceklestirilen bu arastirma, Tiirki-
ye’deki doping sorununa dikkat ¢ekmeyi ve ko-
nuya dair ¢6zlim Onerileri sunmay1 amaglamak-
tadur.

Bu konuda, 6zellikle atletizm, halter ve giires GEREC ve YONTEM
gibi sporlarda doping vakalariyla sarsilan ve Bu aragtirmada Tirkiye’deki doping sorunu ne-
bazi milli takimlar1 uluslararasi yarismalardan  denleri ve ¢6zim onerileriyle birlikte ele

bir siire men edilmesine kadar varan Tiirki- alinmaktadir. Arastirmada nitel arastirma yon-
ye'nin durumu pek i¢ acicr degildir. Dopingle  temi kullanildi. Buna gore, sporda doping konu-
iliskisinde sicili kotii goriinen Tiirkiye’de, anti-  sunda uzman oldugu distintlen 13 kisi amach
doping miicadelesi Tirkiye Dopingle Miicadele  orneklem (5,6) yontemiyle secildi. Bu yontem,
Komisyonu (TDMK) 6nciiligiinde yiiriitilmek-  segilen sorun hakkinda bilgisi ve deneyimi oldu-
tedir. TDMK, 2011 yilinda kuruldugunda, vizyo-  gu diisiintilen kigilerin saptanmas: ve secilmesi
nunu, “Biitiiniiyle dopingi reddeden ve etik de- isleminden olusmaktadir (5). Uzmanlarin

gerlere bagll bir spor camiasinin olugsmasina  sayisinn belirlenmesinde; deneyim ve bilgileri-
yardimc1 olmak ve Tirk sporunu her seviyede nin yani sira, ulasilabilir olmalari, gériismenin
dopingden arindirmak.” olarak belirlemigtir (4).  yapilacag: tarihlerde uygun olmalar1 ve goris-
Bu amacin tam anlamiyla basariya ulasmadigi  meyi kabul edecek olmalar: etkili oldu. Uzman-
aciktir; bunun yani sira, sadece yarigma spor-  lar, milli takim antrenérleri, liniversite 6gretim

157



Turk ] Sports Med

tiyeleri ve Tiirkiye’de anti-doping miicadelesin-
de st diizey gorevler almis spor hekimlerinden
olusmaktadir. Ayrintili bir literatiir taramasinin
ardindan ortaya cikan bulgular 1s181nda, uzman-
lara yoneltilen sorular yar1 yapilandirilmis ola-
rak hazirland.

Gortismeler Agustos 2018 ve Nisan 2019
arasinda, Izmir ve Istanbul’da gerceklestirildi.
Tirkiye'de sporda dopingin nedenleri, nasil en-
gellenebilecegi ve hangi kurum, kurulus ve kisi-
lerin bu siirecte rol almasi gerektigine dair ic
sorudan olusan goriismeler, bire bir ve yiiz ylize
yapilarak, uzmanlarin da izniyle elektronik or-
tama kaydedildi. Uzmanlara goriismeler dncesi,
Bilgilendirilmis Onam Formu onaylatildi. Kay-
dedilen veriler yaziya dokiildiikten sonra
arastirmaci tarafindan tanimlayici icerik anali-
zine tabi tutuldu. Yaz1 dosyalari nitel arastirma
yonteminde uzman olan iki ayr1 akademisyene
de inceletilerek, analiz i¢in gerekli kod ve tema-
larin olusturulmasi tamamland1 (7). Ortaya
cikan kodlar ve temalar sonucunda arastirmanin
yazim asamasina gecildi. Calismada uzmanlar-
dan bahsedilirken “U” harfi ve bitisiginde birer
rakam kullanildi.

BULGULAR

Analizler neticesinde, Tiirkiye’de doping kul-
laniminin yayginlagsmasinin nedenleri bes ayri
kategoriye ayrildi. Bunlar; bilgisizlik, ytliksek
odiiller, spor kiiltiirii, denetimlerin eksikligi ve
kotii yonetimler olarak asagida ele alinmaktadir.

Bilgisizlik

Uzmanlarin ¢ogu, iilkemizdeki doping kul-
laniminin baslica nedenlerinden birinin bilgisiz-
lik oldugunu vurgulamaktadir. Sporcular dopin-
gin o6limcil olabilecek zararlarindan habersiz-
ken, dopingin yarattig1 esitsizlikler konusunda
da herhangi bir egitimden ge¢memektedirler.
Bdylece hem kendi bedenini korumayan hem de
ahlaki bir durustan yoksun bu sporcular dopin-

ge basvurmaktadirlar. Uzmanlarin goriisleri
asagidaki gibidir:

“Sporcular bilingsizce kullanildiginda ¢ok vahim
sonuglarin ortaya ¢ikacaginin idrakinde degiller.
Bazilar1 biraz idrak etse de bunu kabullenmis
durumda...” (U3).

S. Tarakg¢ioglu

“Sporda ahlaki gelisimin, karakter gelisiminin
yeterince islenmemesinin, kisilere bunun alt-
yapilardan itibaren kazandirilmamasinin da et-
kili oldugunu disiintiyorum.” (U4).

“Bir giin bir liseye beni ¢agirdilar, orada bir kon-
ferans verdim. Cocuklar diyorlar ki, bu doping
olmadan biz basarili olamayiz. Inandirilmislar. O
okullara doping dersleri konmali ve zararlari
anlatilmali.” (U5).

Uzmanlarin 6nemli bir kismi, antrenorlerin de
hem mesleki bilgi hem de dopingin zararlari
hakkinda asir1 derecede bilgisiz olduklarini vur-
guladilar. Onlara gore bu bilgisizlik Tiirkiye'de
dopingin baslica nedenlerindendir.

“Dopingin yayginlasmasinin baslica nedenlerin-
den biri, genel miidiirliiglin verdigi, egitime ters
diisen birka¢ haftalik antrendrliik kurslariyla,
aslinda ¢ok derinlemesine bilinmesi gereken
bilgilerin antrenor adaylarina aktarilamamasi
sonucunda, bilingsiz, yeterliligi olmayan antre-
norlere sporcularimizin teslim edilmesidir... Bu
antrendrler, dopingsiz olmaz, demeye
basliyorlar.” (U8).

“Simdiki antrenérler de dopinge bu kadar 6énem
verdikleri ve bu isin mutlaka dopingle olacagina
inandiklar icin -tabii biitiin antrenorlere soy-
lemiyorum, yapanlara soyliiyorum-, onlar da
kendi mesleki bilgilerini 6grenmek istemiyorlar.
Mesela, antrendr oturup da antrenman teorisi,
fizyoloji, biyomekanik o6grenmek istemiyor.
Onun yerine basarili olacagimi diisiindiigl i¢in
doping konusunu 6grenmeye calisiyor, bunu da
yalan yanlis kulaktan dolma 6grenip sporcu-
larina uyguluyor...” (U3).

Prim ve Odiil Sistemi

Goriismeye katilan uzmanlar, sporcularin aldigi
yiksek odiillerin dopingin yayginlasmasinda
onemli bir rolii oldugunu savunmaktadir. Uz-
manlar, biiyiik parasal odiillerin, 6zellikle eko-
nomik acidan alt siniftan gelen sporculari ve on-
larin antrenorlerini rekabetin ¢ok yogun oldugu
spor atmosferinde dopinge dogru ittigini dii-
stinmektedir. Dahasi, baz1 branslarda diger iilke-
lere oranla Tiirkiye'nin ¢ok yiiksek maddi 6diil-
ler vermesinin gelecekteki doping skandallarina
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da kapi araladigini iddia etmektedirler. Uzman
gorisleri asagidaki gibidir:

“En biiyiik neden devletin sporu tesvik yonet-
meligi adi altinda vermis oldugu 6diildir. Ciinkii
bu yonetmelik insanlarin, bir anlamda ‘kisa
yonden madalya kazanayim, kisa yoldan koseyi
doéneyim’ mantigini besliyor... 1000 cumhuriyet
altin1!” (U11).

“Kisilerin ekonomik sartlar1 kotiiye gittigi zaman
ve ekonomik cikarlar elde etmek istedikleri za-
man, ahlaki acidan degerlendirmeleri de kotiiye
gidebilir. Bunun diinyada ¢ok degisik ornekleri
var, sadece doping Tiirkiye'nin bir konusu da
degil. Bu ‘ne pahasina olursa olsun kazanmanin’
mutlak hale getirilisinin, sporun yarismaci ka-
rakterinin ve de ekonomik ¢ikar elde etme yo-
niiniin, sporun bir rant, bir ekonomi, bir siyaset,
bir endiistri haline getirilisinin de bunda énemli
etkilerinin oldugunu diistiniiyorum.” (U4).

“Bir sey daha var onlar1 buraya iten, hem spor-
cuyu hem de antrendri: 6diil kismi. O da motive
etmek icin konmus ¢ok giizel bir sey ama iyi
kontrol edilmediginde boyle kotli motive ediyor.
Adam 6diil icin sunu soyliiyor ‘ben alirim ilaci,
dereceyi kosarim, odiil neyse iste, ev, su bu
alirim. Ondan sonra basima bir sey gelecekse de
gelsin.” (U3).

“Diinyanin hig¢bir yerinde bizdeki kadar yiiksek
oranda paralarin verildigini gérmiyoruz. Yani
veren birka¢ yer var olabilir, ama ben kendimizi
kiyasladigimiz iilkelere baktigimda, hicbirisi bi-
ze yaklagsmiyor. Bizim futbolcumuzun, basket-
¢imizin, atletimizin, haltercimizin aldig1 para
benzer seviyelerdeki futbolcunun, basketginin,
haltercinin ya da atletin aldig1 paranin ¢ok ¢ok
tistiinde.” (U11).

Spor Kiiltiirii

Uzmanlar; sporcularin, herkesin doping kul-
landigina, dolayisiyla doping kullanmadan ba-
sariya ulasilamayacagina inandiklarint belirt-
mektedir. Genellikle antrenoérlerinden, hekimle-
rinden, arkadaslarindan, yarisma ortamindaki
diger sporculardan ve basindan edindikleri bu
inanis nedeniyle kendileri de dopinge yonel-
mektedirler. Ornegin, U1, sporcularin séyle dii-
stindiigiinii savunmaktadir:
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“Mesela diyor ki sporcu, ‘karsi takimda rakibim
olan sporcu doping kullaniyor, onunla esit sevi-
yeye gelmem icin benim de doping kullanmam
lazim.” U1 dopingin yayginligina dair ise sunlari
belirtmektedir:

“Her tirli yarisa katilan birgok sporcu doping
kullaniyor, yakalanmiyor. Ciinkii arkalarinda
cok biiyiik bir ekip var. Iste doktoru, kimyageri,
kimya miihendisi, biyologu belki eczacisi... Bii-
yuk bir ekip var, ilaclar ne kadar siirede viicut-
tan atiliyor, bunu miisabakalara gitmeden 6nce
gayet giizel deniyorlar, ne kadar siirede elimine
ediliyor, idrar ve kan testleriyle bunlara
bakiyorlar.” (U1).

“Beni kimse gormiiyorsa, yaptigim dogrudur’
anlayisi; ve doping de buna uyuyor. Kisilerin,
onlar1 goren birisi olmadiginda her seyi dogru
ve kendilerine mubah gérmeleri biraz Makyave-
lizm'le de iliskilendirilebilir.” (U4).

Bunun yani sira U1 ve U3, doping kullaniminda
antrenoriin etkisinden bahsetmektedir: “Sporcu
bu siireci antrendriiyle birlikte planhyor. Ciinkii
hicbir sporcu antrendériinden destek almadan bu
ilaclar1 kullanamaz. Ciinkii antrenmanlarin ye-
tersiz oldugunu diistiniiyorlar.” (U1).

“Bir glin bizim kapali spor salonunda yarismalar
vardil. Benim antrendér olmama sebep olan ho-
cam geldi Ankara’dan. O da tip profesori... Fe-
derasyon baskanlig1 da yapti. Beni gordii. Mer-
habalastik. ‘Sen hala antrenérliik yapiyor mu-
sun?’ dedi. ‘Yapiyorum’ dedim. ‘Oglum birak bu
isi’ dedi. ‘Niye’ dedim. ‘Bizim misyonumuz bitti
artik oglum’ dedi. ‘Niye, agabey’ dedim. ‘Yahu bu
antrendrler dyle ilaglardan bahsediyorlar ki ben
tip profesoriiyim ben bilmiyorum bu ilaglarr’
dedi. ‘Bu nedir, bu hale gelmis spor’ dedi. ‘Birak
bu isi’ dedi, ben de biraktim.” (U3).

U12 ise, dopingin spor kiiltiiriinlin bir parcasi
oldugunu ve Tiirkiye’'nin, eger basarili olmak
istiyorsa, dopingin daha iyi yapilmasini ve yaka-
lanmamasin1 saglayacak c¢alismalara agirlik
vermesi gerektigini savunmaktadir. Ona gore,
“diinyadaki neredeyse tiim tilkelerin sporculari
doping kullanmaktadir ve Tiirkiye'nin kendi
sporcularinin doping kullanmasini engellemesi
haksiz rekabet doguracaktir. Kisacasi1 Tiirki-
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ye'nin sporcular1 basarili olmak istiyorlarsa do-
ping kullanmak zorundadir.” U11'in dopingin
yayginligi konusunda sdyledikleri de yukaridaki
aciklamay1 kismen dogrulamaktadir: “Herkes
doping oldugunu biliyor. Ama hi¢ kimse doping
oldugunu soylemiyor... Herkes kamplarda do-
ping kullanildigini biliyor. Oraya giden kafile

baskanlar1 da biliyor ama yokmus gibi
yapihiyor.”
Kontrol Eksikligi

Katilmcilardan bazilar1 Tiirkiye’deki doping
kontrollerinin artmasiyla doping kullanan spor-
cularin ve vakalarin daha goriiniir hale geldigini
vurgularken, bazilari ise denetimlerin yetersiz
oldugunu ve daha etkin bir miicadelenin sart
oldugunu sdéylemektedir. Ozellikle yarisma spor-
lar1 disinda fitness merkezlerinde genclere
satilan ilaclarin 6niine gecilmedigi takdirde ¢ok
aci sonuclarinin dogacagi da belirtilmektedir. U5
yaptirimlarin caydiriciliginin olmadigina inan-
maktadir. U11’e gore ise, “Tiirkiye’nin dopingle
miicadelesi de ‘mis gibi yapma’ iizerine kuruluy,
biitiin bunlarin da degistirilmesi lazim.”

Katilimcilarin ¢ogu denetimlerin yetersiz oldu-
gunu diisiinse de; U9, Tiirkiye’deki anti-doping
miicadelenin artmasindan kaynakli olarak, zaten
yaygin olan doping kullaniminin daha goriiniir
hale geldigini savunmaktadir. Ozellikle, 2012-
2013 yillarindaki miicadele ile bir¢ok dopingli
sporcunun yakalandigin1 sdylemektedir. Buna
ragmen, yarismaya katilma ve test edilme du-
rumlar1 olmadigindan, ¢ogu spor salonu ve fit-
ness merkezlerinde kontroliin neredeyse im-
kansiz oldugunu ve buralarda doping kul-
laniminin inanilmaz diizeylere ulastigini vurgu-
lamaktadir. Bunun da temelinde biiyiik bir eko-
nomi haline gelen ila¢ sektoriintin bulundugunu
dile getiren U9, buradan ¢ok fazla insanin para
kazandigini iddia etmektedir.

U6 ise, antrendr ve sporcu arasinda var olan
iliskinin denetimsizligi iizerine sunlari belirt-
mektedir: “Burada iyi oturmus bir spor sistemi
yok. Her seyin kurumlar iizerinden degil kisiler
lizerinden gittigi bir spor sistemi var. Kurum-
larin denetleme mekanizmalari iyi ¢alismiyor...
Yani antrenor ve sporcu iligkisi kurulurken bir
denetleme mekanizmasi gerekiyor, bu iliskinin

S. Tarakg¢ioglu

icine dahil olacak. Sonucta eger elit spor kuru-
munun icinde bir performans gosteriyorsan, o
kurumun cesitli denetleme mekanizmalarina
dahil olman gerekir... Antrendr ve sporcu ¢ok
yalniz, bilhassa bireysel sporlarda. Dolayisiyla, o
iliski ve sporcunun alanla kurdugu iliski kisisel
iligkiler iizerinden giden, giindelik, kulaktan
dolma bilgilerle ytiriiyen iligkiler... Simdi, boyle
bir yapimin icinde performans arttiricilarinin
denetimsiz bir sekilde kullanilmasina kolay bir
zemin olusturuyor bdyle bir iliski bigimi.”

Kotii Yonetimler

Katilimcilar, Tirkiye'de dopingin
yayginlasmasinin bir diger nedeni olarak da
spor yoneticilerini isaret etmektedir. Buna gore,
kisa araliklarla takimlarin basina gelen, genellik-
le spordan anlamayan yoneticilerin uzun vadede
sporcuya ve spora yatirim yapmaktansa derhal
basari elde etmeyi istemeleri, sporcu ve antre-
norleri dopinge itmektedir.

“Yonetimler de ¢ok kisa siireli olarak kuliiplerin
basina geliyor, 6zellikle futbolda bu daha ¢ok
bariz bir sekilde ortaya ¢ikiyor. Cok kisa siireli
ve basari odakli geliyorlar. Bu nedenle de ba-
sarili olmak icin her tiirli yolu denemekten
kacinmiyorlar.”...“Bilin¢siz oldugumuz zaman-
larda ¢ok kisa bir siire de olsa dopingle ilgili ha-
talarimiz oldu... Basimizdaki yodneticilerin ka-
zanmak adina sporcusunu yodnlendirmesinin
etkisinde biz de kaldik.” (U2).

Benzer sekilde, U8’e gore, bazi branslarda spor-
cular yoneticilerin dopingi tesvik ettigini dii-
stinmektedir, ciinkii doping kullandirmis antre-
norler federasyonlarin tst kurullarinda gorev
almaktadir.

Neler Yapilmali?

Egitim

Katilimcilar, dopingin zararlar1 ve dogurdugu
ahlaki problemlere iliskin verilecek siirekli egi-
timlerin dopingi engellemede 6nemli olacagini
vurgulamaktadir. Ornegin U1, bu egitimlerin
kuliipler ve spor bilimleri fakiiltelerinin yani
sira ortadgretimde de yapilmasi gerektigini sa-

vunurken, bu konuda bir gézlemini de paylas-
maktadir: “Ciinkii en son U14-15 grubunda
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yaptigim bir calismada bu yastaki cocuklarin ilag
kullandigini gérdiim ve piyasa adi yaziyordu.”

Sporda ahlaki gelisimin 6éneminden bahseden
U4 ve U10 sunlar1 séylemektedir: “Altyapilardan
itibaren ahlaki gelisim ve karakter egitimi gibi
programlarin olusturulmasinin énemli olacagini
diistiniiyorum.” (U4). “Herkesin, kazanilmis ba-
sarinin gururla savunulabilecek bir basar1 ol-
masi gerektiginin farkinda olmasi gerekiyor, kii-
¢lik yastan itibaren.” (U10).

U5, beden egitimi bolimlerinde anti-doping
derslerinin bash basina bir ders olarak da ve-
rilmesi gerektigini sdylemektedir. U4’e gore ise,
“Spor kiiltliriinii ve fair-play duygusunu cocuk-
lara vermemiz ve bunun iizerinden yetistirme-
miz gerekiyor.” Benzer sekilde U2 de ¢ocuk yas-
tan baslayacak egitimin énemini anlatmaktadir:
“Cocuklara ta ilkokuldan baslayarak sporun ne
oldugu, ne olmasi gerektigi anlatilir ve bu egitim
verilirse yukariya geldigi zaman cocuk kendisi
doping yapmaya tevessiil etmez.. Basarinin
sporda basarili olmak degil, saglikli bir hayat
stirmek oldugunu cocuklara 6gretmemiz gereki-
yor.” (U2).

Uzun yillar milli takim antrenorligii de yapmis
olan U3, dopingin zararlar1 hakkinda bilgilen-
dirmenin 6nemini su ciimlelerle anlatmaktadir:
“80’li yillarda Alman Atletizm Federasyonundan
bir profesor geldi: Manfred Steinbach. Tip profe-
sorii ama zamaninda sekiz kiisur metre uzun
atlayan bir atlet. Sonra bu hoca Alman Atletizm
Federasyonu Baskani da oldu. O bize bir giin
doping iizerine bir seminer yapti burada. Ben ilk
defa orada dinledim. Tabii bilen biri anlattigi
icin emin ol soke oldum. Adam kademe kademe
dopingin nereye varacagini dyle giizel anlatt1 ki
‘valla dedim, bunu bildikten sonra bunu yapan
adam intihar ediyor demektir’. O acidan egitim
etkili oluyor.” (U3).

Katilimcilara gore, 6zellikle antrenérlere, dopin-
ge basvurulmadan, kaliteli antrenmanlarla da
sporcularin basarili olacaginin 6gretilmesi ge-
rekmektedir. “Yapilan dopinglerin ¢ok daha et-
kilisi, mesela bir 1sinma icinde yapilabilecek ba-
sit bir fizyolojik manipiilasyon, EPO dopinginin
yarattig1 oksijen kullanimi artisi etkisinden daha
biiytik bir etki yapabilir.” (U8).
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Katilimcilarin ¢oguna gore, antrenman bilimi
bakimindan yetersiz olan antrenorlerin ve onla-
ra bel baglayan yoneticilerin ise sporcularin ye-
tistirilmesinden ellerini ¢ekmesi saglanmalidir.
Bununla birlikte, 6rnegin U4; gelisim, egitim ve
o6grenme psikologlarinin; 6gretmen ve antrenor-
lerin cocuk sporculara aileleriyle isbirligi iceri-
sinde egitim gotiirmek zorunda olduklarini dii-
stinmektedir.

Odiil Yonetmeliginin Degismesi

Katilimcilarin ortak diisiincesi 6diil yonetmeli-
ginin degistirilerek, sporculara verilecek maddi
odillerin makul diizeylere ¢ekilmesi yoniinde-
dir. Bazilari ise, bunu yaparken tesvik edici mik-
tarlarin ¢ok da altina diisiilmemesi gerektigi ko-
nusunda da uyarida bulunmaktadir.

Kontrollerin Arttirilmasi

Yarisma sporlarinda denetimin arttirilmasini
savunan katilimcilarin ¢ogu, fitness merkezle-
rinde ve mahalle aralarindaki spor salonlarinda
da polisiye Onlemlerin alinmasi geregini dii-
stinmektedir. Kendisinin de bir Bagimsiz Doping
Numune Alicilar1 Kurulu (BADNAK) gorevlisi
oldugunu soyleyen U1, doping kontrollerinin en
alt seviyedeki yarismalara kadar yapilmasi ge-
rektigini ve kontrolleri yapan gorevlilerin kuliip-
lerle hi¢bir baglantisinin olmamasi1 gerektigini
vurgulamaktadir. Benzer sekilde, U2 de dene-
timlerin daha detayli ve yaygin bir sekilde
yapilmasi gerektigini sdylemektedir.

U5’e gore; “Antrenmanlarin yapildigi salonlarda
bir siirii madde alisverisi yapiliyor, ticari anlam-
da satiliyor ve bunlar1 denetleyen kimse yok!
Yani, bu ¢ocuklarin hayatlar1 ciddiye alinmiyor.
Bu salonlarin mutlaka denetlenmesi lazimdir.”
U5, fitness merkezlerinde satilan maddelerin
icerisine uyusturucu gibi bagimhilik yapan mad-
delerin Kkaristirlldigini ve g¢ocuklarin bunlara
alistirildigini; bu nedenle, bu merkezlerin dene-
timinin acilen yapilmasi gerektigini diisiinmek-
tedir. Benzer goriisler asagidaki gibidir:

“Uretildigi nokta neresi olursa olsun her tiirli
kimyasalin iiretimine de sinirlama ve adresleme
getirilerek oradan da engellemek miimkiin ola-
bilir. Tabi ki merdiven alt1 ve kacak sekilde diin-
ya kadar sey iretilecektir. Yani iiretim kosul-
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larinin da kontrol altina alinmasi gerekmekte-
dir.” (U10).

“Turkiye’'de dopinge kars1 miicadele
yayginlasmalidir ve her zaman sporcularin de-
netim altinda olmasi gerekir. Her sporcunun
spora basladig1 andan itibaren bu konuyla ilgili
seminerler ve siirekli egitimler verilmeli. Belirli
bir diizeye geldigi andan itibaren de her bir
sporcunun doping biyometrisi olmali. Yani bir
doping kaydi olmasi lazim. Yani ¢ocuk bilmelidir
ki doping maddeleri sunlardir ve bunlar1 kul-
landig1 anda o yarismalarda aldig1 dereceler
elinden alinir. Ve hatta émiir boyu da diskalifiye
edilebilir.” (U7).

Yonetimlerin Spor Uzmanlarindan Olusmasi

Spor kuliipleri, federasyonlar ve genclik ve spor
bakanhgindaki yonetimlerin sporun i¢inden ge-
len yetkin insanlardan olusmasi gerektigini soy-
leyen katilimcilar, bdylece sporcularin yetisti-
rilmesinin bilimsel bir nitelik kazanacagini ve
dopinge basvurmanin oOniine gecilecegini sa-
vunmaktadir.

“Kuliip yonetimlerinin uzun vadeli olmas1 ve
para verdikleri icin yonetici olan kisilerden uzak
durulmasi, yani sporu bilen kisilerin yonetici
olmasi ve kuliiplere yoneticilerin para verme-
mesi... Kisa siireli gelen yoneticiler ¢ok biyiik
paralar harcadiklar1 i¢in hemen biylik ba-
sarilara gitmek i¢in bu yollara tevessiil ediyor-
lar.” (U2).

“Birka¢ dénem onceki federasyon baskani arka-
dasin doneminde c¢ok yayginlasti. Hatta ben
uyarmistim da onu. Sonra federasyon olarak
uluslararasi yarismalardan men durumuna gel-
mek lizereydik. Iste baskan degistirildi o zaman.
Yeni bir arkadas geldi. Bu arkadas doping konu-
sunda sifir tolerans diye basladi. Ve bence ba-
yagi da yol aldi.” (U3).

Devletin Daha Etkin Olmasi

Dopingin ¢ok yonlii bir miicadeleyle Ttrkiye’'de
spordan silinebilecegini diisiinen uzmanlar, bu
miicadelede devletin ¢ok etkin bir rol almasini
vurgulamaktadir. Bu noktada, uzmanlarin ¢ogu-
na gore, Milli Egitim Bakanlgi, Genglik ve Spor
Bakanligi, federasyonlar, spor hekimlikleri, spor
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fakiilteleri ve emniyet birimlerinin isbirligi ice-
risinde calisarak doping sorununun iizerine
gitmesi gerekmektedir.

“Ozellikle devletin her kademesinin, simdi bura-
da iste ozellikle devreye alt gruplardaki antre-
norler, oradaki saglik personeli, onlar girmeye
basliyor. Onlarin ¢ok daha iyi kontrol edilmesi
ve uzaklastirilmast gerekiyor.” (U11). Benzer
goriist, U9 da dile getirmektedir. Ona gore, Tiir-
kiye’de bir¢ok yasakli antrendr var ve bunlara
hala gorevler verilebiliyor. Federasyonlar ma-
dalya kazandiran bu antrendrleri goézden
cikartamiyorlar; ancak, temiz bir spor adina bu
kisilerin uzaklastirilmasi gerekmektedir. U8 ise,
devletin ilgili birimlerinin merdiven alt1 doping
maddesi iretenleri engellemeleri ve o0zellikle
eczaneleri de denetlemeleri gerektigini vurgu-
lamaktadir.

Bununla birlikte U10, devletin sporu toplumun
tim kesimlerine yayarak yetenekli sporculara
ulasacagini ve boylece dopinge ihtiyac duyulma-
yabilecegini diisiinmektedir. “Spor daha fazla
tabana yayilsa, daha genis bir popiilasyondan
sporcu yetistiriyor olsaniz, o zaman bu eleme,
saglikli eleme durumu daha rahat gerceklesebi-
lir ve bu konuya yeltenecek insanlarin sayisi da
azalir.” (U10).

TARTISMA ve SONUC

Yarisma sporlarinda doping nedenli bilinen ilk
o0lim, 1886’da antrenori tarafindan kendisine
striknin verildigi sdylenen bisiklet¢i Atrhur Lin-
ton vakasidir (8). O giinden giliniimiize kadar
birgok kisi hayatini kaybetse de, dopingin 6niine
tamamen gecilememistir. WADA ve iilkelerin
¢abalarina ragmen bu sorun sporu tehdit etme-
ye devam etmektedir. Bir arastirmaya gore, bu-
glin WADA'nin onciiligiinde 600’iin tzerinde
organizasyon doping ile miicadele etmektedir
(9). Bu nedenle, Tiirkiye’de doping sorunu
tartisilirken, uluslararast miicadelede gelinen
noktanin da goz oniinde bulundurulmasi ge-
rekmektedir. Ciinkii bu problemin bir tlkenin
salt kendi cabasiyla ¢oziime kavusacagimi dii-
stinmek gercegi yansitmayacaktir. Doping soru-
nu topyekiin bir miicadeleyi zorunlu
kilmaktadir.
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Bunun yani sira, bu arastirmadaki bulgular ince-
lendiginde, Tirkiye'nin doping konusunda
ontinde ¢ok uzun ve zorlu bir yolun oldugu go-
riillmektedir. Devletin ilgili tim kurumlarinin bu
konuya daha ciddi bir sekilde yaklasmasi ve
0diil yonetmeliginin mutlaka gézden gecirilmesi
gerektigi tartisiimaktadir. Basta, toplumun ge-
neline yayilan bir spor egitimine ve daha da
Oonemlisi; tim sporcu, antrendr, spor hekimi ve
spor yoneticilerinin iyi bir sporu miimkiin kilan
seyin spor ahlaki oldugunu kavramalarina ihti-
ya¢ duyulmaktadir. Bunun yolu da uzun vadeye
yayilan, derinlemesine bir spor etigi egitiminden
gecmektedir.

Bunun yani sira, U12'nin dopingin Turkiye’'de
serbest birakilmasi ve hatta devlet tarafindan
desteklenmesi diisiincesini de anlamak gerek-
mektedir. Zira, diinya sporuna dair ciddi bir
inanis da sporcularin ¢cogunun dopingli oldugu
ve doping kullanmayan sporcularin zarara ug-
radig1 yoniindedir. Ornegin spor felsefecisi Brei-
vik, atletler arasindaki esitsizligin dopingin ser-
best birakilmasiyla giderilecegini savunur. Ciin-
kii doping kullanan atletler yakalanamamak-
tadir. Bu da, temiz atletlerin aleyhine bir du-
rumdur. Eger serbest birakilirsa, herkes dopinge
esit sekilde ulasabilecek, boylelikle adil bir or-
tam saglanabilecektir. Kisacasi, dopingli atletleri
yakalayamiyorsak doping serbest olmalidir (10).
Bu diisiincenin hangi bakimlardan sorunlu ol-
dugunu tartismak mevcut arastirmanin kapsami
disindadir ve baska bir arastirmada
ayrintilariyla ele alinmistir (11).

Asagidaki maddelerde goriismelerden elde edi-
len veriler 151g1nda 6neriler sunulmaktadir:

-Prim, 6diil yonetmeliklerinin degismesi, spor-
culara verilen miktarlarin makul diizeylere ce-
kilmesi;

-Sporculara, ¢ocuk yastan itibaren spor ahlakina
uygun egitimlerin verilmesi;

-Sporcularin dopingin zararlar1 hakkinda siirekli
bilgilendirilmesi;

-Antrendrlerin mesleki bilgilerini arttiracak

uzun vadeli egitimlerin verilmesi;

-Sporun toplumun geneline yayilmasi;

Doping Konusundaki Uzman Goriisleri

-Spor kurum ve kuruluslarinda liyakate
bakilmasi, spordan anlayan ve etik ilkelere bagh
yoOneticilerin yonetimlere getirilmesi;

-Doping kontrollerinin yalnizca yarisma spor-
larinda degil, saglk icin yapilan spor merkezle-
rinde de yapilmasi. Gerekirse emniyet giiclerinin
de stirece miidahil olmasi ve doping maddelerini
satan kisilere yonelik yaptirimlarin arttirilmasy;

-Sporcu ve antrenor iliskisini denetleyen bir
mekanizmanin kurulmasi;

-Milli Egitim Bakanligi, Spor ve Spor Bakanligi,
federasyonlar, spor hekimlikleri, spor fakiilteleri
ve emniyet birimlerinin isbirligi icerisinde
calisarak doping sorununun tizerine gitmesi ge-
rekmektedir.

Sonuc olarak, Tiirkiye’de doping sorunu uzun
erimli planlar ve giiclii bir irade ile ¢c6ziime ka-
vusturulabilir. Bu iradenin gii¢li temelleri de
goriismeye katilan uzmanlardan birinin basari
hakkindaki soyledigiyle atilabilir:

“Herkesin, kazanilmis basarinin gururla savunu-
labilecek bir basar1 olmasi gerektiginin farkinda
olmasi gerekiyor, kiiciik yastan itibaren.” (U10).
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