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ABSTRACT

Objective: To conduct bibliometric analysis of the theses completed by sports
medicine specialists in the last 15 years and to examine the theses' conversion into
articles and their contribution to the literature.

Materials and methods: The theses which were completed between 2002-2017 and
accessible by open access were obtained from the digital archive of Database of
National Thesis Center of the Turkish Council of Higher Education. The publication of
the thesis as an article or not has been examined via Google Scholar.

Result: As a result of digital archive investigation 60 theses was reached. 28.3 % (n =
17) of these were completed by female specialists. Ninety percent (n = 54) of the
theses were designed as human studies, 8.3% (n = 5) as animal experiments and 1.7%
(n = 1) as field surveys. The topics related with exercise and sports physiology were
35% (n = 21), sports injuries and sportive rehabilitation 35% (n = 21), chronic diseases
and exercise 15% (n = 9), sports cardiology 5% (n = 3). There was no difference in
bibliometric data (p> 0.05) according to the author's gender and academical degrees of
supervisors. 48.3% (n=29) of the theses were published as an article.

Conclusion: The studies about geriatrics and sport, female and sport, disability and
sport, team physician, emergencies in sports medicine and organ transplantation have
not been selected as a thesis topic yet. There is a need to conduct thesis studies on
these topics to produce higher level scientific articles.
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Amag: Son 15 yilda spor hekimligi uzmanlhk alaninda tamamlanan tezlerin
bibliyometrik analizini yapmak, tezlerin makaleye dénustirilme ve literatire katki
dizeylerini incelemektir.

Gerec ve yoéntem: 2002-2017 yillari arasinda tamamlanan ve acik erisim ile
ulagilabilen tezler Yilksek Ogretim Kurulu Baskanligi Tez Merkezi'nin dijital arsivinden
tarandi. Tezlerin makale olarak yayinlanip yayinlanmadigi ise ‘Google Akademik’
arama motoru Uzerinden incelendi.

Bulgular: Dijital arsiv taramasi sonucunda 60 adet teze ulasildi. Bu tezlerin %28.3
(n=17)’0 kadin arastirmaci tarafindan yapilmisti. Tezlerin %90’ (n=54) insan c¢alismasi,
%8.3’U0 (n=5) hayvan deneyi ve %1.7’si (n=1) saha taramasi olarak tasarlanmisti.
Egzersiz ve spor fizyolojisi konusu %35 (n=21), spor yaralanmalari ve sportif
rehabilitasyon konusu %35 (n=21), kronik hastaliklar ve egzersiz konusu %15 (n=9),
spor kardiyolojisi konusu %5 (n=3) oraninda tercih edilmigti. Bibliyometrik verilerde
yazarin cinsiyeti ve danismanin unvanina gére fark olmadigi géruldi (p>0.05). Tezlerin
%48.3 (n=29)’inun makale olarak yayinlandigi tespit edildi.
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Sonug: Yaglilik ve spor, kadin ve spor, engelliler ve spor, takim doktorlugu, spor hekimligindeki acil durumlar ve
organ nakilleri kapsamindaki calismalar heniiz tez konusu olarak secilmemistir. Bu basliklarda da tez calismalarinin
yuratilmesine ve yuksek kaliteli bilimsel makalelerin Uretilmesine ihtiyac vardir.

Anahtar sbzciikler: bibliyometrik analiz, spor hekimligi, tez.
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GIRIS

Bibliyometrik analizler, bilimsel literatiirii ‘bii-
yuk resmi gorerek’ veya ‘kus bakisi’ degerlen-
dirmek icin kullanilan bilimsel yontemlerdendir
(1,2). Bu analiz yonteminde; tiim mikro ve mak-
ro yayin modelleri matematiksel ve istatistiksel
hesaplamalar yardimiyla nicel y6nden deger-
lendirilmektedir (3). Bu terim, ilk olarak Pric-
hard tarafindan 1969 yilinda kullanilmaya bas-
lanmistir (4). Bu analiz yodntemi, bilimsel
yayinlari ve bilgiyi analiz edebildigi, literatiiriin
izlenmesini kolaylastirdigi icin 1980’den sonra
popiiler olmustur (5). Bilgisayar teknolojilerinin
gelisimi ve internet kullaniminin artmasi bu
yontemin 2000’1 yillardan sonra
yayginlasmasini saglamistir (3).

Bibliyometrik analizlerde, tezlerin diger bilimsel
arastirma tiirlerinden ayri incelendigi bilinmek-
tedir. Ciinkii bilimsel alan egilimlerini belirle-
mek icin diger arastirma tiirlerinden ¢ok tezle-
rin analiz edilmesi dnemli bir yol olarak goriil-
mektedir (1). Bu analiz teknigi ile alandaki uz-
manlarin en ¢ok inceledigi konularin belirlen-
mesinin yani sira ihmal edilen konularin da sap-
tanmas1 miimkiin olabilmektedir. Ayrica bu veri-
lerin sonuglar1 daha ileri calismalarin planlan-
masi i¢in yol gosterici olabilmektedir (1). Diger
taraftan iilkemizdeki kurumlarin arastirma ev-
rimleri belirlenebilirken iilkemizin diger ilke-
lerle karsilastirmasi da yapilabilmektedir (6).

Spor hekimligi; egzersizi saghigin korunmasi ve
hastaliklarin tedavisi i¢in kullanan Ibn-i Sina,
Hipokrat, Galen ve Herodicus gibi tip biliminin
onci isimlerine kadar uzanan cok eski bir uz-
manlik dalidir (7). Fiziksel aktivite azliginin bir-
cok hastaligin morbiditesini ve mortalitesini
artirtyor olmasi bu hastaliklarla miicadelenin
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yine fiziksel aktivitenin arttirilmasi ile gergek-
lestirilebilecegini gostermektedir (7). Bunun bir
yansimasl olarak giiniimiizde basta spor hekim-
ligi olmak tizere hem sporcu saghginin hem de
egzersizin tim basamaklarinda roli olan uz-
manlik branslarinin popiilerligi ve etkinligi art-
maktadir (7).

Spor hekimligi tlkemizde 1900°li yillarin
basinda ilk bilimsel {irtinlerini vermis olsa da
yeni uzmanlik alanlarindandir ve hala gelisime
aciktir. Bu ¢alismanin birinci amaci, spor hekim-
ligi uzmanlarinin son 15 yilda hangi alanlarda
tez calismasi yaptiklarini, gérev tanimlari igeri-
sinde yer almasina ragmen hangi konularda da-
ha az calistiklarini belirlemektir. Calismanin
ikinci amaci ise tezlerin makaleye donlisme ve
literatiire katk: diizeylerini incelemektir.

GEREC VE YONTEMLER

Tiurkiye Spor Hekimleri Dernegi'nin ‘Spor He-
kimleri Envanteri'nde yer alan hekimlerin tezle-
ri, Yiikksek Ogretim Kurulu Bagkanhg Tez Mer-
kezi'nin (https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerke
zi/) dijital arsivinden tarandi. 2002-2017 yillar1
arasinda tamamlanan ve ac¢ik erisim ile
ulasilabilen tezler degerlendirmeye alindi.

Tezler; tezin tamamlandig yil, tezin yiirttialdi-
gu fakiilte, yazarin cinsiyeti, calismanin tipi,
Tipta Uzmanlik Kurulu Spor Hekimligi Cekirdek
Miifredati versiyon 2.2’ye gore ¢alismanin kap-
sami, tez danismaninin akademik unvani 6zellik-
lerine gore incelendi. Tez yiiriitiiciisii olarak cift
danisman bulunan tezlerde, unvani daha yiiksek
olan 6gretim iiyesi degerlendirmeye alindi.

olarak
Akademik

Tezlerin makale
yaymlanmadigi Google

yayinlanip
(scholar
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.google.com.tr) arama motoru iizerinden ta-
randi. Makale olarak yayinlanmis olan
calismalar; makalenin yayin dili ve yayimnlandigi
derginin indeksi yoniinden analiz edildi.

Calisma, 5 Aralik 2018 tarihinde 2018/338 ka-
rar numarasl ile yerel etik kurul tarafindan
onaylandu.

istatistiksel analiz

Veriler, NCSS (Number Cruncher Statistical Sys-
tem) 2007 Statistical Software (Utah, USA) pa-
ket programi ile analiz edildi. Verilerin deger-
lendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontem-

Spor Hekimligi Alanindaki Tezler

ler (siklik ve yiizde dagilimlari) kullanildi. Nitel
verilerin karsilastirmalarinda ise ki-kare ve Fis-
her’s gergeklik testi uygulandi. Sonuclar, p<0.05
diizeyinde anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAR

Dijital arsiv taramasi sonucunda acik erisim ile
ulasilabilen 60 teze ulasildi. Bu tezlerin %28.3'
(n=17) kadin, %71.7'si (n=43) erkek
arastirmacilar tarafindan tamamlanmisti. Yillar
icerisinde spor hekimligi uzmanligi alaninda
tamamlanan tez sayisinin arttigl gézlendi (Gra-
fik 1).

Grafik 1. Tezlerin yillara gore dagilimi
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Toplam Tez Sayisi

Tamamlanan ve acik erisim ile ulasilabilen tez-
lerin %16.67’si (n=10) Ankara Universitesi'nde,
%16.67’si (n=10) Iistanbul Universitesi'nde,
%16.67’si (n=10) Siileyman Demirel Universite-
si'nde, %13.33'ii (n=8) Ege Universitesi'nde,
%13.33'it  (n=8) Uludag Universitesi'nde,
%11.67’si (n=7) Hacettepe Universitesi'nde,
%10’u (n=6) Giilhane Askeri Tip Akademisi'nde
ve %1.67’si (n=1) Erciyes Universitesi'nde yiirii-
tilmusti.

Tezlerin %90’1 (n=54) insan c¢alismasi, %8.3’i
(n=5) hayvan deneyi ve %1.7’si (n=1) saha ta-
ramast olarak tasarlanmisti. 2002-2013 yillari
arasinda saha taramasi olarak planlanan ¢alisma
bulunmazken tiim zaman dilimlerinde en c¢ok
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insan calismasinin tercih edildigi belirlendi
(Grafik 2).

Calismalarin kapsami, Tipta Uzmanhk Kurulu
Spor Hekimligi Cekirdek Miifredat1 versiyon
2.2’ye gore simiflandirildiginda egzersiz ve spor
fizyolojisi konusu %35 (n=21), spor yaralanma-
lar1 ve sportif rehabilitasyon konusu %35
(n=21), kronik hastaliklar ve egzersiz konusu
%15 (n=9), spor kardiyolojisi konusu %5 (n=3)
oraninda tercih edilmisti. Miifredatta yer alan
6zel gruplarda spor konusu (%3.3, n=2) sadece
cocuklarda c¢alisilmisti. Genel spor hekimligi ko-
nusundaki ¢alismalar ise radyoloji (%3.3, n=2)
ve tibbi genetik (%3.3, n=2) dallariyla birlikte
yuritilmisti (Grafik 3).
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Grafik 2. Calisma tipleri

0,
80% Hayvan
60% '
40% B Insan
0
20% ' o : o, 3.60% 3160% M Saha taramasi
0%

2002-2008 2009-2013 2014-2017

Grafik 3. Calismanin Kapsami
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Spor kardiyolojisi t

Egzersiz ve spor fizyolojisi ;ﬁ
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Ozel gruplarda spor (cocuk)
Kronik hastaliklar ve egzersiz

Genel spor hekimligi (radyoloji)

0% 10% 20% 30% 40% 50%
Genel spor Kronik Spor
Egzersiz ve Egzersiz ve > PO Ozel gruplarda Spor yaralanmalari+
. ! - hekimligi hastaliklar ve . . .
genetik spor fizyolojisi > . spor (¢ocuk) | kardiyolojisi sportif
(radyoloji) egzersiz .
rehabilitasyon
®2014-2017 7.10% 35.70% 7.10% 10.70% 3.60% 3.60% 32.10%
12009-2013 0.00% 32.00% 0.00% 20.00% 0.00% 8.00% 40.00%
2002-2008 0.00% 42.90% 0.00% 14.30% 14.30% 0.00% 28.60%

Yazarinin cinsiyetine gore; ¢alismanin tamam-  vanina gore; ¢alismanin tipi (p=0.61),
landig1 yillarin dagilimi (p=0.64), ¢alisma tipi  ¢alismanin kapsami (p>0.05) ve tezin yiiriitiil-
(p=0.74), ¢alisma kapsami (p>0.05), danisman  diigi fakilte bilgisi (p=0.6) fark olusturmadi.
unvani (p=0.64) ve tezin yuritildigi fakiilte  ‘Prof. Dr.” tinvanl danismanlar 2009-2017 yillar
bilgisi (p=0.6) fark olusturmadi. Danisman un- arasinda ‘Yrd. Dog¢. Dr. ve Dog¢. Dr. iinvanh

24



Turk ] Sports Med

danismanlardan daha fazla ¢alisma ylirtitmistii
(p=0.04).

Tamamlanan ve acik erisim ile ulasilabilen tez-
lerin (n=60) %48.3’linlin (n=29; 2002-2009
yillar1 arasinda %41.7, n=5; 2010-2017 yillar
arasinda %50, n=24) makale olarak yayinlandigi
saptandi. 2010 yilindan sonra tamamlanan tez-
lerin oransal olarak makaleye daha fazla doniis-
tiigii goriilse de de bu durum istatistiksel fark

Spor Hekimligi Alanindaki Tezler

olusturmadi  (p=0.75). 2002-2009 yillar
arasinda makale yayin dili olarak %60 (n=3)
oraninda Tirkge kullanilirken, 2010-2017 yillar:
arasinda yaymnlarin %75’i (n=18) Ingilizce idi
(p=0.3). 2010 yilindan sonra yayinlanan
calismalarin uluslararasi literatiire olan katkisi
istatistiksel anlamli fark olusturmamakla birlik-
te daha yiiksekti (p=0.1), (Grafik 4).

Grafik 4. Makalelerin yayinlandigi dergi indeksi
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SCI: Science Citation Index, SCI-exp: Science Citation Index expanded.

TARTISMA

2002-2017 yillar1 arasinda tamamlanan tezlerde
en sik egzersiz ve spor fizyolojisi, spor yaralan-
malar1 ve sportif rehabilitasyon konularinda,
ardindan kronik hastaliklar ve egzersiz ile spor
kardiyolojisi kapsaminda ¢alismalar yiritil-
miistlir. Miifredatta yer alan; yashlik ve spor,
kadin ve spor, engelliler ve spor, takim doktor-
lugu, spor hekimligindeki acil durumlar ve or-
gan nakilleri kapsamindaki calismalarin heniiz
tez konusu olarak se¢ilmedigi tespit edilmistir.
Tamamlanan tezlerin makaleye doniistiirtilme
orant %48.3 olup, o6zellikle son yillardaki
yaymlarin dilinin Ingilizce olmas1 uluslararasi
literatiire katki acisindan 6nemlidir. Ancak hem
calisma kapsami ¢esitliliginin hem de tezlerin
makaleye doniistiiriilme oranlarinin arttirilmasi
gerekmektedir.
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Spor hekimligi ‘Toplumdaki bireylerin sagliginin
korunmasi ve gelistirilmesi icin fiziksel aktivite-
ye katilimin arttirilmasi, her cinsten ve yastan
saghkli veya kronik hastaligi olan bireylerin,
hangi diizeyde olursa olsun spora katilim éncesi
saglik degerlendirmelerinin yapilmasi, spora ve
fiziksel aktiviteye katilmla ilgili program
yapilmas1 ve egzersiz recetesi uygulamalari,
katilimcilarin karsilastiklart yaralanmalarin ve
saghik sorunlarinin 6nlenmesi, tani, tedavi ve
rehabilitasyonu, sporcu performansinin tibbi
yonlerinin degerlendirilmesi ve dopingle miica-
dele edilmesi konularinda teorik ve uygulamali
calismalar yapan klinik bir uzmanlik dalidir’ (8).
Tanimda da net bir sekilde ifade edildigi gibi bu
alanda gorevli kisiler sadece sporcularin degil
toplum saghginin da gelistirilmesinde kilit rol
almaktadir. Fakat sadece hekimlerin degil top-
lumun da bu hizmetlerin spor hekimligi uzman-



Turk ] Sports Med

lar1 tarafindan verildigini biliyor olmas1 gerekir.
Hekim-hekim, hekim-sporcu/hasta arasindaki
karsilikh iletisimin etkinligi spor hekimliginde
ihmal edilen alanlarin azaltilmasi/giderilmesi ve
yapilan calismalarin yayina dontstiiriilebilmesi
ile saglanabilir.

Diizenli egzersizin kardiyovaskiiler hastalik,
tromboembolik inme, hipertansiyon, tip 2 diya-
bet, osteoporoz, obezite, kolon kanseri, meme
kanseri, anksiyete, depresyon, demans gibi bir-
cok hastaligin riskini azalttigi, bunun yani sira
terapdtik etkinliginin bulundugu da bilinmekte-
dir (9). Yash niifusun giin gectik¢e artiyor ol-
masi1 geriyatri biliminde kronik hastaliklar1 6n-
leyici, tedavi edici, yashlarin bagimsizligin1 ve
fonksiyonlarin1 arttirici  egzersiz uygulama-
larinin yapilmasini gerekli kilmaktadir. Egzer-
sizlerin dogru planlanmasi ve bu yas grubuna
0zgi sorunlarin etkili bir sekilde ¢oziilebilmesi,
spor hekimligi uzmanlarinin bu alanda da gorev
almalarina baghdir (10).

Kadinlarin spora katilimlarinin artmasi, yara-
lanmalarin spora 6zgii olmasinin yani sira cinsi-
yete bagh olarak da ortaya ¢ikabildigini goster-
mistir. Bircok epidemiyolojik calisma, kadinlarin
yaralanma mekanizmalarinin, yaralanmadan
korunma ve tedavi stratejilerinin farklilik gos-
terdigini bildirmektedir (11). Diger taraftan
kadin sporcu iiclemesi, gebelik ve menopoz sii-
recleri de dikkat cekici 6zelliklere sahiptir (12).
Bu grupta karsilasilabilecek sorunlar ve bu so-
runlarin ¢6zliim yollar1 yapilacak arastirmalarla
netlik kazanabilecektir. Ozellikle iilkemizdeki
durumun acikliga kavusmasi arastirmaci hekim-
lerin ¢alismalarina baghdir.

Engelli bireylerin spora katilimi kiiltiirel ve sos-
yal faktorler sebebiyle goz ardi edilmektedir.
Bilimsel kanitlar ise engelli bireylerin spora
katilmalarinin, daha az tibbi komplikasyon ya-
samalarina ve daha az hastane basvurusu yap-
malarim1  sagladigini  gostermektedir. Bunun
yaninda engelli bir bireyin spor yapmasi psiko-
sosyal iyilik halini de arttirmaktadir (12). Bu
ozellikli grubun birincil koruma, tani, tedavi ih-
tiyaclarinin giderilmesi i¢in spor hekimligi uz-
manlarinca yiiriitilecek bilimsel ¢alismalara ih-
tiyag vardir.

26

S. Ercan

Spor hekimligi alaninda sik karsilasilan acil du-
rumlar1 yonetebilmek ve takim doktorlugu
yapmak klasik hekimlik uygulamalarindan
farkliliklar ~ gostermektedir. ‘Takimin  ar-
kasindaki takim’ olarak basarili olabilmek bilgi,
beceri ve yiiksek iletisim kabiliyeti gerektirmek-
tedir (12, 13). Diger taraftan takim doktorunun
tibbi etik yaklagimini koruyarak kriz donemleri-
ni yonetmesi de beklenmektedir (14). Bu konu
kapsaminda elde edilen bilgi ve tecriibelerin li-
teratiirtimiize kazandirilmasi bu alandaki eksik-
ligi gidermeye katki saglayacaktir.

Yiiksek 6gretim kurumlar: gibi saygin kurumlar
tarafindan iretilen bilginin acik erisim ile
ulasilabiliyor olmasi1 bilimsel iletisimin art-
masini saglamaktadir (15). Ulkemizde kurulan
dijital ulusal tez arsivi, bilginin serbest erisimine
ve siirsiz kullanimina oOrnektir (15). Fakat
2002-2017 yillar1 arasinda spor hekimligi uz-
manlik tezini tamamlamis oldugu bilinen en az 3
spor hekimligi uzmaninin tez dosyasina erisile-
memis olmasi calismanin Kisithliklarindandir.
Ayrica, baz1 tezler sadece basili yayin yapan
dergilerde yayimlanmis ise bu ¢alismalara dijital
tarama ile ulasilamamis ve makale olarak
yayimlanmadig1 ¢ikarimi yapilmis olabilir. Ozel-
likle son yillara ait ¢calismalar dergilerde yayin
icin kabul edilmis ancak heniiz acik erisime su-
nulmamis olabilir. Ayrica, tezin calisma kap-
saminin tek Kisi tarafindan belirlenmis olmasi,
ikinci bir uzman tarafindan tematik analiz
yapilip uzmanlar arasindaki i¢ uyuma
bakilmamis olmasi bu g¢alismanin diger bir
kisithligidir.

SONUC

Spor hekimligi, iilkemizde heniiz gelisimini siir-
diiren bir uzmanlik alanidir. Gérev tanimi igeri-
sinde yer almasina ragmen ihmal edilen alanlar
bulunmaktadir. Ulusal literatiirdeki eksikliklerin
giderilmesi ve uluslararasi literatiire yapilacak
katkilarin artmasi beklenmektedir.
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