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ABSTRACT

Objective: It is essential to conduct validity and reliability studies of physical activity,
inactivity, and sedentary behavior questionnaires due to increasing inactivity and
sedentary lifestyle. The aim of the study was to evaluate the validity and reliability of the
Turkish version of Adolescent Sedentary Activity Questionnaire (ASAQ) developed by
Hardy, Booth, and Okely which has been adapted to Turkish culture.

Methods: The 5 to 8th grade students (aged 11-14 years) were involved in the validity
(n=155) and reliability studies (n=305). After cultural adaptation and pilot study, the
validity and reliability of ASAQ were examined by using the intraclass correlation
coefficient (ICC). Physical Activity Diary was used for the determination of the
concurrent validity of ASAQ. To examine the test—retest reliability, the participants
completed the ASAQ twice with one week interval.

Results: It was determined that the validity coefficient of total sedentary times of
ASAQ for all week of children aged 11-14 years was moderate level (ICC=0.53). The
validity coefficients of total sedentary times of ASAQ for the whole week of children
aged 11, 12, 13, 14 years were found to be moderate level (respectively, ICC=0.56;
ICC=0.44; ICC=0.44; ICC=0.51). The reliability coefficient of total sedentary times of
ASAQ for all week of children aged 11-14 years was determined to be a good level
(ICC= 0.71). While the reliability coefficient of total sedentary times of ASAQ for all
week of children aged 11 and 12 years was founded to be excellent level (respectively,
ICC=0.79; ICC=0.77), the reliability coefficient for children aged 13 and 14 years was
seen to be a good level (respectively, ICC=0.64; ICC=0.69).

Conclusion: It was concluded that ASAQ is a valid and reliable questionnaire that
evaluates the sedentary activity times of weekdays, weekends and the total week of
Turkish children between the ages of 11-14.

Keywords: Validity, reliability, adolescent, sedentary behavior

0z

Amag: inaktivitenin ve sedanter yasam tarzinin giderek artmasi fiziksel aktivite,
inaktivite ve sedanter davranis anketlerinin gegerlik ve guvenirlik calismalarinin
yapiimasini énemli hale getirmektedir. Hardy, Booth ve Okely tarafindan gelistirilen
Adblesan Sedanter Aktivite Anketi’ni (ASAA) Tirk kualtirine uyarlanmis Turkce
versiyonunun gecerlik ve guvenirlik galismasi yapilimigtir.

Gereg ve Yontemler: 11-14 yaslari arasinda 5-8. sinifta 6grenim géren 155 6grenci
(yas ort= 12,43+1,09) gecerlik calismasina, 305 6grenci (yas ort= 12,59+1,06)
guvenirlik calismasina dahil edilmigtir. ASAA'nin kiltdrel uyarlama ve pilot calismasinin
ardindan gegerlik ve guvenirlik calismasi yapilmistir.
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ASAA’nin uyum gecerliginin saptanmasinda Fiziksel Aktivite Ginligu kullanilmis ve hafta ici, hafta sonu, tim hafta
icin oturma sureleri belirlenmistir. ASAA ve Fiziksel Aktivite Gunluginden elde edilen sedanter aktivite sureleri
arasindaki iliski Sinif ici Korelasyon Katsayisi (SKK) ile degerlendirilerek uyum gecerligi saptanmigtir. ASAA'nin yedi
gln arayla iki kez uygulanmasiyla elde edilen hafta ici sedanter sire, hafta sonu sedanter siire ve haftalik toplam
sedanter slre arasindaki iliski SKK kullanilarak analiz edilerek givenirlik katsayisi saptanmistir.

Bulgular: 11-14 yaslari arasindaki cocuklarin tim hafta icin ASAA'nin toplam sedanter aktivite siresine ait gegerlik
katsayisinin orta dizeyde oldugu (SKK= 0,53) saptanmistir. 11, 12, 13 ve 14 yasindaki ¢ocuklarin tim hafta igin
ASAA'nin toplam sedanter aktivite suresine ait gecgerlik katsayilarinin orta diizeyde (sirasiyla: SKK=0,56; SKK=0,44;
SKK=0,44; SKK=0,51) oldugu belirlenmistir. 11-14 yaslari arasindaki cocuklarin tim hafta icin ASAA'nin toplam
sedanter aktivite stresine ait glvenirlik katsayisinin iyi dizeyde oldugu (SKK=0,71) saptanmistir. 11 ve 12 yasindaki
cocuklarin tim hafta icin toplam sedanter aktivite stresine ait guivenirlik katsayilarinin ¢ok iyi (sirasiyla: SKK=0,79;
SKK=0,77) dizeyde oldugu, 13 ve 14 yasindaki ¢ocuklarin tim hafta icin toplam sedanter aktivite siresine ait
guvenirlik katsayilarinin iyi dizeyde (sirasiyla: SKK=0,64; SKK=0,69) oldugu belirlenmistir.

Sonug: 11-14 yaslar arasindaki Tirk cocuklarinin hafta ici, hafta sonu ve tim haftaya ait sedanter aktivite

surelerinin degerlendirildigi ASAA’nin gecerli ve glvenilir bir anket oldugu sonucuna ulasiimistir.
Anahtar Soézcukler: Gegerlik, glivenirlik, adélesan, sedanter davranis
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GIRIS

Sedanter aktivite (SA) oturma, uzanma gibi
uyanik olma durumunda yapilan, 1,5 MET ve
altinda enerji harcanmasina neden olan her tiir-
li hareket olarak tanimlanmaktadir (1). Tele-
vizyon izleme, bilgisayar kullanma, elektronik
oyunlar oynama, telefonda konusma, ev ddevi
yapma, kitap okuma, motorlu tasitlarla ulasim
genclerde sedanter zamani artiran aktiviteler-
dir. Inaktivite tanimi ise fiziksel aktivite (FA)
Onerilerinin karsilanamadigi, yetersiz fiziksel
aktiviteyi icerir (1). SA ve inaktivitenin ayni an-
lama gelip gelmedigi tartisilmakla beraber, her
ikisinin de saglik acisindan pek ¢ok olumsuz et-
kileri oldugu bilinmekte (2-4) ve halk saghgi
stratejilerinde ikisi icin de es zamanli olarak he-
deflerin belirlenmesi dnerilmektedir (4). Ameri-
kan Pediatri Akademisi sedanter aktivitelerin
cocuk ve adolesanlarin sagligina zarar verebile-
cegini ve ekran/medya kullanimina sinirlama
getirilmesi gerektigini vurgulamaktadir (5). Co-
cukluk déoneminde artan FA diizeyi optimal iske-
let gelisimine katk:i saglarken, kardiyovaskiiler
ve metabolik hastalik risk faktérlerini azaltmak-
tadir (6). Ayrica cocuklarda inaktivitenin art-
masina bagl olarak obezite, kan lipitlerinin ytk-
selmesi, hipertansiyon, diyabet gibi kronik has-
taliklarin goriilme riski giderek artmaktadir (7).

Endistrilesmenin artmasi ile birlikte FA
diizeyi giderek azalmistir (8). Diinya Saglik Or-

glitii'niin 2010 yih verilerine gore okula devam
eden 11-17 yaslar1 arasindaki adoélesanlarin
onerilen diizeyde FA yapmama oraninin kiiresel
diizeyde %81 (kizlarda %84; erkeklerde %78),
Turkiye'de %82,2 (kizlarda %86,9; erkeklerde
%77,1) oldugu gorilmistiir (9). Cocukluk c¢agi
obezitesinin glinlimiizde artis godstermesinin
nedenleri kesin olarak tanimlanamazken, FA
diizeyindeki azalmanin, c¢ocuklarda obeziteyi
biiyliik ol¢ide artirdigi bilinmektedir (10).
Bucksch ve ark. (11) yaptiklar1 calismada adole-
sanlarin 2002 ve 2010 yillar1 arasinda ekran
karsisinda gecirdikleri siirelerin arttigini be-
lirtmislerdir. Guthold ve ark. (12) 34 tlkede
72.847 6grenci lizerinde yaptiklar1 arastirmada
13-15 yaslar arasindaki 6grencilerin biiytiik co-
gunlugunun FA oOnerilerini karsilamadigini ve
sedanter aktivite siiresinin yiiksek oldugunu
vurgulamiglardir. Dolayisiyla acilen harekete
gecilmesi ve diinya genelinde bu yas grubu adé-
lesanlarin FA diizeylerini artirmaya yonelik ¢aba
harcanmasi gerekliligi ortaya konulmustur (12).

SA ve FA diizeyinin degerlendirilmesin-
de anket yonteminin kullanildigi pek c¢ok
calismaya rastlanmaktadir. Diisiik maliyetli ol-
masl, daha az is giicii gerektirmesi, katilimc yii-
kiiniin az olmasi ve biiyiik 6lcekli arastirmalarda
kullanilabilmesi anket yonteminin avantaj-
larindan olup (2, 13) sedanter davranisin siiresi,
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tipi ve baglam1 da anket yontemiyle degerlendi-
rilebilmektedir (2). Arastirmalarda kullanilacak
anketlerin giivenilir, gecerli ve kullanish olmasi
FA ve sedanter davranisin dogru bir sekilde be-
lirlenebilmesi acisindan Onemlidir (13, 14).
Uluslararasi literatiirde g¢ocuklar icin gelistiril-
mis pek cok SA anketi bulunmaktadir (14). Ul-
kemizde ise adolesanlarda sedanter davranisin
degerlendirilmesinde kullanilan gegerlik ve gii-
venirlik c¢alismasit yapilmis ankete rastlan-
mamistir.

Inaktivite ve SA siiresinin azaltilmasi
amaciyla iilkelerin kendilerine 6zgii stratejileri
mevcuttur (15). Stratejilerin belirlenmesi icin
FA diizeyinin, inaktivite ve SA siiresinin bilin-
mesi gereklidir (16). Halk sagligi alaninda
yapilacak arastirmalar i¢in sedanter davranisin
gecerli ve giivenilir bir yontemle 6lciilmesi (2),
FA diizeyinin belirlenmesi ve diisiik diizeyde
aktif olan bireylerin fiziksel aktiviteye yonlendi-
rilmesi acisindan oldukca 6nem tasimaktadir
(16). Giderek artan inaktivitenin ve sedanter
yasam tarzinin takip edilmesinin gerekliligi, ko-
lay uygulanabilir ve maliyeti diisiik olan FA,
inaktivite ve SA anketlerinin gecerlik ve giive-
nirlik c¢alismalarinin yapilmasini 6nemli hale
getirmektedir. Dolayisiyla ililkemizde sedanter
davranis1 degerlendiren herhangi bir anketin
olmamasindan yola ¢ikilarak planlanan bu
calismanin amaci; Hardy, Booth ve Okely ta-
rafindan gelistirilen Adolesan Sedanter Aktivite
Anketi'nin (Adolescent Sedentary Activity Ques-
tionnaire) Tirk diline ve kiiltiiriine uyarlama
gecerlik ve glivenirlik calismasinin yapilmasidir.

GEREC VE YONTEMLER
Arastirma Grubu

Gegerlik calismasina 11-14 yaslar1 arasinda 5-8.
sinifa devam eden, yas ortalamasi 12,43 +1,09
olan 104 kiz ve 51 erkek olmak iizere toplamda
155 ortaokul 6grencisi dahil edilmistir. Giivenir-
lik ¢alismasina ise 11-14 yaslar1 arasinda 5-8.
sinifa devam eden, yas ortalamas1 12,59+1,06
olan 171 kiz ve 134 erkek olmak tlizere toplamda
305 ortaokul 6grencisi dahil edilmistir. Ol¢iim-
ler Ankara ilinde MEB’e bagh 6zel ve devlet or-
taokullarinda, Ankara Il Milli Egitim Miidiirlii-
gl'niin izni (sayt: 14588481-605.99-
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E.22597072) ile gercgeklestirilmistir. Calisma
oncesi Hacettepe Universitesi Girisimsel Olma-
yan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etik kurul
izni (GO 18/322-30) alinmistir. ASAA 6grencile-
re kendini degerlendirme yo6ntemiyle uygu-
lanmuistir.

Veri Toplama Araglari

Addlesan Sedanter Aktivite Anketi (ASAA):
Adolesan Sedanter Aktivite Anketi (Adolescence
Sedentary Activity Questionnaire (ASAQ) Hardy,
Booth ve Okely tarafindan 2007 yilinda gelisti-
rilmis ve giivenirlik c¢alismasi yapilmistir.
ASAA'm Tiirkiye'ye uyarlama, gecerlik ve giive-
nirlik ¢alismasinin yapilmasi icin Louise L.
Hardy'den e-posta yoluyla izin alinmistr.
ASAA'nin orijinalinde hafta i¢i giinler icin 11 so-
ru hafta sonu giinler i¢in 12 soru mevcuttur.
ASAA hafta ici her bir giin icin okul 6ncesi ve
okul sonrasindaki zaman dilimini, hafta sonu
glinler i¢in giiniin tim saatlerini kapsamaktadir.
Tirkceye uyarlanan ASAA 10 farkli SA i¢in har-
canan siireyi icermektedir. Bdylece sedanter
aktiviteler icin tiim hafta, hafta ici ve hafta sonu
glinlere kadar harcanan siireler hesaplanabil-
mektedir. ASAA Tablo 1'de verilen bes farkli SA
kategorisinden olusmaktadir. Bu baglamda her
bir aktivite kategorisinde harcanan siireler he-
saplanabilmektedir. ASAA ile bes SA kategori-
sinde hafta ici, hafta sonu ve tiim hafta icin SA
stireleri hesaplanabilmektedir (17). ASAA’'nin
Kategorileri ve Bilesenleri Tablo 1'de verilmis-
tir.

Fiziksel Aktivite Giinliigii: Karaca (18) ta-
rafindan hazirlanan FA Giinligi formu haftanin
her giinii icin sabah, 6gleden sonra ve aksam
olmak iizere tli¢ farkli zaman dilimine ait oturma,
yliriime, kosma-ziplama-spor yapma-hareketli
olma siiresini (giinde kag¢ saat ya da dakika
yapildigini) icermektedir. Bu ¢alismada sadece
oturma siiresi haftanin giinlerine gore belirlen-
migtir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
hazirlanmis olup demografik bilgileri icermek-
tedir.
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Tablo 1. Ad6lesan Sedanter Aktivite Anketinin (ASAA) Kategorileri ve Bilesenleri

Sedanter Kategori Sedanter Aktivite

Ekran karsisinda gecirilen

TV, Video ve DVD izlemek, video oyunlari oynamak, e-iletisim, eglenmek icin
bilgisayar kullanmak, e-oyunlar, internette gezinmek

Ev 6devi yapmak icin bilgisayar kullanmak, bilgisayar kullanmadan ev 6devi

Eglence icin okumak, el isi veya hobiler, kutu ve kart oyunlari, enstriiman

rekreasyonel zaman
(EKGRZ)
Egitim
yapmak
Ulasim Motorlu tasit (araba, otobiis, tren)
Kiiltiirel Aktiviteler
calmak/pratigini yapmak
Sosyal Aktiviteler

muizik dinlemek

Oturarak vakit gecirmek (arkadaslarla telefonda konusmak, sohbet etmek),

Verilerin Toplanmasi

Adolesan Sedanter Aktivite Anketi'nin Kiil-
tiirel Uyarlama Calismasi

Hardy ve arkadaslar1 tarafindan 2007 yilinda
gelistirilen ASAA, Ingilizcenin yapisim iyi
taniyan ve Ingilizceye hakim olan deneyimli Kisi-
ler (1 dil bilimci, 2 spor bilimci) tarafindan
Tiirkce'ye daha sonra da tekrar Ingilizceye cev-
rilmistir. Anketin Tiirkceye cevirisi yapildiktan
sonra pilot g¢alisma yapilarak ne kadar an-
lasilabilir oldugu degerlendirilmistir. Hafta sonu
glinlerde yer alan ‘kiliseye gitmek ya da cumar-
tesi okula gitmek’ sorusu pilot ¢alisma 6ncesin-
de cikarilmistir. Pilot calismadan sonra anketin
orijinalinde yer alan ‘6zel ders alma’ sorusu hem
hafta ici hem de hafta sonu gilinlerden
cikarilmistir. Kiiltiirel uyarlama c¢alismasi ta-
mamlandiktan sonra anketin gecerlik ve giive-
nirlik ¢alismalar1 yapilmistir.

Adolesan Sedanter Aktivite Anketi'nin Geger-
lik Calismasi

ASAA'nin uyum gecerligini saptamak amaciyla
FA giinliigii kullanilmis ve haftanin giinlerine
(hafta ici, hafta sonu, tim hafta) goére oturma
stiresi belirlenmistir. Gegerlik c¢alismas1 igin
okullara iki ziyaret gerceklestirilmistir. ilk ziya-
rette 6grencilere FA giinligl verilmis ve nasil
dolduracaklari agciklanmigtir. Ogrencilerden yedi
glin siiresince formu her giin doldurmalar1 ve
sekizinci glinde geri getirmeleri istenmistir.
Ikinci ziyarette FA giinliigiinii dolduran 6grenci-
lere ASAA kendini degerlendirme yontemiyle

uygulanmistir. Her bir yas grubu i¢in elde edi-
len hafta i¢i, hafta sonu ve tiim haftaya ait olmak
lizere ASAA'dan elde edilen SA siiresi ile FA giin-
liiglinden elde edilen oturma siiresi arasindaki
iliski katsayis1 hesaplanarak gecerlik katsayilari
elde edilmistir.

Adolesan Sedanter Aktivite Anketi'nin Giive-
nirlik Calismasi

ASAA’nin giivenirligini saptamak amaciyla okul-
lara iki ziyaret gerceklestirilmistir. Yedi giin
arayla gerceklestirilen her iki ziyarette (test-
tekrar test) 6grencilere ASAA kendini degerlen-
dirme yontemiyle uygulanmistir. ASAA test-
tekrar test uygulamasindan sonra her bir yas
grubu icin elde edilen hafta i¢i, hafta sonu ve
tiim haftaya ait oturma stireleri arasindaki iligki
katsayisinin hesaplanmasiyla giivenirlik kat-
sayilari elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Gegerlik katsayisinin belirlenmesi amaciyla FA
glinliigiinden elde edilen oturma siresi ile
ASAA'dan elde edilen SA siiresi arasindaki iliski
her iki 6l¢iim yonteminden elde edilen verilere
ait birimlerin ayni (saat/hafta) olmasi nedeniyle
Sinif Ici Korelasyon Katsayisi (SKK) kullanilarak
belirlenmistir. Giivenirlik katsayisinin belirlen-
mesi amaciyla ASAA bir hafta arayla iki kez
(test-tekrar test) uygulanmis ve SA siirelerine
iliskin (hafta ici, hafta sonu ve haftalik toplam)
glvenirlik katsayilar1 SKK kullanilarak sap-
tanmistir.

258



Turk ] Sports Med Adélesanlarda ASAA'nin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

ASAA’nin gegerlik ve glvenirliginin belirlendigi ~ 0,40-0,59; iyi: 0,60-0,74; ¢cok iyi: >0,74) Barrett'e
bu calismada Smif I¢i Korelasyon Katsayisinin  (19) gére belirlenmigtir.
kabul edilebilir seviyeleri (zayif: <0,40; orta:

Tablo 2. ASAA'nin yasa gore hafta ici, hafta sonu ve tiim haftaya iliskin gecerlik katsayilar1

Fiziksel Aktivite Giinliigii
Oturma Siiresi (saat/hafta)

SKK SKK SKK
(%95 GA) (%95 GA) (%95 GA)
p degeri p degeri p degeri

0.43
(0.07-0.70)
(0.04)

0.44
Tiim hafta (0.08-0.71)
(0.04)

12 yas
(n=37)

0.49
Hafta Sonu (0.03-0.73) (0.02)

0.47
(-0.03-0.73)
(0.03)

0.51
Tiim hafta (0.02-0.76)
(0.03)

14 yas
(n=30)

0.68
Hafta Sonu (0.33-0.84)
(0.01)

0.52

(0.33-0.66)
0.01

Sinif ici Korelasyon Katsayisi (SKK); Giiven Araligt (GA)
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BULGULAR

ASAA'nin sedanter aktivite siiresi (saat/hafta)
ile FA giinligiiniin oturma siiresi (saat/hafta)
arasindaki iliski incelenmis ve yasa gore SA sii-
relerine (tim hafta, hafta ici, hafta sonu) ait ge-
cerlik katsayilar1 Tablo 2'de verilmistir.

11-14 yaslarn arasindaki ¢ocuklarin tiim hafta
icin toplam SA siiresine ait gecerlik katsayisinin
orta diizeyde oldugu (SKK= 0,53) saptanmistir.
ASAA'nin gecerlik katsayilar1 yasa ve haftanin

A. Karaca, N. Demirci

glinlerine gore incelenmis olup 11, 14 ve 11-14
yaslarindaki 6grencilerin hafta sonu ASAA'dan
elde edilen SA siireleri ve aktivite glinliigiinden
elde edilen hafta sonu oturma streleri
arasindaki iliskinin incelendigi SKK’larinin iyi
diizeyde oldugu, diger korelasyon katsayilarinin
ise orta dizeyde oldugu goriilmiistiir (Tablo 2).
ASAA'nin tiim yaslarda hafta sonu SA siirelerine
ait gecerlik katsayilarinin hafta igcinden yiiksek
oldugu gorilmiistiir (Tablo 2).

Tablo 3. ASAA’nin yasa gore hafta i¢i, hafta sonu ve tiim haftaya iliskin sedanter davranis siirelerinin

test-tekrar test giivenirlik katsayilari

11 yas 12yas (n=84) 13yas(n=84) 14yas(n=78) 11-14 yas
(n=59) (n=305)
SKK SKK SKK SKK SKK
(%95-GA) (%95-GA) (%95-GA) (%95-GA) (%95-GA)
(p degeri) (p degeri) (p degeri) (p degeri) (p degeri)
Toplam 0,79 0,77 0,64 0,69 0,71
(0,64-0,87) (0,65-0,85) (0,44-0,77) (0,51-0,80) (0,64-0,77)
(0,00) (0,01) (0,01) (0,01) (0,01)
EKGRZ2 0,84 0,94 0,79 0,87 0,88
(0,74-0,91) (0,91-0,96) (0,67-0,86) (0,79-0,92) (0,85-0,90)
(0,01) (0,01) (0,01) (0,01) (0,01)
Egitim 0,78 0,77 0,45 0,88 0,73
= (0,63-0,87) (0,65-0,86) (0,14-0,64) (0,81-0,92) (0,66-0,79)
‘; (0,01) (0,01) (0,01) (0,01) (0,01)
=  Ulasim 0,46 0,64 0,39 0,77 0,52
:§ (0,09-0,68) (0,43-0,77) (0,06-0,61) (0,64-0,86) (0,40-0,62)
=~ (0,01) (0,01) (0,01) (0,01) (0,01)
Kiiltiirel 0.69 0,46 0,85 0,44 0,58
Aktiviteler (0,48-0,82) (0,17-0,65) (0,76-0,90) (0,11-0,64) (0,47-0,67)
(0,01) (0,01) (0,01) (0,01) (0,01)
Sosyal 0,54 0,66 0,74 0,68 0,71
Aktiviteler (0,22-0,73) (0,47-0,78) (0,59-0,83) (0,50-0,80) (0,64-0,77)
(0,01) (0,01) (0,01) (0,01) (0,01)
Toplam 0,75 0,63 0,42 0,66 0,58
(0,58-0,85) (0,42-0,76) (0,10-0,62) (0,46-0,78) (0,47-0,67)
(0,01) (0,01) (0,01) (0,01) (0,01)
EKGRZ 0,80 091 0,69 0,86 0,81
(0,67-0,86) (0,86-0,94) (0,52-0,80) (0,77-0,91) (0,60-0,74)
(0,01) (0,01) (0,01) (0,01) (0,01)
. Egitim 0,72 0,67 0,40 0,73 0,68
§ (0,54-0,83) (0,49-0,78) (0,79-0,61) (0,61-0,82) (0,47-0,66)
= (0,01) (0,01) (0,01) (0,01) (0,01)
&  Ulasim 0,49 0,56 0,80 0,78 0,72
§ (0,14-0,70) (0,32-0,72) (0,69-0,87) (0,66-0,86) (0,65-0,78)
(0,01) (0,01) (0,01) (0,01) (0,01)
Kiiltiirel 0,79 0,40 0,81 0,32 0,51
Aktiviteler (0,65-0,87) (0,08-0,61) (0,71-0,87) (-0,07-0,56) (0,38-0,61)
(0,01) (0,01) (0,01) (0,05) (0,01)
Sosyal 0,51 0,57 0,68 0,61 0,65
Aktiviteler (0,17-0,71) (0,34-0,72) (0,51-0,79) (0,38-0,75) (0,56-0,72)
(0,01) (0,01) (0,01) (0,01) (0,01)
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Toplam 0,71 0,85
(0,50-0,83) (0,77-0,90)
(0,01) (0,01)
EKGRZ 0,74 0,94
(0,56-0,85) (0,90-0,96)
(0,01) (0,01)
~  Egitim 0,67 0,67
= (0,44-0,80) (0,49-0,79)
3 (0,01) (0,01)
E Ulasim 0,45 0,59
< (0,06-0,67) (0,36-0,74)
= (0,01) (0,01)
Kiiltiirel 0,40 0,71
Aktiviteler  (-0,16-0,65)  (0,54-0,81)
(0,03) (0,01)
Sosyal 0,36 0,52
Aktiviteler  (-0,08-0,62)  (0,25-0,69)
(0,04) (0,01)

0,65 0,63 0,73
(0,45-0,77) (0,42-0,77) (0,66-0,78)
(0,01) (0,01) (0,01)

0,83 0,82 0,88
(0,73-0,89) (0,72-0,89) (0,85-0,91)
(0,01) (0,01) (0,01)

0,47 0,71 0,64
(0,18-0,66) (0,54-0,81) (0,55-0,71)
(0,01) (0,01) (0,01)

0,72 0,42 0,55
(0,56-0,82) (0,08-0,63) (0,43-0,64)
(0,01) (0,01) (0,01)

0,82 0,83 0,73
(0,72-0,89) (0,73-0,89) (0,66-0,78)
(0,01) (0,01) (0,01)

0,70 0,43 0,54
(0,53-0,80) (0,10-0,64) (0,42-0,63)
(0,01) (0,01) (0,01)

aEkran Karsisinda Gegirilen Rekreasyonel Zaman (EKGRZ); Sinif ici Korelasyon Katsayisi (SKK); Giiven Araligi (GA)

Bir hafta arayla iki kez uygulanan ASAA'dan elde
edilen SA siireleri arasindaki iliski her bir yas,
haftanin giinleri ve her bir SA kategorisine gore
incelenmis olup giivenirlik katsayilar: Tablo 3'te
verilmistir.

Tablo 3’te belirtildigi gibi 11, 12, 13 ve 14 yas-
larindaki 6grencilerde hafta i¢i (SKK= 0,42 ile
0,75 arasinda), hafta sonu (SKK=0,63 ile 0,85
arasinda) ve tim hafta (SKK= 0,64 ile 0,79
arasinda) i¢in tiim kategorileri iceren toplam SA
sliresinin orta ve yiliksek diizeyde giivenilir ol-
dugu saptanmistir. 11-14 yaslar1 arasindaki ¢o-
cuklarin hafta ici, hafta sonu ve tiim hafta icin
tiim kategorileri iceren toplam SA siirelerine ait
test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin 0,58 ile
0,73 arasinda oldugu ve her bir kategoriye ait SA
stirelerine ait sinif ici korelasyon katsayilarinin
0,32 ile 0,94 arasinda oldugu saptanmistir. 11-
14 yaslar1 arasindaki tiim g¢ocuklar birlikte ele
alindiginda ASAA'nin giivenirlik katsayist 0,71
olarak bulunmustur.

TARTISMA

ASAA’nin dil ve kiiltiirel uyarlamasinin gegerlik
ve gilivenirliginin test edilmesi bu ¢alismanin
amacini  olusturmaktadir. Bu  ¢alismada
ASAA'nin 11-14 yaslar1 arasindaki g¢ocuklarda
gecerli ve giivenilir oldugu saptanmistir. Hardy
ve arkadaslarn (17) tarafindan gelistirilen
ASAA'nin orijinalinin test-tekrar test giivenirlik
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katsayisi orta ve iyi, goriiniis gecerligi ise iyi dii-
zeydedir.

Gecerlik Calismasi:

11-14 yaslar1 arasindaki Tiirk ¢cocuklarinin hafta
ici, hafta sonu ve tiim haftaya ait SA siirelerini
degerlendiren ASAA ile FA Giinligiinden elde
edilen oturma siiresi arasindaki iliski sinif ici
korelasyon katsayisi ile degerlendirilmis ve ge-
cerlik katsayisinin orta ve iyi diizeyde oldugu
saptanmistir (Tablo 2).

Adolesanlarda SA’y1 degerlendiren anketlere az
sayilda rastlanilmaktadir. ASAA'nin gecerlik kat-
sayilar1 yasa ve haftanin gilinlerine (tiim hafta,
hafta i¢i ve hafta sonu) gore incelenmis olup her
bir yas icin hafta sonuna ait gecerlik katsayisinin
hafta i¢i ve tim haftaya ait korelasyon kat-
sayilarindan yiiksek oldugu goriilmistiir (Tablo
2). Bu calismada elde edilen gecerlik kat-
sayllarinin Busschaert ve ark. (20), Cabanas-
Sanchez ve ark. (24) ve Voss ve ark. (21) ta-
rafindan yapilan calismalarda elde edilen Spe-
arman Rho korelasyon katsayilarindan daha
yiksek oldugu goriilmiistiir. Busschaert ve ark.
(20) yaptiklar1 ¢alismada SA diizeyinin Ol¢ii-
miinde kullandiklar1 anketin hafta icine ait kore-
lasyon katsayisinin (rho= 0,42; %95 GA), hafta
sonu (rho= 0,02; %95GA) ve tiim haftaya ait ko-
relasyon katsayisindan (rho= 0,29; %95GA) da-
ha yiiksek diizeyde oldugunu belirtmislerdir.
Voss ve ark. (21) yaptiklari calismada konjenital
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kalp rahatsizlig1 olan ¢ocuk ve adolesanlarda FA
anketinin (PAQ-C ve PAQ-A) gecerlik kat-
sayisinin orta diizeyde (rho = -0,53; p<0.001)
oldugunu saptamislardir. FA anketinden elde
edilen sedanter zamana iliskin gecerlik kat-
sayisinin hafta sonu giinlerde (rho = -0,38;
p<0.01) tim haftadan (rho= -0,48; p<0,001)
daha distik oldugu goriilmistiir (21). Cabanas-
Sanchez ve ark. (24) yaptiklar ¢alismada Youth
Leisure-time Sedentary Behavior Questionnai-
re'in gecerlik katsayisinin (sirasiyla r=0,36;
r=0,20; r=0,36;) diisiik diizeyde oldugunu be-
lirtmislerdir. Schmitz ve ark. (22) ASAA’da her
bir aktiviteye harcanan siirenin hafta ici ve hafta
sonunu ayirabilecek sekilde hesaplanabilmesi-
nin, 6zellikle ekran karsisinda gegirilen rekreas-
yonel zaman (EKGRZ) aktivitelerinin gecerligini
artirdigini vurgulamislardir. Bu ¢alismada 11-14
yaslarda ASAA’nin hafta sonuna ait gecerlik kat-
sayisinin hafta i¢i ve tiim haftaya ait SA stiresin-
den daha iyi diizeydedir. Bunun nedeni SA tiir-
lerinin hafta ici ve hafta sonunda farklhilik goste-
rebilmesi ve TV izleme, internet kullanma ve
bilgisayarda oyun oynama gibi aktivitelerin da-
ha genis bir zaman dilimi olan hafta sonunda
ebeveynler ya da cocuklar tarafindan belirlenen
bir plan dahilinde uygulanmasi olabililir.

Giivenirlik Calismast:

11-14 yaslar1 arasindaki Tiirk ¢cocuklarinin hafta
ici, hafta sonu ve tiim haftaya ait SA siirelerini
bes kategoride (ekran karsisinda gegirilen rek-
reasyonel zaman, egitim, ulasim, kiiltiirel aktivi-
teler ve sosyal aktiviteler) degerlendiren
ASAA'nin gilvenilir bir anket oldugu sap-
tanmistir. Biitiin kategorilerin dahil oldugu top-
lam skor tiim hafta icin incelendiginde ASAA'nin
glivenirlik katsayist 11 ve 12 yaslar i¢in ¢ok iyi
diizeyde, 13, 14 ve 11-14 yaslar i¢in iyi diizey-
dedir.

Bu calismanin sonuclarina benzer olarak Lubans
ve ark. (2) tarafindan yayimlanan sistematik
derlemede yer alan bazi arastirmalarda SA an-
ketlerinin test-tekrar test giivenirlik Kkat-
sayllarinin orta diizeyde oldugu belirtilmistir.
Helmerhorst ve ark. (23) FA anketlerinden elde
edilen SA’nin giivenirlik katsayilarinin deger-
lendirildigi sistematik derlemede medyan kore-

A. Karaca, N. Demirci

lasyonlarinin kabul edilebilir seviyede oldugunu
belirtmislerdir. Genglerin serbest zaman sedan-
ter davranislarinin incelendigi Youth Leisure-
time Sedentary Behavior Questionnaire'in giive-
nirlik ¢alismasinda test-tekrar test gilivenirlik
katsayisinin orta ve yiiksek diizeyde oldugu go-
rilmistiir (24). Sedanter davranis diizeyini be-
lirleyen anketlerden elde edilen giivenirlik kat-
sayilarinin genel itibariyle kabul edilebilir sevi-

yede oldugu goriilmektedir. Bu acidan
bakildiginda, SA'yi test eden giivenirlik
calismalarinin ~ sonuglariyla  uyumlu olan

ASAA'nin givenilir bir anket oldugu kanisina
varilmistir.

Lubans ve ark. (2) sistematik derlemelerinde
genellikle sedanter davranislarin giivenirlik kat-
sayilarinin hafta i¢i giinlerde hafta sonu giinler-
den daha yiliksek oldugunu belirtirken, bu
calismada 11-14 yas icin ele alindiginda hafta
sonu giinlerinde bitiin kategorilerin dahil oldu-
gu sedanter siirenin toplamina ait sinif i¢i kore-
lasyon katsayisinin iyi diizeyde (SKK=0,73), haf-
ta ici glinlere ait korelasyon katsayisinin ise orta
diizeyde (SKK=0,58) oldugu saptanmistir. Hardy
ve ark. (17) ve Guimaries ve ark. (25), test-
tekrar test yontemiyle ASAA'nin giivenirligini
test etmis ve SA’ya harcanan toplam siirenin
hem cinsiyet hem de yasa gore giivenirlik kat-
sayilarinin 0,70’den daha biiyiik oldugunu belir-
lemislerdir. Bu calismada ise ASAA’dan elde edi-
len tim hafta sedanter davranis diizeyine
bakildiginda 13, 14 ve 11-14 yaslarda elde edi-
len sinif ici korelasyon katsayisinin iyi diizeyde
oldugu, 11 ve 12 yaslar1 arasindaki 6grencilerin
SKK’sinin ise c¢ok iyi diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Dolayisiyla bu calismanin toplam haf-
taya ait sedanter davranis diizeyinin giivenirlik
katsayilarinin  degerlendirilmesi bakimindan
Hardy ve Guimardes’in calismalarinin bulgu-
larini destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.
Chinapaw ve ark. (26) sedanter aktivitelerde
harcanan siireler bakimindan ilk hafta ile ikinci
hafta arasinda farkliliklarin goériilebildigini ve
anketler ilk kez dolduruldugunda farkl aktivite-
lerde harcanan siirelerin addlesanlar tarafindan
daha iyi hatirlandigini belirtmislerdir. Chinapaw
ve ark. (26) tipik ve genel bir haftanin
hatirlanmasini gerektiren anketlerin daha ytik-
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sek test-tekrar test gilivenirligine sahip oldugu-
nu belirtmislerdir. Béylece bu calismada test
edilen ASAA'nin bu 06zellikte bir anket olmasi,
farkli aktivitelerde harcanan siirelerin daha
dogru hatirlanmasini saglayabilmektedir.

ASAA’nin kategorilerinden biri olan EKGRZ'a ait
glvenirlik katsayisi tiim yaslar icin ¢ok iyi dii-
zeydedir. = Adolesanlar  iizerinde  yapilan
ASAAnmin  giivenirlik  calismasinda  ekran
karsisinda gegirilen siire, egitim ve kiiltiirel ak-
tivitelere ait SKK’'nin sosyal ve ulasim aktivite-
lerden daha yiiksek oldugu gorilmiistir (17).
Bu calismada ise ASAA'nin EKGRZ ve egitim ka-
tegorilerine ait SKK'nin diger kategorilerden
daha ytiksek oldugu goriilmistiir.

Schmitz ve ark. (22) hafta ici ve hafta sonu giin-
ler i¢in bilgisayar kullanimi ve televizyon izleme
sikligini degerlendiren kisa anketin giivenirlik
katsayisinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica SA anketlerinde yer alan
TV izleme ve bilgisayarda zaman gecirme gibi
aktiviteler, arastirmacilar tarafindan en giiveni-
lir maddeler olarak kabul gérmektedir (20).
Busschaert ve ark. (20) ekran karsisinda zaman
harcamaya yonelik sedanter aktivitelerin (TV
izleme gibi) daha yapilandirilmis ve diizenli ak-
tiviteler oldugunu belirtmektedirler. TV izleme
ve internet kullanimi gibi aktivitelerin
SKK’larinin daha ytiksek olmasi, cocuklarin daha
uzun ve Kesintisiz bir sekilde bu tiir aktiviteler-
de zaman harcamalarina dayandirilmaktadir.
Dolayisiyla ekran karsisinda gegirilen siireyle
ilgili yapilan glvenirlik c¢alismalarindan elde
edilen SKK’larinin iyi diizeyde oldugu goriillmek-
tedir. Bunun yani sira sosyal aktiviteler ve seya-
hat aktivitelerine harcanan siirelerin miktari
degiskenlik gosterebilecegi icin periyodik olarak
yapilan aktiviteleri temsil etmedigi soylenebilir
(25). Buna ek olarak cocuklarda organize aktivi-
telerin siiresi ve tipinin hatirlanma olasilig, ser-
best zamanlh aktivitelerden daha yiiksektir.
Hatirlanma olasiligindaki bu yiikseklik, organize
yapilan aktivitelerin tekrarlanabilirligini
artirmaktadir (27). Dolayisiyla ASAA'nin aktivite
bilesenlerinden elde edilen SKK’nin, ¢ocuklar
tarafindan yapilan aktivitelerin organize bir se-
kilde yapilip yapilmamasina bagh olarak degise-
bildigi goriilmektedir.
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Rey-Lopez ve ark. (28) adolesanlarda yaptiklari
test-tekrar test giivenirlik ¢alismasinda kul-
lanilan ekran zamanina dayali SA anketinin ge-
cerliginin orta ve ¢ok iyi diizeyde oldugunu, an-
cak internet kullanilarak ders ¢alismaya iliskin
stirenin gecerlik katsayisinin hafta i¢i zayif, hafta
sonu orta diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Bu
calismada ise EGKRZ ve egitim kategorilerinin
yasa gore degismekle birlikte cogunlugunun cok
iyi ve iyi diizeyde oldugu gériilmiistiir. Internet
lizerinden yapilan akademik calismalarin; ani,
diizensiz ve aralikli olmasi, ¢ocuklarin dogru bir
sekilde tahminde bulunmalarini zorlastirmasi
(28), bilgisayar ve internet kullanmaksizin ders
calismanin daha planli ve belirli bir zaman
araliginda olmasi, ASAA'nin egitim kategorisi de
bilgisayar kullanarak ders c¢alsmanin yani sira
bilgisayar kullanmadan ders calismay1 da icer-
digi i¢in glvenirlik katsayis1 kabul edilebilir dii-
zeyde bulunmus olabilir. Ayrica sedanter aktivi-
telerde harcanan siirenin diisiik olmasi, 6grenci-
lerin sedanter davranislarini ve harcadiklari sii-
releri daha kolay hatirlamalarini saglayabilir
(25).

SONUC

ASAA 11-14 yaslan arasindaki Tiirk cocuk-
larinin hafta igi, hafta sonu ve tiim haftaya ait SA
stirelerini bes kategoride degerlendirmek
amaciyla kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir
ankettir. ASAA ile haftanin her giiniiniin ayr1 de-
gerlendirilebilmesi; siire, siklik ve aktivite tipi-
nin belirlenebilmesi; ekran karsisinda gecirilen
rekreasyonel zaman, egitim, ulasim, kiiltiirel ak-
tiviteler ve sosyal aktiviteler gibi kategorilere
ayriliyor olmasi; toplam SA siiresinin belirlene-
bilmesi; ekran karsisinda gecirilen siireye iliskin
onerilerin karsilanip karsilanmadigi gibi verile-
re ulasilabilmesi nedeniyle bu verilerin elde
edilmesini  amaglayan  ¢alismalarda  kul-
lanilabilecegi diisiiniilmektedir.
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Ek 1. Ad6lesan Sedanter Aktivite Anketi (ASAA)

Bu kisimdaki sorular senin oturarak ya da uzanarak gecirdigin zamanla iligkilidir

Normal bir okul haftasini disiinerek, okul 6ncesi ve sonrasi yaptiginiz aktivitelere ne kadar
zaman ayirdiginizi yazimiz

Aktivite Pazartesi | Sal | Carsamba = Persembe | Cuma

Saat Dakika @ Saat Dakika @ Saat Dakika @ Saat Dakika Saat Dakika

eenenss (11 (1] ([0 [0 (00 0O

Video /DVD izlemek | | | | | | | ||||_|_| HEgiipiagiineinid

neeieees |0 MDD OO OO MO

weema e LD D D0 D 0 OO (0 (O

asaememae L L O M D O D OO LD

wmee e M MDD OO MDD A

wsmieske, [T 7] \[J [0 [0 [0 0 MO

eisivagaboier | | | (|| [])[[] L)L) L0 L GO L

sesmewaesions (171 (7] (1] (1] (1) [0 (1)1 (10 (1]

sohbet etmek

Bir miizik aleti

samakpraigni [ | | [ | ] [|) 1] (L)L L LD L L

yapmak
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Normal bir hafta sonunu diisiinerek, asagidaki aktiviteler igin hafta sonunda ne kadar zaman
ayirdiginizi yaziniz

Aktivite Cumartesi Pazar

Saat Dakika Saat Dakika

Televizyon izlemek

Video /DVD izlemek

Ev 6devi yapmak icin bilgisayar
kullanmak

Eglence amagh bilgisayar kullanmak

Bilgisayar kullanmadan ev 6devi
yapmak

Eglencesine birseyler okumak

Ulasim (araba/otobtis/tren)

El isi veya hobi ile ugrasmak

Oturarak vakit gegirmek (arkadaglarla
sohbet etmek, telefonla konusmak)

Bir muzik aleti ¢almak/pratigini
yapmak
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