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GENCLERBIRLIGI SPOR KULUBUNUN 13 YAS
FUTBOLCULARININ BAZI FIZYOLOJIK VE
ANTROPOMETRiK OZELLIKLERI

K. Tamer* A. Ugras** G. Buyiikyazi*** A. Ozkara**** S, Kutay *

OZET

Bu calismamin amaci, Genglerbirligi Spor Kulubti alt yapisinda
futbol egitim ve 6gretim géren, 13 yas grubu elit ve clit olmayan
futbolcularin baz fizyolojik ve antropometrik 6zelliklerinin kiyaslanma-
sidir. Calismaya 17'si elit, 3311 ise elit olmayan gruba ait olmak tizere
toplam 50 gonilli futbolcu katildi. Laboratuar cihazlar ile antropometri
Olgim aletleri kullamlarak toplam 11 fiziksel ve fizyolojik ozellik
degerlendirildi. Deneklerin ortalama boylan ile viicut agwrhklan elit
olmayan ve elit olan gruplar icin sirasiyla: boy 150.9 + 6.8 cm ve 151.8
+ 5.6 cm, agirlik 40.7 + 6.1 kg ve 42.0 + 6.6 kg; esneklik 7.4 + 4.4 cm ve
5.6 = 5.2 cm; deri kalinlig (triceps) 8.4 + 2.8 mm, (subscapula) 6.6 =
2.6 mm ve (triceps) 7.6 + 1.5 mm, (subscapula) 6.4 + 1.6 mm; dikey
sigrama 37.9 + 5.0 cm ve 36.9 + 5.7 cm; 4x10 m mekik kosusu 11.40 +
0.32 sn ve 11.62 + 0.10 sn; 1s18a kars! reaksiyon zamani 0.17 + 0.02 sn
ve 0.18 £ 0.01 sn; sese karsi reaksiyon zamani 0.14 + 0.02 sn ve 0.17 =
0.02 sn; 50 m sprint 8.48 * 0.46 sn ve 8.54 + 0.29 sn ve 600 m
dayamikhilik kosusu degerleri ise 148.0+ 1.0 sn ve 157.0% 0.2 sn
bulunmustur. Elit olmayan grubun test degerleri, elit grubundakilerden
daha iyi olmasimna ragmen istatistiksel olarak anlamh farkliik verme-
mistir. Olciilen degerlerden sadece viicut yag yiizdeleri elit grupta diger
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gruba oranla daha iyi ¢ikmustir. Sonug, bu yas grubundaki elit grubu
elit olmayan gruptan aywrt eden ozelligin teknik beceri olabilecegini

ortaya koymaktadir.
Anahtar sozciikler: Futbol, antropometri, kosu testleri, fizyolojik
parametreler
SUMMARY

SOME ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS AND PHYSICAL
PARAMETERS OF 13 YEARS OLD FOOTBALL PLAYERS OF A SPORTS
CLUB

The purpose of this study is to compare some anthropometric
characteristics and physical parameters of two groups of junior football
players of Genglerbirligi Sports Club categorized as non-elite and elite, 13
years of age. The players voluntarily participated in this study as sub-
jects, and 33 were from the non-elite group and 17 from the elite group. A
total of eleven physical and physiological characteristics of subjects have
been evaluated by using anthropometric measurement devices and la-
boratory instruments. The subjects’ mean values for the selected para-
meters were as follows: height 150.9 + 6.8 cm and 151.8 + 5.6 cm; body
weight 40.7 + 6.1 kg and 42.0 * 6.6 kg; flexibility 7.4 + 4.4 cnand 5.6
5.2 cm; skinfold (triceps) 8.4 + 2.8 mm, (subscapula) 6.6 + 2.6 mm and
(triceps) 7.6 = 1.5 mm, (subscapula) 6.4 + 1.6 mm; vertical jump 37.9 *
5.0 cm and 36.9 * 5.7 cm; 4x10 m shuttle run 11.40 + 0.32 sec and
11.62 £ 0.10 sec; reaction time for light 0.17 * 0.02 sec and 0.18 %
0.01 sec; reaction time for sound 0.14 + 0.02 sec and 0.17 = 0.02 sec;
50m sprint run 8.48 + 0.46 sec and 854 = 0.29 sec, and 600 m
endurance run 148.0 = 1.0 sec and 157.0 £ 0.2 sec respectively for the
non-elite and elite players. Measurements were done at the Geiiglerbirligi
Jfootball field and indoor testing laboratory on two different days. During
the first meeting, height, weight, flexibility, skinfold, vertical jump and
4x10 m shuttle run test measurements were performed. On the second
meeting, the reaction time, 50 m sprint, and 600 m endurance run tests
were conducted. Although, non-elite group test values appeared to be
better than elite ones, statistically no significant differences have been
found between the two groups (p>0.05). However, among the measured
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values, skinfold values for the elite group were better than the non-elite
group’s values. The results show that the factor differentiating the elite
Jrom the non-elite football players in this age group may be the technical
skills.

Key words: Football, anthropometry, running tests, physiological
parameters

GIRiS
Fizyolojik acidan bakildiginda futbol; aerobik ve anaerobik
eforlarin ardarda kullanildidy; stirat, kuvvet, geviklik, esneklik, denge,
kassal ve kardiorespiratuvar dayamkhlik ve koordinasyon gibi

faktorlerin performansa beraberce etki ettigi \yﬁksek derecede
koordinasyon gerektiren bir disiplindir (1).

Basarn i¢in béylesine ¢ok yonlii performans verimliligine dayal bir
oyun sporu olan futbolda teknik ve taktigin yam sira antropometrik
ozellikler ile yukanda belirtildigi gibi psikomotor 6zellikler de oldukca
6nem tasimaktadir. Bu nedenle, Genglerbirligi Spor Kulitbti altyap:
sporcularimin denek olarak kullanildiklar1 bu c¢alismada amag; 13 yas
grubu 6grencilerinden olusturulmus 1984 dogumlu elit olmayan grup
ile aym yastaki elit grubun bazi antropometrik ve motorik 6zellikleri
arasinda bir fark olup olmadigimni arastirmaktir.

Guniimiiz futbolunda oyuncularn iistiin performans diizeyine
erigebilmeleri, ancak cocuk yaslardan itibaren yapilan cok yénlii
bilimsel ¢alismalarla mumkindiir. Bu durum, cocuklarin her yas
grubunda, fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik gelisimlerinin takip
edilmesi i¢in elde edilecek bilimsel test sonuglarina ihtiya¢ dogurur (10).

Gunumitizde futbol kultipleri en uygun ve ekonomik futbolcular:
kendi kaynaklarindan yetistirme yoluna gitmekte ve bu nedenle futbol
okulu ve altyapr seklinde orgiitlenmektedirler (2). Kuliiplerde artik
sadece futbolda degil, diger spor dallarinda da biiytikler kategorisinde
oldugu gibi, ¢cocuk ve genclerin de performans diizeylerini belirlemek;
gelisimlerini takip etmek amaciyla test ve lgtimler yapilmaktadir.

Ozkara ve ark., profesyonel bir kuliibiin altyapisinda haftada tig
gun ¢alisan futbol okulu ¢ocuklarinda yaptiklan ilk test ve sekiz hafta
sonra yaptiklan ikinci test sonucu aliman é&lgiimlerden, 11 yas
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grubunda kilo, otur-eris, Bosco squat ve Counteractive sicrama testleri
ve viicud yag oraninda anlamh farklilik bulmuslardir (p<0.05). Yine ayni
calismada 12 yas grubunda ise Kkilo, otur-eris, Bosco squat ile 30 m
sprint testlerinde anlamh fark bulunmustur (p<0.05). 13 yas grubunda,
boy, kilo, otur-eris, Bosco squat, Counter sigrama sonugclar ile yag
sonuclarnda énemli farklilk bulunmustur (p<0.05). 14 yas grubunda
ise, kilo, boy, deri kivrimi kalinliklan ile 10 m ve 30 m surat deger-
lerinde 6nemli farklibklar bulunmustur (p<0.05) (10).

Calis ve ark., Eurofit test bataryasiyla yaptiklan calismada beden
egitimi dersinin fizyolojik etkilerini inceleyebilmek icin égrencileri sportif
aktivitelere katilanlar, derslere katilanlar ve derslere ve aktivitelere
katilmayanlar olmak tizere ti¢ ayn gruba aywrmuslardir. Ik ve son
degerler acisindan yapilan incelenmede aktif spora katilanlarla diger
gruplar arasinda esneklik 6l¢timleri, subscapula ve triceps 6l¢timleri
bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur (p<0.01)
4).

Tiirkiye'de, yukanida amaci acgiklanan bu ¢alisma dogrultusunda
ozellikle altyapida cocuk ve geng futbolculara yonelik benzer ¢calismalara
pek sik rastlanmamaktadir. Yapilan bu calismayla altyapidaki kiigiik
futbolculara ait tilke genelinde saglikli degerler ve normlarin olusturul-
masi1, yetenekli futbolcularn tesbiti, takibi ve degerlendirilmesinde
egitimcilere yardimci olunmasi dastnilmistir.

GEREC ve YONTEM

Bu calisma, Genglerbirligi Spor Kuliibti altyapisi futbol okulunda
bulunan 13 yasindaki 33 elit olmayan ve 17 elit sporcu Uzerinde
yapilmistir. Viicut agirhk ve boy uzunluk olctimleri icin baskil (NAN
2389, 100 g hassasiyetli) ve boy 6l¢eri kullamlmustir. Uzan-eris esneklik
testi icin standart uzan eris masasi, deri kivrimi dlgtimi i¢in skinfold
kaliperi (Holtain Ltd, 0.02 mm hassasiyetli kullamlmustir. Dikey
sicrama testi icin metrik pano cm olarak élceklendirilerek duvara monte
edilmistir. Sprint ve dayanikliik kosulan icin elektronik kronometreler
kullanilmustir. Ses ve 1sik reaksiyon zamanlarm test i¢in reaksiyon
cihaz1 (New Tester 1000) kullanilmistir.

Bu calismadaki él¢timler, Genglerbirligi spor kliibli acik ve kapali
spor tesislerinde iki ayn giinde yapilmstir. 13 Yas grubu futbolcularda
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birinci giin boy, viicut agirligi, esneklik, dikey sigrama, 4x10 m ceviklik
kosusu ve triceps ve subscapula deri kivrimlan o6l¢timleri; ikinci gin
151k ve ses reaksiyon zamani, 50 m sprint ve 600 m dayanikhlik kosusu
olctimleri yapilmistir.

BULGULAR

Yapilan calismada elde edilen bulgular ve bunlarin istatistiksel
farkliliklar: Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. 13 yas grubu elit olmayan ve elit futbolcularin fiziksel ol¢timleri ve test
degerleri (Ort. + SD).

PARAMETRE Elit olmayan grup Elit grup istatistiksel
(n = 33) n=17) farklilik
Boy (cm) 150.9 + 6.8 151.8 +5.4 P> 0.05
Agirhik (kg) 40.7 £ 6.1 42.0 + 6.6 P>0.05
Esneklik (cm) 7.4+44 . 5652 P> 0.05
Dikey sicrama (cm) 37.9+5.0 37.0 5.7 P>0.05
RZ - Isik (sn) 0.17 £ 0.02 0.18 £ 0.01 P> 0.05
RZ - Ses (sn) 0.14 + 0.02 0.17 £ 0.02 P> 0.05
Kosu - 4x10 m (sn) 11.40 + 0.32 11.62 £ 0.10 P> 0.05
Kosu - 50 m (sn) 8.48 + 0.46 8.54 + 0.29 P> 0.05
Kosu - 600 m (sn) 148.0+ 1.0 157.0 £ 0.2 P>0.05
DK-Triceps (mm) 8.4+28 7.6 +1.5 P> 0.05
DK-Subscapula (mm) 6.6 +2.6 64+1.6 P> 0.05

RZ: reaksiyon zamani, DK: deri kivrimu.

Iki grup futbolcularin élgiilen tiim parametreleri arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunamamistir (P > 0.05).

TARTISMA

Bu arastirmada futbolculara ait 11 fizyolojik parametre karsilasti-
rlmistir. Literatiirde, bu yas grubunda konu ile ilgili olarak yapilmis
yeterli sayida arastirmaya rastlanmamistir. Bompa futbola baslama
yasimi 10-12 olarak bildirmistir (3). Bu c¢alismadaki sporcularin 13
yasinda olduklan ve 3-4 yildir klipte spor yaptiklar bilindigi icin
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futbola zamaninda basladiklan séylenebilir. lyi futbolcular igin boy, kilo
gibi élgtilerin basariya etkisinin pek énemli olmadig bilinmektedir. Bu
calismada, 13 yas grubu elit futbolcularn ise 1984 dogumlu elit
olmayanlara oranla anlamh olmasa da daha uzun boylu ve daha agir
olduklar ortaya ¢ikmustir.

Esnekligi etkileyen faktorlerin; aktivite, cinsiyet, yas, 1sinma ve
eklem yapist ve etrafindaki yumusak doku oldugu bilinmektedir.
Futbolda patlayici hareketler ile sert temaslar sonucu sakatlik riski her
zaman mevcuttur. Esneklik, sakathklarmn olus siklik ve siddetini her
zaman azaltan bir faktor olarak ortaya ¢ikar. Ayrica, futbol tekniklerinin
daha gticlii ve kolay yapilmasini da miimkun kilar (10).

Yapilan calismada elit olmayan futbolcularin ortalama esneklik
degeri 7.4 cm, elit grubu futbolcularn ise 5.6 cm olarak bulunmustur.
Bu sonuclardan elit grubu sporcularin daha uzun sire antrenman
yaptiklar1 halde esneklik ¢alismalarii ihmal ettikleri anlasilmaktadir.
Ozturk ve Kuter 1992 yilinda yaptiklarn ¢alismada 13-15 yas grubu
erkek basketbolcularin esneklik degerlerini ortalama 8.3 cm olarak
bulmuslardir (9). Bu calsmadaki futbolcularin aym yas grubu
basketbolculara gére daha az esnek olduklar goérilmektedir.

Kas giicii ya da anaerobik gii¢ futbolcularin daha basaril
olmasinda énemli bir faktordiir. Sporcu kisa patlayici kosular, arada
sicramalar yapmak durumundadir. Bu nedenle, sporcularin bacakla-
rindaki alaktik anaerobik giiciin belirlenebilmesi i¢in dikey sicrama testi
kullanilmustir. Bacak kuvveti futbolda kisa bir kosu ya da sabit
pozisyondan sicrayarak topa kafa ile vurmak ve hizli harekete ge¢mek
icin énemli bir faktérdar (12). Arastirmada elit olmayan futbolcularin
ortalama dikey sigrama degerleri 37.9 cm, elit futbolcularin ise 36.9 cm
olarak bulunmustur. Istatistiksel olarak bu defer 6nem arzetmez
(p> 0.05).

Ziyagil Konyaspor ve Tulsa Roughneck takimlar futbolcularimin
fiziksel parametrelerini inceledigi ¢alismasinda dikey sigrama degerlerini
sirasiyla 56.7 ve 52.8 cm olarak bulmustur (13). Erdil ve ark.'mn lise
cocuklarinda dikey sigcrama degerlerini ortalama 38.9 cm olarak tesbit
ettikleri bildirilmektedir (9). Erdil ve ark.'min bulmus oldugu degerler,
Genglerbirligi alt yapisinda ¢alisan sporcularin degerlerine yakin bulun-
mustur.
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Futbolda hiz ¢ok 6nemlidir ve 90 dakikalik oyun siiresi icinde kisa
suireli dinlenme araliklaryla yuksek siddette sik siprintler yapilir. Sonug
olarak hiz futbolcunun fiziksel gliciinin bir elemani olarak énem
kazanir. Reaksiyon zamani, herhangi bir dis uyarana karsi sporcunun
gosterdigi noromuskiiler koordinasyon yetenegidir ve patlayic
hareketlere baslamada ¢ok 6nemli bir unsurdur (5). Reaksiyon zamam
bir¢ok sarta baghdir. Bunlar sirasiyla, uyan ¢esidi, uyan stiresi, uyariya
hazirlik, antrenman, yas, fizyolojik durumdur.

Istatistiksel olarak anlamli olmadigi halde bu testte de elit
olmayan grup 1sik ve ses uyaranina karsi reaksiyon zamanmnda diger
gruba gore daha iyidir. Sese karsi reaksiyon zamanlarinin her iki
gruptada 1s18a karsi reaksiyon zamani degerlerinden daha iyi bulun-
mustur. Grosser, antrenmansiz bireylerde sese karsi olan reaksiyon
zamamm 0.14 ile 0.31 sn, antrenmanl bireylerde ise 0.11 ile 0.24 sn
olarak bulmustur (5). Tamer tarafindan ODTU Beden Egitimi ve Spor
Bolumii erkek dgrencileri tizerinde sese ve 1s13a karsi yapilan reaksiyon
zamani Olgtimleri el i¢in sirasiyla 0.18 sn, ve 0.19 sn olarak bulun-
mustur (11). Bulunan bu sonugclar arastirmamizla paralellik géstermek-
tedir. Kutlu ve ark. ise 15-17 yas yidiz boksoérler tzerinde yapmuis
oldugu arastirmada sese karsi reaksiyon zamam degerlerini 0.22 sn
olarak bulmustur. Bu arastirmadaki grubun degerleri boksoérlerinkin-
den daha iyi bulunmustur (7). '

Genel olarak futbolda kisa mesafeli diiz kosular 5-50 m arasinda
toplu veya topsuz olabilmektedir. Futbolda hareketler toplu ve topsuz
olarak kosma ve oynamamn yamsira ¢abuk hizlanarak, duragan
pozisyondan hemen degisik yonlere dogru ataklar yaparak gelisen
kosular da icermektedir. Elit olmayan futbolcular 4x10 m mekik kosusu
testinde de elit gruba gore daha basarnli olmuslardir. Elde edilen
sonuclar istatistiksel olarak anlamh bulunmasa da (p>0.05), bu durum
mekik kosusunda oldugu gibi elit olmayan gruba tempolu macglarda
avantaj saglayabilir.

Astrand ve Rodahl (1981) futbolun kendi ozelligi geregi siddetli
eforlar sirasinda oyunculara kisa dinlenme araliklan verdigi icin, uzun
mesafe kosuculann ve kayakcilar gibi devamli ve uzun stiren eforlar
gerektiren aktivitelere katilan atletlerde oldugu o6lclide, aerobik gii¢
dazeyi gerektirmedigini bildirmistir (10). Futbol dinamik bir oyun olup,
90 dakika hizh bir tempoda devam eder. Bu nedenle de kardiovaskiiler
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sisteme yiik bindirir ve onun tst dizeyde kapasiteli olmasim mecbur
kilar. Bu testte de elit olmayan grup elit gruba gére daha iyi sonug elde
etmistir. Pollock ve ark.'nin (1976) bildirdiklerine gore futbolcular, elit
uzun mesafe kosucularindan daha fazla viicut yag ytizdesine sahiptir-
ler. Arastirmacilar futbolcular igin viicut yag yiizdesinin yaklasik %10
oldugu konusunda hemfikirdirler (13).

Bu calismada iki grubun oranlan karsilastinldiinda elit grup
futbolcularimin  diger grup futbolcularina nazaran daha ya@siz bir
viicuda sahip olduklar ortaya cikmustir. Bilindigi tizere viicut organlari
etrafinda koruyucu gorev alan ve énemli diizeyde enerji kaynag olan
yagin, futbolda en az diizeyde olmasi optimal performans igin o6nemli bir
faktordir. Ozellikle yagsiz viicut agwhg topa vurmada kullamlan
patlayic1 kuvvetin gelisimi igin gerekli olup futbolcular icin kabul
edilebilir en yiiksek viicut yag oram %10-11 olarak verilmektedir (6).
Kuter ve ark.'min yas ortalamasi 14.5 olan yildiz basketbolculardan
almus oldugu yag degerleri sirasiyla triceps ve subscapula i¢in 7.66 mm
ve 7.25 mm olarak bildirilmistir (9). Bu c¢alismaya katilan sporcularin
viicut yag yiizde oranian verilen degerlerden distik oldugu icin dikey
sigrama yani sut icin gerekli olan patlayict kuvvetlerinin iyi durumda
oldugu sdylenebilir.

Futbolcularin optimal bir performans gosterebilmeleri icin fiziksel
dzelliklerinin ve fizyolojik kapasitelerinin analizi gereklidir. Bu bilgiler,
hem yeni antrenman programlarn gelistirme, hem de futbolcularm
performanslarim1 yakindan takip ederek ileride basarih bir futbolcu
olmalarma yardimci olacaktir. Yapilan bu calismanin sonucunda, 13
yas elit olmayan grubun futbolcular ile yine aym dogumlu elit grubun
futbolcularimin dlciim sonuclarina gore boy, agirlik, esneklik, sicrama,
reaksiyon zamani, 50 m ve 600 m kosu ve viicut yag él¢timlerinde genel
olarak elit olmayan grup lehine bir fark vardir. Fakat, bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. O halde bu yas grubundaki
cocuklarin elit sporcu olmalarim etkileyen faktér onlarin teknik

“becerileri olabilir. Bu sonug bize, s6z konusu kliibtin alt yapisinda
sporcu secimi yapilirken, sporcularin fiziksel parametrelerine goére
secilmeyip, yapilan secmelerde futbolla iligkili olan becerilerinin deger-
lendirildigini gostermektedir.
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