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AKUT EGZERSIZIN LiPID PEROKSiDASYON
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OZET

Egzersiz oksijen tiliketimini ve metabolik stirecleri arttirarak
serbest radikal olusumunu ytikseltmektedir. Serbest radikallerdeki artis
antioksidan savunma kapasitelerini asarak lipid peroksidasyon zincir
reaksiyonlarimi tetikleyebilir. Hayvanlarda deneysel ¢alismalarda, akut
egzersizin dokularda lipid peroksidasyonunda artisa neden oldugu
bildirilmistir. Ancak insanlarda egzersiz ve lipid peroksidasyon iligkisini
arastiran calismalar az sayidadir ve sonuglarda farklhiliklar vardir. Bu
calismada, yaslar 18-22 (19.2 + 0.3) arasinda 13 sedanter bireyde % 85
VO,max sidettinde ve 5 dakika stireyle bisiklet ergometresinde yapti-
rilan akut egzersizin plazma lipid peroksidasyon diizeylerine etkisi aras-
tinlmistir. Akut egzersiz sonrasinda plazma MDA dizeylerinde istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu siddet ve stiredeki
egzersizin neden oldugu serbest oksijen radikallerindeki artisin, birey-
lerin antioksidan savunma kapasitelerini agsmadig1 ve lipid peroksidas-
yona neden olmadig1 diistintildii.

Anahtar sézciikler: Akut egzersiz, lipid peroksidasyon
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SUMMARY

THE EFFECT OF ACUTE EXERCISE ON PLASMA LIPID PEROXIDATION
LEVELS

Exercise causes more free radicals by increasing Oy comsumption
and metabolic processes. Exercise and the subsequent production of
reactive oxygen species may overwhelm the ability of the endogenous and
exogenous antioxidant defences leading to increased. lipid peroxidation.
Although acute exercise in animals has resulted in an increase in tissue
lipid peroxidation, the data on lipid peroxidation in humans is sparse and

_not at all in agreement. In this study, sedantary persons aged 18-22
years (19.2 = 0.3) who cycled on ergometer at 85 % maxVo, for 5
minutes, the changes in plasma malondialdehyde (MDA) levels were
studied. There was not a significant difference in plasma MDA level after
the exercise (1.54 = 0.06, 1.61 * 0.09 nmol/ml respectively). It is thought
that the amount of oxygen free radicals produced by 85 % maxVO,
exercise did not exceed the capacity of antioxidant defences.

Key words: Acute exercise, lipid peroxidation

GIRIS

Organizmanmn yasami ve bitanligi homeostatik dengenin strdi-
riilmesine baghdir. Aerobik canlilar i¢in hiicresel homeostazi tehdit eden
énemli bir internal stresér oksijen metabolizmasi sirasmnda olusan
toksik oksijen urtanleridir. llginctir ki, bu toksik oksijen iirtinleri hiicre
icin yasamsal olan fizyolojik ve metabolik stireclerden kaynaklanir.
Normalde organizmada olusan serbest oksijen tirevleri ile antioksidan
savunma sistemleri arasmda hassas bir denge olup zararh etkiler
goriimez (10,20).

Egzersiz, metabolik stirecleri hiziandirarak serbest radikal olusu-
munu arttirabilmektedir. Serbest radikallerdeki artis antioksidan
savunma kapasitesini asarak lipid peroksidasyon zincir reaksiyonlarim
tetikleyebilir (6,9). Serbest radikal tiretim hizznin doku kan akim ve
oksijen kullammmmmn bir fonksiyonu oldugu bildirilmistir (5,11,17).
Egzersiz sirasinda viicuda oksijen ahmi 10-15 kat artabilir. Siddetli bir
egzersiz ile iskelet kaslarinin oksijen kullamimi 100-200 kat ve
arterio-vendz oksijen farki ti¢ kat artabilmektedir (3,5, 15).
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Hayvanlarda yapilan deneysel c¢alismaiarda, akut egzersizin
dokularda lipid peroksidasyonunda artisa neden oldugu bildirilmistir
(4,12). Ancak insanlarda egzersiz ve lipid peroksidasyon iliskisini
arastiran cahismalar az sayidadir ve sonuglarda farkhliklar vardir
(11,18,19).

Bu ¢alismada, sedanter bireylerde % 85 VO,max sidettinde ve 5
dakika streyle yaptirilan akut egzersizin plazma lipid peroksidasyon
diizeylerine etkisinin arastinimasi planlanmistir. Lipid peroksidasyon
diizeyini belirlemek icin en sik kullanilan yéntem olan plazma
malondialdehit (MDA; tiyobarbitiirik asid reaktif madde, TBARM)
olciimui secilmistir. Bu amacla bisiklet ergometresi ile yaptirlan akut
egzersiz 6ncesi ve sonrasinda plazma MDA diizeyleri saptanmstir.

GEREC ve YONTEM

Calisma, 18-22 yaslarninda (ort + SH: 19.2 * 0.3), fizik muayenesi
normal, herhangi bir rahatsizhigl olmayan, sigara kullanmayan 13
sedanter erkek ogrencide yapildi. Calismaya katilan kisilere calisma
hakkinda bilgi verilip onaylar: alindi.

Bireylerde maksimal oksijen tiiketim kapasiteleri (VOgymax) tayini
icin en sik basvurulan endirekt metodlar arasinda yer alan
Astrand-Ryhming nomogrami kullanildi (2). Bireylerin standart bir
sekilde %85 VO,max diizeyinde c¢alismalarim saglamak amac ile,
bireylere uygulanacak yﬁkﬁn' hesaplanmasinda oksijen kullanim ile
kalp atim sayisi arasindaki dogrusal iliskiden yararlanmildi (2,7). Astrand
tarafindan gelistirilen formiil (1) ile 6nce bireylerin maksimal kalp atim
sayilarn bulundu (Maksimal kalp atim hizi = 220-yas). Daha sonra,
uygulanan submaksimal yiik ve bu yiikte steady-state’e ulasan nabiz
degeri kullanilarak bireyin maksimal kalp hizina uyan yik (%100
yuklenme degeri) ve maksimal yukin %85'ine uyan yiik orantisal olarak
hesaplandi.

Bireylerde VO,max olgiimii ve egzersiz testi ayn gunlerde
yapildi. Deneklere bisiklet ergometrisinde (Kettler), %85 VO,max sidde-
tindeki egzersiz 5 dakika stre ile uygulandi.Egzersizden 6nce ve hemen
sonra antekiibital venden heparinize kan 6rnekleri alindi. Alinan kan
orneklerinin plazmasi ayriip -70°C'de saklandi. Daha sonra plazma
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MDA diizeyleri Yaginin yéntemine goére (14) Shimadzu UV-1201V
spektrofotometre ile saptandi.

Egzersiz éncesi ve sonrasi bulgular Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek
testi kullanilarak istatistiksel olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Calismaya katilan bireylerin fiziksel ve fizyolojik ozellikleri
ortalama + standart hata (ort + SH) seklinde 173.5 = 2.1 cm, 65.3 *
2.4 kg ve VOgomax 31.1 = 1.6 ml/kg/dk seklinde idi. Akut egzersiz
dncesi ve sonrasindaki plazma MDA diizeyleri sirasiyla 1.54 * 0.06 ve
1.61 + 0.09 nmol/ml idi. Egzersiz sonrasindaki plazma MDA dtizeyleri
istirahat degerlerine gore istatistiksel olarak anlamh 6l¢ade farklh
degildi (p > 0.05).

TARTISMA

Egzersizin siddet ve siiresiyle orantih olarak oksidatif strese neden
oldugu ve lipid peroksidasyon reaksiyonlarini arttirdign diistiniilmek-
tedir (5,9). Egzersizin sekli ve kisinin antenman durumu da lipid
peroksidasyon reaksiyonlarin etkileyen diger faktorlerdir (8). Sumida ve
ark (18) bisiklet ergometresi ile maksimal siddette yaptirilan egzersiz ile
sedanter kisilerde artmus MDA ditizeyleri bildirirken, Vinikka ve ekibi
aym yoéntemle bisiklet ergometresinde maksimal egzersiz ile MDA
miktarlarinda bir degisiklik saptamamistir (19). 21.1 km'lik yar
maraton kosusundan sonra plazma MDA miktarlarinda degisiklik
bulunmamustir (6). Erkeklerde bisiklet ergometresinde submaksimal
siddette 30 dakikalik egzersiz sonrasmnda plazma MDA duzeylerinde
%50 artis bulunurken, aym siddette 14 dakika uygulanan egzersiz ile
ise bir degisiklik saptanmamstir (16). %40 VO,max siddetinde 5
dakikalik bisiklet ergometresi ile yaptirilan egzersizde plazma MDA
diizeylerinde %12 azalma bulunurken, aym stirede %70 VO,max
siddetindeki egzersiz ile ise herhangi bir degisiklik bildirilmemistir (13).

Bu cahsmada, sedanter bireylerde %85 VOpymax siddetinde 5
dakika siire ile bisiklet ergometresi ile yaptirilan egzersiz sonrasmda
plazma MDA duzeylerinde artis egilimi olmasina karsin, dinlenme
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degerlerine gore istatistiksel bir degisiklik saptanmamistir. Bu siddet ve
stredeki egzersizin lipid peroksidasyonu olusturmadigi sonucuna
varildi. Cahsmaya katilan kigilerin antioksidan savunma kapasitele-
rinin, egzersizin neden oldugu serbest radikallerdeki artis ile basede-
bilecek yeterlilikte oldugu ve lipid peroksidasyonuna neden olmadig
dastnaldi.

bu

Akut egzersizin lipid peroksidasyonuna etkilerini arastirmak icin
kisilerde siddet ve stire degistirilerek yapilacak yeni calismalar

gerekmektedir.
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