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OZET

Akut egzersiz siddeti, stresive tiiriine bagh olarak serbest radikal
olusumuna yol acabilmektedir. Egzersiz ile antioksidan savunmanin
bazi elemanlarinda degisiklikler olabilmektedir. Ancak hayvan c¢alisma-
larindan elde edilen sonuglarda farkliliklar vardir. Ayrica egzersizin ince
barsak ve bobrekteki etkilerine iliskin calismalar az sayidadir. Bu
amacla; bu ¢alismada, 18m/dk hizla, 5° egimde 60 dakika kosma eg-
zersizinin fare iskelet kasi, ince barsak ve bobrek Siiperoksid dismutaz
(SOD) ve Glutatyon peroksidaz (GPx) enzim aktiviteleri ile Malondial-
dehit (MDA) diizeylerindeki degisiklikler arastirilmistir. Egzersiz son-
rasinda GPx aktivitesinde kontrol grubuna gore, iskelet kas1 ve ince bar-
sakta anlamh artis saptanmistir (srasiyla p < 0.05 ve p < 0.005). SOD
aktivitesi egzersiz ile sadece ince barsakta anlamli olarak azalma
gostermistir (p < 0.05). MDA diizeylerinde ise arastinlan tim dokularda
istatistiksel olarak anlamh degisiklik bulunmamustir.

Anahtar sozciikler : Egzersiz, fare, antioksidan enzimler, lipid
peroksidasyonu.
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SUMMARY

THE EFFECT OF ACUTE EXERCISE on SKELETAL MUSCLE, KIDNEY AND
SMALL INTESTINE ANTIOXIDANT ENZYMES and LIPID PEROXIDATION

Acute exercise, depending on its intensity, time and type, results in
the production of more free radicals, by increasing metabolic processes
and oxygen consumption. Results are varying in animal studies, and the
studies on the effect of exercise on kidney and small intestine are scarce.
In this study, the effects of acute running exercise on skeletal muscle
small intestine and kidney superoxide dismutase (SOD) and glutathione
peroxidase (GPx) activities, and malondialdehyde (MDA) levels were stud-
ied in mice. Acute exercise caused significant increases in the levels of
GPx enzyme activity in skeletal muscle and small intestine, but not in kid-
ney. The levels of SOD activity were decreased only in the small intestine.
The levels of MDA were unaffected in all tissues examined after acute ex-
ercise,

Key words: Exercise, mice, antioxidant enzymes, lipid peroxidation.

GIRiS
Akut egzersizin hiicreici oksidan ve antioksidan sistemler arasin-
daki dengenin bozulmasina neden oldugu dustintilmektedir. Egzersiz ile
olusan serbest radikaller antioksidan sistemlerin kapasitesini asarak
lipid peroksidasyonuna neden olabilir (8,12). Egzersiz sirasinda hticreigi
serbest radikal tiretim hizinin, doku kan akimi veya oksijen kullanimi-
nmin bir fonksiyonu olarak gerceklestigi bildirilmistir. Siddetli bir egzer-
sizde iskelet kasinda oksijen kullammmi 100-200 kat artabilmektedir
(8,21). Egzersiz mitokondri elektron transport zincirinde indirgenmis
ekivalanlarin akigini hizlandirarak daha fazla stiperoksid radikali treti-
mine neden olmaktadir (2,7) .

Egzersize yamt olarak antioksidan savunmanin baz1 eleman-
larinda degisiklikler olabilmektedir (1). Ancak bunun antioksidan sa- .
vunmada yer alan enzimlerden hangisi / hangileri oldugu ve hangi ko-
sullar altinda aktive olabilecegi tartismalidir.

Bu c¢alismada; akut egzersizin farelerde iskelet kasi, bébrek, ince
barsak SOD ve GPx enzim aktiviteleri ile MDA dtizeylerine etkisi aras-
trlmistir.
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GEREC VEYONTEM

, Calismada 29.47 = 1.34¢g (ort + SH) agirhginda erkek swiss albino
fareler kullanldi. Fareler 12 saat aydinlik (07:00 - 19:00), 12 saat ka-
ranlik (19:00 - 07:00) ortamda, 20 + 2°C'de barindirildi. Deney hayvan-
lJarinin standart pellet yemlerinde ve i¢gme sularinda kisitlama yapal-
madi.

Deney oncesi tiim fareler kiigtik hayvan kosu bandinda bes gin
kosmaya alistirildilar (18m/dk hizla, 5° egimde, giinde 5 dk siire ile).
Deneyler beser hayvandan olusan iki grupta yapildi. Ilk gruptaki fareler
kiictik hayvan kosu bandinda 18m/dk hizla 5° egimde 60 dakika stire
ile kosma egzersizine tabi tutuldular (19,22). Ikinci grup kontrol olarak
alind1. Deneylerin hemen bitiminde fareler servikal dislokasyon yapila-
rak ex edildiler. Gastrocnemius kasi, ince barsak proksimal kism ve
bobrek buzla sogutulmus zemin Uzerinde cikarilarak homojenizasyon
svisi ile hemen yikandi. Tim deneyler 09:30 - 12:00 saatleri arasinda
gerceklestirildi. Homojenatlar Carrillo ve ark.’nin yéntemine gére hazir-
land: (3). GPx aktivitesi kit ile (Randox RANSEL Cat No RS 504) sap-
tandi. Bu kit Paglia ve Valentine'in tamimladig: yéonteme dayanmaktadir
(16). SOD aktivitesi de kit ile (Randox RANSOD Cat No SD 125) él¢uldii.
MDA degerleri Rehncrona ve ark.’nin yontemine gore 6l¢tildii (18).

istatistiksel degerlendirme: Egzersiz yaptirilan grup ile kontrol
grubu arasindaki parametreler Mann - Whitney U testi ile karsilagti-
rilmistir.

BULGULAR

Akut egzersiz sonucunda gastrocnemius kasmdaki degisiklikler
Tablo 1'de verilmistir. Kasta GPx aktivitesinde anlamh artis saptanmis-
tir (p < 0.05). Ince barsaktaki degisiklikler Tablo 2'de gosterilmistir. Bu
dokuda egzersiz sonrasinda SOD aktivitesinde anlaml dists (p < 0.09),
GPx aktivitesinde ise artis bulunmustur (p < 0.005).

Tablol. iskelet kas1 SOD,GPx aktiviteleri ve MDA degerleri, (ortalama + SH).

SOD, U/mg prot Gpx, U/mg prot MDA, nmol/mg prot

Egzersiz grubu 4.15+0.14 0.023 + 0.003 0.138 £ 0.031
Kontrol grubu 4.53 + 0.76 0.011 + 0.003 0.369 + 0.133
istatistiksel anlamhlik p > 0.05 p <0.05 p>0.05
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Tablo 2. Ince barsak SOD, GPx aktiviteleri ve MDA degerleri, (ortalama = SH).

SOD, U/mg prot GPx, U/mg prot MDA, nmol/mg prot

Egiersiz grubu 2.12£0.11 0.087 = 0.006 0.217 £ 0.012
Kontrol grubu 2.47 + 0.10 0.036 = 0.007 0.245 + 0.017
Istatistiksel anlamhlik p<0.05 p < 0.005 p>0.05

Tablo 3. Bébrek SOD, GPx aktiviteleri ve MDA degerleri, (ortalama + SH).

SOD, U/mg prot Gpx, U/mg prot MDA, nmol/mg prot
Egzersiz grubu 5.077 £ 0.281 0.443 + 0.062 0.046 + 0.005
Kontrol grubu 5.466 + 0.712 0.583 + 0.140 0.052 + 0.009
Istatistiksel anlamhihk p>0.05 p>0.05 p > 0.05

Bobrekte ise arastinilan hicbir parametrede anlaml farklihk bu-
lunmamustir. Bu dokudaya iligkin veriler Tablo 3’dedir.

TARTISMA

Siddet ve stiresi ile iligkili olarak egzersiz daha fazla serbest radi-
kal olusumuna neden olup, antioksidan savunma kapasitelerini asarak
lipid peroksidasyon zincir reaksiyonlarim tetikleyebilir (5,10,13). Egzer-
siz ile antioksidan savunmanin bazi elemanlarinda degisiklikler olabil-
mektedir (1). Hayvan calismalarindan bazilarinda iskelet kasinda akut
egzersiz ile SOD aktivitesinde degisiklik bulunmazken, GPx aktivite-
sinde artis saptanmstir (1,11,15). Bununla birlikte, akut egzersiz sonu-
cunda iskelet kasinda SOD aktivitesinde artis bildiren calismalar da
vardir (8,9). Kasdaki lipid peroksidasyon gostergesi olarak MDA diizey-
lerindeki degisiklikleri arastiran ¢alismalarin sonuclarinda da farklilik-
lar bulunmaktadir. Bir kisim arastirmalar akut egzersiz ile MDA dtizey-
lerinde artis saptarken (1,4,20) baz1 ¢alismalarda degisiklik bulunma-
mistir (14,15).

Bu 'ga11§mada akut egzersiz sonucunda fare iskelet kasinda GPx
aktivitesinde istatistiksel olarak anlaml artis bulunurken, SOD aktivite-
sinde degisiklik saptanmamistir. Kas MDA duizeylerinde ise akut egzer-
siz sonucu istatistiksel bir fark bulunmamastir.

Akut egzersize yanit olarak bobrek ve ince barsak dokularindaki
degisikliklere iliskin ¢calismalar az sayidadir. Bir ¢calismada, akut egzer-
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sizden sonra sicanlarin bobrek dokularinda GPx aktivitelerinde artis bu-
lunurken, SOD aktivitelerinde degisiklik saptanmamstir. Bobrek MDA
diizeyleri ise egzersizden Ui¢ giin sonra yapilan dl¢timlerde yuksek bu-
lunmustur (17). Literatiirde egzersizin ince barsak dokusundaki etkile-
rine iliskin arastirmaya rastlanmamistir. Bu calismada, akut egzersiz
sonucunda bébrek SOD ve GPx aktiviteleri ile MDA diizeylerinde
degisiklik bulunmamustir.

ince barsak dokusunda ise SOD aktivitesinde istatistiksel olarak
anlamh dusiis, GPx aktivitesinde ise anlamh artis bulunmustur. MDA
diizeylerinde ise degisiklik saptanmamistir. Siddetli bir egzersizde ser-
best radikal olusumunun iirik asit olusturan ksantin oksidaz ile yakin-
dan iliskili oldugu bildirilmistir (6). Iskelet kasi, bobrek, pankreas, ince
barsak ve derideki iskemi-reperfiizyon hasarina serbest radikallerin
aracilik ettigi diistiniilmektedir (11). Bu nedenle, ince barsak ve bobrek
dokularinda egzersizin etkisini aragtiran daha ayrintih ¢aligmalara ge-
rek oldugu dastntlmiistir.

Sonug olarak; bu calismada akut egzersize yamit sonucu kasta ve
ince barsakta GPx enzim aktivitesinde adaptif artis gerceklesirken, bu
siddetteki egzersizin arastirilan dokularda antioksidan savunma kapasi-
telerini asmadig1 ve lipid peroksidasyonuna neden olmadig dastnil-
mustur.
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