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OZET

Bu arastirmanin amaci, 13-15 yas grubu gurescilerin bir yillik stire
sonunda fiziksel ve motorik 6zelliklerindeki degisimlerinin saptanmasidir.
Arastirmaya, Sivas ilinde dtizenli olarak antrenman yapan 13-15 yas
grubu toplam 26 sporcu gonulli olarak katildi. Arastirma grubuna
baslangicta 6n test; bir yil sonra da son test uyguland: ve 6lcim sonuclari
karsilastirildi. Tanimlayici modelde yapilan bu arastirmada elde edilen
verilerin analizinde SPSS v21.0 paket programi kullanildi. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayic istatistikler; 6lcim sonuclarini kiyaslamak
icin “paired sample” t-testi uygulandi. Yanilma dtizeyi (a) 0.05 olarak
kabul edildi. Karsilastirma sonuclarina goére; gurescilerin boylari, vicut
agirliklar, vicut kitle indeksleri, viicut yag oranlari, yagsiz vicut
kitleleri, el pence kuvvetleri, esneklikleri, saglik topu firlatma mesafeleri,
30 sn mekik cekme, anaerobik glic ve aerobik dayaniklilik degerleri
anlaml derecede artarken; dikey sicrama, durarak uzun atlama ve 30
m sUrat degerlerinde anlamli bir artis saptanmadi.

Anahtar sozciikler: Gures, fiziksel ve motorik 6zellikler, yildizlar

SUMMARY

COMPARISON OF ANNUAL CHANGES IN SELECTED PHYSICAL AND
MOTORIC CHARACTERISTICS IN AGE 13-15 WRESTLERS

The aim of this study was to determine physical and motoric changes
of 13-15 year-old wrestlers at the end of one year. A total of 26 regularly
training wrestlers participated voluntarily in this study realised in Sivas
city. Initially, a first test was applied to the participants, and a last test a
year later was applied, and test results were compared. For data analysis
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of this descriptive study, the SPSS v21.0 program was used. Data
evaluation was done via descriptive statistics, and paired sample t-test
was used to compare test results. The level for alpha (a) was set as 0.05.
When data obtained was analyzed; height, body weight, body mass
index, body fat ratio, lean body mass, hand grip strength, flexibility, medicine
ball throwing distance, 30 s sit-ups, anaerobic power and aerobic endurance
scores increased significantly, but values for vertical jump, standing long
jump and 30 m speed did not produce any significant changes.

Key words: Wrestling, physical and motoric characteristics, cadets
GIRIS
Gures sporu; iki glrescinin belirli boyutlardaki minder tizerinde
ara¢ kullanmaksizin, Uluslararas: Gures Federasyonlar: Birligi (FILA)
kurallarina uygun bicimde teknik beceri, kuvvet ve zekalarin1 kullanarak
birbirlerine tistiinliik kurma miicadelesi olarak tanimlanabilir. Ucer
dakikadan iki devre olan; devre arasinda 30 s dinlenme arasinin
bulundugu bir glres musabakasinda, kassal dayaniklihk 6n plana

cikmaktadir ve enerji kaynag: olarak da agirlikli olarak laktasid sistem
ve ATP-CP sistemi kullanilmaktadir (9).

Gures, kisa sureler icerisinde cok cabuk hareketler yapilmasini
gerektiren bir spor tiradur. Uc dakikalik iki devreli giireste anaerobik
glc oldukca 6nemlidir. Ayrica glires bliytik oranda viicut kuvvetine bagh
olarak gelisim gosteren bir spordur (5). Viicut agirhg kriter alinarak yapilan
degerlendirmelerde gliresciler en kuvvetli sporcular arasinda gosterilir.
Biyomotor 06zellik olarak kuvvet hem savunmada, hem de hticumda
teknigin yapilmasinda; ya da yapilan teknige karsi koyabilmede ve
kontratakta onemlidir (3). Karmasik becerilerin hakim oldugu glres
sporunda esneklik de basari icin énemli bir faktordir. Esneklik 6zelligi
glresciye genis oranda hareket edebilme yetenegi saglayarak tekniklerin
uygulanmasinda pozitif etki yaratir (17). Stirat ve reaksiyon; giires¢inin
basarisini arttiran ve etkileyen onemli 6zelliklerden biridir. Bir gliresci
musabaka sirasinda atak yapar, savunma yapar, kontratak yapar ve
stratejik olarak da bu ataklari rakibin savunmasina meydan vermemek
icin suratli bir sekilde uygulamak zorundadir (7).

Gureste basarili olabilmek icin fiziksel ve fizyolojik o6zelliklerin
belirlenmesi ve bu 6zelliklerin gelisiminin izlenmesi énemli bir faktérdur.
Gunaydin ve ark. (9), glireste basarinin; sporcunun fiziksel 6zelliklerine,
teknik ve motivasyonuna, miisabaka sirasindaki pozisyonuna, en dogru
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sekilde hareket edebilme ve karar verme yetenegine goére belirlendigini
ve bu nedenle, gliresle ilgili 6zelliklerin belirlenmesi ve gelistirilmesinin
ancak bilimsel test ve calismalarla saglanabilecegini vurgulamaktadir.

Bu arastirmanin amaci; bir yillik stirede, haftada alt1 glin antrenman
yapan 13-15 yas grubu gulrescilerin fiziksel ve motorik ozelliklerinde
gerceklesecek degisimlerin saptanmasidir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmaya, Sivas ilinde duizenli antrenman yapan 13-15 yas
grubu toplam 26 sporcu goéonullt olarak katildi. Katilimcilarin fiziksel ve
motorik 6zelliklerinin saptanmasi icin bir yil ara ile Mayis ay1 icerisinde
iki kez 6lciim yapild: ve elde edilen sonuclar karsilastirildi.

Gures cesitli fonksiyonel 6zelliklerin bir arada bulunmasini gerektiren
bir spor dalidir. Performansta; kas kuvveti, hizli reaksiyon zamani,
noromuskiler koordinasyon, statik ve dinamik denge, ytiksek aerobik
kapasite rol oynayan faktorlerdir (13). Bu nedenle, arastirma grubunun
fiziksel ve motorik Ozelliklerindeki degisimleri belirmek amaciyla; boy,
viicut agirligi, viicut kitle indeksi (VKI), viicut yag oram (VYO), yagsiz
vicut kitlesi; dikey sicrama, durarak uzun atlama, el pence kuvveti, 30 m
stirat kosusu, 2 kg'lik saglik topu firlatma, 30 s mekik cekme, otur-eris
esneklik ve 20 m mekik kosusu testlerinin uygulanmas: ve anaerobik
glictin hesaplanmasi uygun goéraldu.

Testlerin ne sekilde yapilacag: katilimcilara gosterilerek aciklanda.
Testler, 20 m mekik kosusu haric iki defa uyguland: ve daha iyi olan
sonuc¢ kaydedildi. Pence kuvveti belirlemede baskin el kuvveti 6l¢ctildu.
Olctimlerden énce katilimcilara, ayni prosediirle uygulanan 10 dklik
1sinma suresi taninda.

Katilimcilarin boy ve kilo 6l¢ctiimleri yapildiktan sonra, sirasiyla;
strat, kuvvet, esneklik ve aerobik dayaniklilik o6lctimleri yapildi (1).
Viicut kompozisyonunun belirlenmesinde yag analizoérti (Tanita TBF-300,
Japonya), boy 6lctimiinde stadiometre (Holtain, Ingiltere) kullanildi.
Bacak ve pence kuvvetleri dinamometreler (Takei, Japonya) ile (16);
dikey sicrama dijital jumpmetre (Takei, Japonya) ile (19); 30 m sprint
kosu testi ayakta cikis pozisyonunda test cihazina (Newtest Powertimer
300, Finlandiya) ait fotoseller ile (14); esneklik ise otur-eris testi ile
belirlendi (19). Saghik topu firlatma testinde 2 kg agirhiginda bir saghk
topu kullanildi. Durarak uzun atlama testinde; baslangic cizgisi ile
katihlmcinin cizgiye en yakin biraktig iz arasindaki mesafe cm cinsinden
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olctildai (14) Anaerobik gic ise; P=V4.9 (Viicut agirhg) VD formuli
kullanilarak hesaplandi (6).

Verilerin analizi: Tanimlayici modelde yapilan bu arastirmada
elde edilen verilerin analizinde SPSS v21.0 paket programi kullanildi.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler ve tekrarlayan élciim
sonuclarinin karsilastirilmasi icin; verilerin dagilim nitelikleri “Shapiro-
Wilk” testi ile belirlendiginden, “paired sample” t-testi yeglendi. Yanilma
dtizeyi (a) 0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Katilimcilardan elde edilen bulgularin fiziksel ve motorik 6zelliklere
iliskin ortalama degerleri, standart sapmalar1 ve karsilastirma sonuclari
strasiyla Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin secilmis fiziksel 6zellikleri (Ort. £ SS) ve bir yillik
karsilastirma sonuclari (paired sample t-testi)

Parametreler I. 6lctim II. 6lctiim t P

Boy (cm) 158.4£10.5 162.5£9.9 -7.30 0.024
Vicut agirligi (kg) 51.5£13.3 56.9+14.9 -8.33 0.038
VKI (kg/m?2) 20.2+3.5 22.1+4.0 -3.65 0.048
VYO (%) 12.0+6.0 12.1+6.1 -0.21 0.834
Vicut yag kutlesi (kg) 06.3+4.9 07.6%6.0 -2.52  0.047

Yagsiz vicut kutlesi (kg) 44.9+10.0 49.5+10.3 -9.50 0.032

Tablo 2. Katilimcilarin sec¢ilmis motorik 6zellikleri (Ort. £ SS) ve bir yillik
karsilastirma sonuclar: (paired sample t-testi)

Parametreler I. 6lciim II. 6lctim t P

Dikey sicrama (cm) 39.0£5.9 39.7t6.6  -0.77 0.463
Durarak uzun atlama (cm) 184.2424.3 182.7+17.3 0.38 0.173
El pence kuvveti (kg) 26.1+9.4 34.8+10.2 -19.7 0.001
30 s mekik ¢cekme (adet) 23.9+4.0 27.4+4.0 3.69 0.000
Saglik topu firlatma (m) 5.54£1.79 6.12+1.77 -4.73 0.039
30 m sprint (s) 4.98+0.36 4.97£0.29 0.21 0.392
Esneklik (cm) 21.6£7.7 23.8£7.3 -3.27 0.003
Anaerobik gti¢c (kgm/sn) 71.5£20.8 79.5£22.8 -5.58 0.000

20 m mekik kosusu (adet) 72.0£22.3 75.8+20.1 -2.19 0.038
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TARTISMA

Bu calismada, 13-15 yas grubu glrescilerden elde edilen fiziksel
ozellik ortalamalarn, literattirde (4,5,10,12,15,18) benzer yas grubundaki
glresciler icin elde edilen ortalamalar ile genelde benzerlik géstermektedir.

Yine literattir incelendiginde, genc¢ guresciler ile yapilmis bir cok
calismada (2,5,11,12) elde edilen motorik 6zellikler bu calismada elde
edilen motorik ozellikler ile benzerlik tasimaktadir. Bu durumda; bu
caligmada yer alan katilimcilarin fiziksel ve motorik 6zellikleri evrende
yer alan diger 6rneklemler ile benzerdir denilebilir.

Kurket ve ark. (12) genc guresciler ile gerceklestirdikleri calismada,
antrenmanlar sonucu gurescilerin dikey sicrama, 30 s mekik cekme, sag
el pence kuvveti, 20 m sprint zamani, esneklik ve anaerobik glc
degerlerinde anlaml gelisim kaydedildigini belirlemislerken; Cicioglu ve
ark. (5) bir sezonluk strecte, gen¢ gurescilerde 30 s mekik cekme ve
esneklik 6zelliklerinde gelisim belirlerken, aerobik dayaniklilik ve 20 m
sprint degerlerinde herhangi bir anlaml gelisim belirleyememislerdir.

Geng glrescilerde 6n test ve son test seklinde yapilan ¢alismalarda;
Gokdemir ve ark. (8) el pence kuvveti ve anaerobik glicte anlamli gelisme;
Ziyagil ve ark. (18) el pence kuvvetinde ve esneklik degerlerinde anlaml
gelisme bulundugunu; aerobik dayaniklilikta ise herhangi bir gelisme
olmadigini belirlemislerdir. Bu calismada da el pence kuvveti, saglik topu
firlatma mesafesi, 30 s mekik cekme gibi tist ekstremiteye ait degerler
ile esneklik, anaerobik glic ve 20 m mekik kosusu degerleri anlaml
derecede gelisim gosterirken, alt ekstremiteye iliskin dikey sicrama,
durarak uzun atlama ve 30 m surat degerlerinde anlamli bir gelisim
saptanmamistir. Elde edilen bulgular literattirdeki benzer yas grubundaki
guresciler ile yapilan diger calisma sonuclar ile genelde uyumludur.

SONUC

Arastirmada elde edilen veriler incelendiginde; viicut agirligi, boy
uzunlugu, vicut kitle indeksi, vicut yag orani, yagsiz vicut kitlesi, el
pence kuvveti, saglik topu firlatma mesafesi, 30 s mekik ¢cekme, esneklik,
anaerobik gli¢c ve 20 m mekik kosusu degerleri anlamli derecede artarken,
dikey sicrama, durarak uzun atlama ve 30 m surat degerlerinde anlamh
degisim saptanmadi.

Bu durum; gtirescilerin viicut kompozisyonlarinin bir yillik stire
icinde dogal bliylime stireci ve/veya antrenmanlarin etkisi ile degisim
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gosterdigini; esneklik ve tist ekstremite kuvveti, anaerobik gli¢c ve aerobik
dayaniklilik degerlerinde artis yasanirken alt ekstremite ile ilgili patlayici
kuvvet degerlerinde anlamli bir degisimin olmadigini, glires bransinda
antrendrlerin daha cok tist ekstremiteye énem verdiklerini ve bu yaklasimin
antrenmanlara yansitilmasindan kaynaklandigini akla getirmektedir.
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