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OZET

Bu calismada amag spor yapan ve yapmayan ergenlerin beden im-
gesi doyumu, depresyon, sosyal fizik anksiyete, durumluk ve strekli
anksiyete diizeylerini karsilastirmakti. Calismaya Ocak 1997 - Nisan
1997 tarihleri arasinda Adana Amatér Spor Klipleri Federasyonuna
bagh olarak en az bir yildir lisansh olarak spor yapan 14-17 yaslan
arasindaki 73 lise égrencisi alindi. Kargilastirma grubu olarak benzer
sosyoekonomik ozelliklere sahip Adana merkezindeki bir lisenin 157
dgrencisi secildi. Calismada gocuklar icin depresyon o6lgegi, durumluk
ve stirekli kaygi envanteri, beden imaji doyumu olcegi ve sosyal fizik
anksiyete 6lgegi kullanildi. Sonugcta, spor yapan dgrencilerin depresyon,
durumluk ve stirekli kaygi puanlarinin daha distk oldugu bulundu.
Spor yapmayan kizlarin depresyon, durumluk ve surekli anksiyete
dlcekleri puanlar erkeklerden daha yiiksek, beden imgesi doyumu pu-
anlar1 daha diisiikken, spor yapan kizlarla erkeklerin dlcek puanlan
farklihk gostermemekte idi.

Anahtar sozciikler: Spor, ergen, anksiyete, depresyon, beden
imgesi, sosyal fizik anksiyete.
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SUMMARY

BODY IMAGE SATISFACTION, DEPRESSION AND ANXIETY AMONG
ADOLESCENTS PARTICIPATING IN SPORTS

The purpose of this study was to compare the levels of depression,
state and trait anxiety, social physique anxiety and body image satisfac-
tion of adolescents who participated in sports or not. Students (n=73)
aged 14-17 who applied to the Amateur Sport Clubs Federation Srom
January 1997 to April 1997 and participated in sports for at least one
year were admitted in the study. Students (n=157) from a high school in
Adana centrum were selected as controls, for their similar socioeconomic
status. Children’s depression inventory, body image satisfaction question-
naire, social physique anxiety scale and state and trait anxiety inventory
for children were used. As a result; the levels of depression, state and
trait anxiety were found lower among students who participated in
sports. The scores of the depression, state and trait anxiety scales tended
to be higher among the female students compared with the males who
did not participate in sports; whereas the scores of the scales of the stu-
dents who participated in sports did not reveal any gender difference.

Key words: Exercise, adolescent, anxiety, depression, body image,
social physique anxiety.

GIRIS
Son yillarda fiziksel etkinliklere ilgi ve katihm giderek artmaktadir.
Bu ilgi egzersizin beden ve ruh saghg tzerindeki olumlu etkilerinin or-
taya konmasma baglanabilir. Diizenli olarak fiziksel egzersiz yapmanin
ruh saghg tzerinde olumlu etkileri ortaya konmus, hatta egzersizin

depresif hastalara tedavi amach uygulandigi ve basaril sonuclar elde
edildigi bildirilmistir (15).

Egzersizle depresyon arasindaki iliski biyolojik diizeneklerle
aciklanmaya cahisilmistir. Egzersizin kan akimini, endorfin sahmmin,
epinefrin ve norepinefrin sentezini arttirdig: gosterilmistir. Ayrica egzer-
siz diismanlik duygularmn bosalmasim saglamakta, duygusal gerginligi
azaltmakta ve strese kars: tampon gorevi yapmaktadir. Diizenli olarak
spor yapmak kisiyi olumsuz zihinsel ugraslardan uzak tutmakta,
kisinin dikkatini ve ugrasini baska yonlere cekmekte ve toplumsal uyu-
mu saglayarak bir basactkma yolu olarak islev gormektedir (4.,8).
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Bir baska goriis ise fiziksel etkinliklere ilginin artmasin beden
goriintimuyle iliskilendirmis; kitle iletisim araglarinin da egzersiz yap-
may1 genc, zaylf ve zinde kalmanin bir yolu olarak sunarak bu ilgiye
katkida bulundugunu ileri siirmusttr. Kitle iletisim araclan ve toplum,
ozellikle kadinlar icin, daima daha “zayifi” ve “inceyi” ideal olarak sun-
maktadir. Genellikle baskalar: tarafindan c¢ekici bulunmak igin zayif,
zinde ve saghkh olmak kosul olarak algilanmaktadir. Bu da kadinlarda
beden imgesi doyumunun erkeklerden daha duastk olmasma yol
acmaktadir. Beden imgesi doyumu dusuklagi benlik saygisinda da
diisme ile sonuglanmakta, bu da depresyona yol agmaktadir (16).

Bu baglamda Hart ve arkadaslar “sosyal fizik anksiyete” kav-
ramuni ortaya atmislar ve bunu kisinin kendi fiziksel gorinimu ve
baskalarmm bunu nasil degerlendirdigi konularindaki gorusleri olarak
tanmimlamislardir (10). Fiziksel olarak olumsuz degerlendirilmeden kor-
kan bu kisiler, bedenlerini gosterecekleri durumlardan, érnegin toplu-
lukla egzersiz yapmaktan kacinmaktadirlar (10).

Bu calismada, bedensel degismelere ve degerlendirilmeye 6zellikle
duyarl olan ergenlerde, spor yapma ile depresyon, anksiyete, beden im-
gesi doyumu ve sosyal fizik anksiyete dtzeyleri arasindaki iliskinin
arastirllmasi amagclanmustir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismaya Ocak 1997 - Nisan 1997 tarihleri arasinda Adana
Amatér Spor Klupleri Federasyonu'na lisans yenilemek igin basvuran,
en az bir yildir lisansh olarak spor yapan, 14-17 yaslan arasinda, yas
ortalamas: 15.8+1.3 olan 73 lise 6grencisi alindi. Karsilastirma grubu
olarak benzer sosyoekonomik ozelliklere sahip oldugu diistiniilen, Ada-
na merkezindeki bir lisenin 1., 2., 3. smuflarindan seckisiz oérnekleme
yontemi ile ikiser simf secildi. Kargllastlrma\ grubu da 14-17 yaslan
arasinda, yas ortalamasi 15.9+0.8 olan 157 égrenciyi icermekteydi.

Calismada su 6lcekler kullaruldu:

1. Sosyodemografik veri toplama formu: Tarafimizdan diizenle-
nen bu formda 6grencilerin sosyodemografik, okul durumu ve bedenle-
riyle ilgili sorular yeralmaktadir.
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2. Beden imaji1 doyumu 6lcegi (BIDO): Berscheid ve arkadaslan
tarafindan gelistirilmistir (2). Erkekler icin 27, kizlar icin 26 beden
bolgesini iceren, besli likert tipi bir 6zbildirim olgegidir. Ulkemizde
gecerlik ve guivenirlik ¢alismas1 Cok tarafindan yapilmistir (3).

3. Cocuklar icin depresyon 6lgegi (CDO): Kovacs (1981) tarafin-
dan gelistirilen, 6-17 yas cocuklara uygulanabilen, 27 maddelik
ozbildirim 6lcegidir (13). Ulkemizde gegerlik ve giivenirlik calismasi Oy
tarafindan yapilmstir (17).

4. Cocuklar i¢in durumluk (CDKE) ve siirekli kaygi envanteri
(CSKE): Spielberger tarafindan gelistirilen, durumluk ve stirekli kaygiy1
6lcen 20'ser maddelik iki alt élcekten olusmaktadir (23). Ulkemizde
gecerlik ve glivenirlik ¢calismasi Ozusta tarafindan yapilmistir (19). 9-17
yas arasinda uygulanabilmektedir (18).

5. Sosyal fizik anksiyete olcegi (SFAO): Hart ve arkadaslan ta-
rafindan gelistirilmistir (10). Kisinin bedensel goruniiminin baskalari
tarafindan nasil degerlendirildigiyle ilgili diistincelerini 6lcmeyi
amaclamaktadir. 12 maddelik likert tipi bir 6zbildirim 6lcegidir. Madde-
ler 1-5 arasinda puanlanmaktadir. Alinabilecek en diastk puan 12, en
yuksek puan 60'dir. Ozgiin dlcekte Cronbach alfa katsayis1 0.90 olarak
bulunmustur (10). Bu ¢alismada ise Cronbach alfa katsayis1 0.65 olarak
bulundu.

Istatistiksel analizler spss-x for Windows paket programinda
t-testi, ki kare ve Pearson korrelasyon analizi kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR

Deneklerin sosyodemografik ve okul durumuyla ilgili 6zellikleri
Tablo 1'de yer almaktadir. Spor yapan ve yapmayanlarin sosyodemogra-
fik ve okul durumuyla ilgili 6zellikleri Tablo 2'de karsilastinlmistir.
Lisansh spor yapan ergenlerin 1-9 yil, ortalama 3.8+2.2 yildir spor
yaptiklar1 belirlendi. Ancak spor yapma stiresiyle 6lcek puanlan
arasinda istatistiksel olarak anlamli korrelasyon bulunmadi.

Spor yapan ve yapmayanlarin élgek puanlari Tablo 3'de gorul-
mektedir. Buna gére spor yapanlarin CDKE, CSKE ve anlaml olmasa da
(p=0.06) CDO puanlarini daha diisiiktiir. Olgek puanlar arasindaki kor-
relasyonlar Tablo 4'de verilmistir.
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Tablo 1. Sosyodemografik ve okul durumuyla ilgili 6zellikler.

n %

Cinsiyet

Erkek 124 53.9

Kiz 106 46.1
Basan durumu

Cok iyi 21 9.1

Tyi 92 40.0

Orta 106 46.1

Kota 11 4.8
Aile tipi

Cekirdek 165 71.7

Genis 40 17.4

Anne-baba bosanmis 5 2.2

Baba olmus 14 6.1

Anne 6lmus 4 1.7

Anne ve baba 6lmus 2 0.9
Anne egitimi

Ilkokul 184 80.0

Orta 6grenim 44 19.1

Yuksek okul 2 0.8
Baba egitimi

ilkokul 135 58.7

Orta 6grenim 87 37.8

Yiiksek okul 8 3.5

Tablo 2. Spor yapan ve yapmayan deneklerin sosyodemografik ve okul durumuyla ilgili
ozelliklerinin karsilastinlmasi.

Spor yapan (n) Spor yapmayan (n) Farkhihk

Cinsiyet

Erkek 57 67 ki kare = 25.1

Kiz 16 90 p < 0.001
Anne egitimi

Ilkokul 52 132 ki kare = 5.1

Orta/Yiuksek 21 25 p <0.05
Baba egitimi

ilkokul 40 95 ki kare = 0.7

Orta/Yuksek 33 62 p > 0.05
Ders durumu

Cok iyi/lyi 45 68 ki kare = 6.7

Orta/Koti 28 69 p<0.01
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Tablo 3. Spor yapan ve yapmayan deneklerin élgek puanlari.

) Olgek Spor yapan Spor yapmayan Farkhhk
BIDO 4.0£05 4.1+05 t=0.2p>0.05
CDKE 31.3+6.5 34.4+7.3 t=3.1p<0.001
CSKE 35.4 £6.5 37.7+6.7 t=2.5p<0.01
CDO 10.0 £ 6.5 11.8 £ 6.6 t=19p=0.06
SFAO 34.8+7.3 33.4+8.1 t=15p>0.05

Tablo 4. Olcek puanlan arasmdaki korelasyonlar.
BIDO CDKE CSKE - cDO SFAO
BIDO 1.0 -0.33** -0.35** -0.42%* -0.42**
CDKE -0.33** 1.0 0.60** 0.65%* 0.28**
CSKE -0.35%* 0.60** 1.0 0.61** 0.34**
¢cDO -0.42%* 0.65** 0.61** 1.0 0.33**
**:p<0.001
Tablo 5. Cinsiyete gore dlcek puanlar.
Erkek Kiz Farkhilik
BIDO 4.1%0.5 39:05 t=2.0p<0.05
CDKE 31.2 6.4 36.1+7.2 t=5.5p <0.001
CSKE 34.7 £ 6.6 39.6 £ 6.0 t=5.9p<0.001
cDO 9.5+6.1 13.4 £ 6.6 t=4.6p <0.001
SFAO 33.8+7.4 35.0+7.8 t=1.4p>0.05
Tablo 6. Spor yapanlarin cinsiyete gére puanlar.
Erkek Kiz Farklhihk
BIDO 4.1 £0.5 4.1x0.5 t=0.0p>0.05
‘CDKE 30.7 + 6.4 33.3+6.5 t=14p>0.05
CSKE 34.7 £ 6.7 37.7+4.9 t=1.6p>0.05
CcDO 9.5+6.3 11.9+7.2 t=1.3p>0.05
SFAO 33.4=x8.1 33.4+8.3 t=0.0p>0.05
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Tablo 7. Spor yapmayanlarin cinsiyete gére puanlar.

Erkek Kiz Farklihk
BIiDO 4.1%0.5 3.9+05 t=2.0p<0.05
CDKE 31.5+6.4 36.6 £7.3 t=4.5p <0.001
CSKE 34.8+6.5 40.0 £ 6.1 t=5.2p<0.001
CDO 9.46.0 13.6 + 6.6 t=4.1p<0.001
SFAO 34.0+6.8 35.3+7.6 t=1.1p>0.05

Tablo 8. Bedeninden hosnutluga gore 6lcek puanlari.

Hosnut Hosnut degil Farklihk
BIDO 42+05 3.8+0.5 t=6.4p>0.001
CDKE 32.2+7.1 34.8+7.1 t=2.8p<0.01
CSKE 35.7 + 6.6 38.5 + 6.6 t=3.2p<0.001
CcDO 10.2 £+ 6.4 12.5 + 6.8 t=2.6p<0.01
SFAO 31.9+6.9 37.0+7.4 t=5.3p<0.001

Tablo 9. Spor yapan ve yapmayanlarin beden agirhiklanyla ilgili digtinceleri.

Spor yapan Spor yapmayan
Simdiki agirhgindan daha
yiiksek olmak isteyen 25 38
Simdiki agirhgindan daha
duistk olmak isteyen 9 35

ki kare: 4.4, p<0.05

Cinsiyete gore dlgek puanlar Tablo 5'de, spor yapanlarin cinsiyete
gore dlcek puanlan Tablo 6'da, spor yapmayanlarin Tablo 7'de yer al-
maktadir. Buna gore tiim orneklerde kizlarin depresyon ve kaygi puan-
lan yliksek, beden imgesi doyumu puanlarn dustikken, spor yapanlara
bakildiginda kiz ve erkeklerin puanlarimin farkli olmadig bulundu. Cin-
siyete gore olgek puanlarindaki farkliigin spor yapmayanlardan kaynak-
landig1 gérulmektedir.

Fiziksel oOl¢ctimler agisindan spoi' yapan erkeklerin boylan
167.8+10.0, kilolan1 55.4+10.0, yapmayanlarin boylar1 168.7+8.2, kilo-
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lar1 55.7+8.3 olup, aradaki farklar istatistiksel olarak anlamh degildir
(t=0.6, p>0.05 ve t=0.2, p>0.05). Spor yapan kizlarin boylar1 162.3+6.4,
kilolar1 51.9+6.5, yapmayanlarin boylann 162.0+6.5, kilolarn 51.0%
7.3'dur. Aradaki farklar gene istatistiksel olarak anlaml degildir (t=0.2,
p>0.05 ve t=0.4, p>0.05).

Deneklerin 1231 (%53.5) bedeninden hosnut oldugunu, 107'si
(%46.5) olmadifim belirtmistir. Bedeninden hosnut olan ve olmayan-
larin 6lcek puanlari Tablo 8'de verilmistir. Bedeninden hognutluk spor
yapip yapmama ile iligkili bulunmamistir. Bedeninden hognut olmayan-
lardan, spor yapanlar simdiki agirliklarindan daha ytiksek olmak ister-
ken, spor yapmayanlar arasinda simdiki agirhklarindan daha ytksek
ya da diistik olmak isteyenlerin oranlan benzerdir (Tablo 9). Boyla ilgili
dustincelerine bakildiginda, hem spor yapanlar hem de yapmayanlar
simdiki boylarindan daha uzun olmak istemektedirler.

TARTISMA

Bu calismanin sonuclarn lisedeki kiz 6grencilerin erkeklere oranla
daha az sayida lisansh olarak spor yaptiklarini géstermektedir. Benzer
sonuclar diger cahsmalarda da elde edilmistir. Bu bulgu spor etkinlik-
lerinin genellikle ev disinda yapilmasma ve ailelerin kizlarim okul
disinda yalniz birakmamalarina baglanmistir (7). Spor etkinliklerine
katilan 6grencilerin annelerinin daha egitimli oldugu bulundu. Diger
calismalarda da spor yapan genglerin daha cok orta ve tist sosyoekono-
mik diizeyden geldikleri goralmektedir (7,24). Anne egitiminin sosyoe-
konomik diizeyin bir belirleyicisi olabilecegi gozontinde bulundurul-
dugunda, egitimli annelerin cocuklarim ders dis1 etkinliklere katilmakta
daha cok destekleyecekleri dustintlebilir (1). Spor yapan Ogrenciler
okulda daha basarili bulundular. Bu bulgu ders dis1 etkinliklerin okul
basarisim olumlu yoénde etkiledigini gosterebilir.

Spor yapan o6grencilerde depresyon ve anksiyete puanlari daha
dustktir. Bu bulgu bir¢cok ¢alismada elde edilmis, egzersizin kimi hor-
monal ve davranissal diizenlemelerle depresyon ve anksiyeteye karsi ko-
ruyucu rol oynadigi ileri sturiilmustir (3,11). Cahsmalar haftada iki saat
ya da daha uzun siire egzersiz yapanlarda hi¢ spor yapmayanlara ya da
bir saatten daha kisa stire yapanlara gore depresyon riskinin %27 daha
az oldugunu gostermektedir (20). Fiziksel etkinliklerle haftada 1000-
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2500 kcal harcayan erkeklerde 1000 kcal'den az harcayanlara gore
depresyon riski %17; 2500 kcal harcayanlarda ise %28 azalmaktadir
(20).

Spor yapmayanlara bakildiginda, kizlarin beden imgesi doyumu
puanlanmin daha diisiik, depresyon ve anksiyete puanlarnin daha
yiiksek oldugu gérilmektedir. Bu bulgu genel toplumla yapilan ¢alisma-
lardakine benzer bir sonuctur. Ergenlik éncesinde depresyon oranlari
benzerken, ozellikle ergenlikte kizlarda depresyonun erkeklere gore iki
kat sik goriilmesi, kimi gahsmalarda, ergenlikte bedendeki yaglanmanin
artmasiyla kizlarda beden imgesi doyumunun azalmasina baglanmistir
(12,16). Oysa spor yapan Ogrenciler cinsiyete gore karsilastirildiginda,
dlcek puanlan benzer bulundu. Bu bulgu, ergenlikte spor yapmanin;
depresyon, anksiyete ve beden imgesi tizerinde, ozellikle kizlarda etkili
oldugunu gosterebilir. Kizlarda spor etkinliklerine katilmanmn benlik
saygisim artirdigi, boylelikle spor yapan kizlarin benlik saygisi puan-
larimin erkeklerle benzer diizeye ulastigi, erkeklerde ise boyle bir
iliskinin bulunmadig: bildirilmistir (24). Bir baska calismada da fiziksel
etkinliklere katilmammn yalmzca kizlarda stres puanlarmi distirdigi yer
almaktadir (21).

Olgeklerin birbirleriyle gosterdikleri beklenen yénde ve yuksek
korrelasyonlar, beden imgesi doyumu, sosyal fizik anksiyete, depresyon,
durumluk ve siirekli anksiyete duygularimn bir arada yasanabilecegini
destekleyebilir (18,25).

Bedeninden hosnut olmayanlarin oranlar1 spor yapan ve yapma-
yanlar arasinda farkliik gostermemektedir. Bedeninden hosnut olma-
yanlardan spor yapan erkekler belirgin olarak daha sisman, spor yapan
kizlar ise daha zayif olmay1 istemektedirler. Bu bulgu, ergenlikte erkek-
lerin dikkatinin kas gelisimine, kizlarin ise kalca ve gogiis bolgelerinde
yag toplanmasina yogunlasmasiyla ilgili olabilir (9,22). Topluluk i¢inde
spor yaparken, sort, tayt, mayo gibi bedenlerini saran giysiler giymek bu
ergenlerde bedenle ilgili daha “ideale” ulagma ozlemine yol acabilir (14).

SFAO puanlan yalnizca bedeninden hosnut olanlarla olmayanlar
arasinda anlaml farklihk gostermektedir. Benzer sonuglar diger calis-
malarda. da elde edilmis; SFAO puanlarin spor etkinliklerine katilma
ile iliskili olmayip, kisinin bedeniyle ilgili kendi degerlendirmesine bagh
oldugu bulunmustur (6).
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Sonugta sporun, ergenlerde, oOzellikle kizlarda ruhsal belirtiler

Uzerinde olumlu etkisi oldugu soylenebilir. Ruhsal belirtiler spor etkin-
liklerine katilmay: etkileyebilecegi gibi, spor etkinliklerine katilma, ruh-
sal belirtiler tizerinde rol oynayabilir. Bundan sonraki calismalarda, cin-
siyet de ayrica degerlendirilerek, haftalik egzersiz siiresiyle ya da harca-
nilan kalori degeriyle iliskilere bakilabilir ve spor tipine gore karsilas-
tirmalar yapilabilir.

10.

11.

12.
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