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OZET

Calismaya cesitli branslarda 15-22 yas arasinda en az iki yildir
elit dizeyde spor yapan 187 sporcu genc¢ bayan ile sedanter yasam
stirdiren ayni yas grubunda 104 gen¢ bayan dahil edildi. Deneklerin
yas, boy, agirlik, yedi ayr1 bolgeden deri kivmmi kalinhklan (biceps,
triceps, subscapula, pectoralis major, abdomen, suprailiac, quadriceps)
ol¢timleri yapildi. Deneklerin viicut kitle indeksi (BMI), ayrica Yuhasz'a
gore vicut yag orani (VYO) hesaplandi. Biitlin parametreler spor yapan
ve yapmayan gruplar arasmda student-t testi ile karsilastirildi. Ayrica
spor branslart ve kontrol grubu ayni parametreler acismdan kendi
aralarmnda varyans analizi ile kiyaslandi. Spor yapan grup ile yapmayan
kontrol grubu arasinda viicut agirhklan hari¢ tim parametreler icin
p<0.001 duzeyinde anlamh fark saptandi. Spor branslari arasmnda ve
kontrol grubu ile yapilan kiyaslamalarda da spor bransmna 6zgli daha
fazla kullanilan viicut bolgelerinde bélgesel deri kivimmi degerleri diger
spor branslarina gore ve kontrol grubuna gore p<0.001 duzeyinde
anlamh farkhliklar gosterdi.
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SUMMARY

SKINFOLD PROFILES OF YOUNG FEMALE ATHLETES AND
SEDENTARY FEMALES

The purpose of this investigation was to compare skinfold thickness
of athletes and nonathletes. Subjects were 187 female sportswomen,
aged 15 to 22 years, with minimum two years regular exercise past, and
104 sedentary females the same age group. Age, height, body weight,
BMI (body mass index), skinfold thickness measurements (biceps, triceps,
subscapula, pectoralis major, abdomen, suprailiac, quadriceps) were
determined for the two groups and compared using student-t tests.
Variance analysis was performed between athletes and controls.
Statistically significant differences were found between the two groups in
all parameters except body weights (p<0.001 ). Significant relationship
between sport branches for local skinfold thicknesses was found
(p<0.001). It was concluded that sport branches have a significant effect
on the regional skinfold thicknesses, related to use.

Key words: Sportswomen, skinfold.
GIRIS
Kadinlar genelde erkeklerden daha fazla yag dokusuna sahiptir.
Kadin ve erkeklerde viicudun % 3-5'i kadar oranda esansiyel yag vardir.
Kadmnlarda buna ek olarak % 5-8 cinsiyete ozel yag mevcuttur.

Universite ¢agindaki kadinlarda yag oranlar1 % 20-25, elit sporcularda
ise % 13-18 arasindadir (3).

VYO'nin yiiksekligi egzersizde kisitlayict bir faktoérdur. Diizenli
antrenman yapan kisilerde bu oran azalir. Vicut yaginin bolgesel
dagihimlar sporcunun fiziksel profilinin belirlenmesi icin arastirilmak-
tadir (16). Bu, sportif uygunluk diizeyinin ve diizenli sportif antrenma-
nin neden oldugu degisim ve gelisimin degerlendirilmesi amacina yone-
liktir (4). insanlarda total viicut yagmin % 50'si deri alti tabakasinda
bulunmaktadir. Bu nedenle deri alt1 yagimin élgiilmesi viicutta toplam
yagin saptanmasinda iyi bir yontemdir (8).

Bu calismada aym yas grubunda spor yapan ve yapmayan bayan-
larin bolgesel viicut yag dagiimlan ve viicut yag oranlarimin kiyaslan-
masinin yanisira spor branslar arasinda aym sekilde bir karsilastirma

68




Geng Bayanlarda Viicut Yag Oranlar ve Yag Dagihmlar

ile spora yonelik antrenmanin ve spor tekniklerinin viicut yag dagilim
ve viicut yag oram lzerine olan etkilerinin degerlendirilmesi amaclan-
mstir.

GEREC ve YONTEM

Calismada aerobik ve step tarzi aktiviteler de dahil olmak tizere
herhangi bir sportif aktivitesi olmayan ve sedanter yasayan 15-22
yaslan arasinda 104 bayan kontrol grubunu olusturmustur. Yine
yaslan 15-22 arasinda 34 voleybol, 30 basketbol, 28 futbol, 36 atletizm,
59 hentbol olmak tizere 187 bayan sporcu deney grubunu olusturmus-
tur.

Tam antropometrik olcimler uluslararas: 6l¢im standartlarina
uygun olarak aym tip él¢iimler ayni kisilerce yapildi. Agirlik; sporcular
sortlu ve tisértlii, ¢iplak ayakla 100 g'a duyarlhi baskul kullanilarak
6lculdu. Boy; duvar skalasinda 1 mm duyarhkta 6l¢tilda. Deri kivrim
kalinliklari, biceps, triceps, subscapula, pectoralis major, abdomen,
suprailiac, quadriceps bolgelerinden &l¢iildii. Olgiimler deneyimli bir
kisi tarafindan 0,2 mm duyarhkta kalibre edilmis (10g / mm?) Holtain
skinfold kaliperle yapildi. Deneklerin vicutlan simetrik kabul edildigi
icin butan ol¢timler olgularin sag taraflarindan yapildi. Boy ve agirhk
olctleri kullanilarak biitiin olgularin vicut kitle indeksleri (Body mass
index, BMI = agirlik (kg)/boy? (m?2)) yéntemi ile saptanmstir (1). Skinfold
olctimleri kullanilarak Yuhasz formuliine gore total VYO hesaplanmistir
(17).

Calismada spor branslan yas, boy, agirlik, toplam VYO acisindan
varyans analizi ile kiyaslanmistir. Ayrica tim sporcularin olusturdugu
sporcu grubu ile spor yapmayan kontrol grubu butiin parametreler
acisindan student-t testi kullanilarak karsilastirilmustir. Istatistiksel
analizler Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim
Dali'nda yapilmistir.

BULGULAR

Tam sporcularin olusturdugu spor yapan grup ve yapmayan
grubun yas, boy, agirlik, biceps, triceps, subscapula, pectoralis major,
abdomen, suprailiac ve quadriceps derialti1 yag dokusu kalinliklari, VYO
ortalamalar: ve standart sapma degerleri Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Tiim sporcularin olusturdugu sporcu grubu ile kontrol grubunun ortalama ve
standart sapma verileri.

Kontrol Grubu Sporcu Grubu P

n 104 187

Yas, y1l 18.3x1.7 17.7+1.8 p<0.01
Agirhik, kg 53.9+4.9 54.4+5.0 p>0.05
Boy, cm 160.2+3.8 165.6+5.0 p<0.001
BMI, kg/m?2 21.0£1.6 19.8+1.4 p<0.001
Biceps, mm 7.9£1.6 7.0£1.8 p<0.001
Triceps, mm 14.8+3.0 12.4+2.8 p<0.001
Pectoralis Major, mm 12.2+2.5 10.1£2.5 p<0.001
Suprailiac, mm 13.0+3.7 9.9+2.6 p<0.001
Abdomen, mm 24.7+5.4 16.4+4.5 p<0.001
Subscapula, mm 15.5+3.9 11.2+2.6 p<0.001.
Quadriceps, mm 29.1+6.6 23.3+6.2 p<0.001
VYO, % 16.2+2.3 13.4+1.6 p<0.001

Kontrol grubu ile sporcularn toplamindan olusan sporcu grubu
karsilastirildiginda; agirlik agisindan gruplar arasinda fark olmamasina
karsin hem bolgesel deri kivrimi degerleri, hem de total VYO acisindan
p<0.001 diizeyinde anlamh farklilk gozlendi. Aym1 parametreler
acismdan kontrol grubu ve spor branglaria gore ortalama degerler ve
standart sapma verileri Tablo 2'de verilmistir.

Spor banglart kendi aralarinda ve kontrol grubu ile kiyaslan-
diklarinda; agirbk agisindan gruplar benzer olmalarina ragmen, diger
parametreler acisindan hem spor branslan ile kontrol grubu arasinda,
hem de spor branslan arasinda anlaml farkhhklar mevcuttu. Bunlar-
dan, biceps, skinfold ve BMI degerlerinde, futbol ile kontrol grubu ben-
zerken diger spor branslariyla anlamh farkliik gosteriyordu (p<0.001).
Triceps i¢in kontrol grubu tiim spor gruplarindan anlamh olarak yuksek
iken, voleybol ve atletizm gruplan diger spor branslarindan anlaml
olarak duisiiktii. Pectoralis Major, subscapula ve suprailiac skinfoldlar
jcin kontrol grubu tim spor gruplarndan anlaml olarak yuksek,
atletizm grubu diger spor gruplarindan anlamh olarak dustikti. Abdo-
men skinfoldda kontrol grubu tiim spor gruplarindan anlaml olarak
yitksek iken voleybol, futbol ve atletizm gruplann diger branslardan
anlaml olarak diisiiktii. Boy igin basketbol grubu diger spor branslan
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Tablo 2. Kontrol grubu ve spor branslara gére sporcu gruplarmm ortalama ve standarat
sapma degerleri.

Kontrol Voleybol Basketbol Futbol Atletizm Hentbol

n 104 34 30 28 36 59

Yas, y1l 18.3£1.7 16.8+1.8 17.1+1.3 17.0+0.9 17.9+1.6 18.7+1.8
Agirlik, kg 53.9+4.9 53.6+6.0 56.5+4.6 ‘ 55.2+3.7 52.3x5.9 54.8+4.1
Boy, cm 160.2+3.8 166.3+5.5 169.7+5.2 162.7+3.7 164.5+5.2 165.3+3.8
BMI, kg/m2 21.0£1.6 19.2x1.5 19.6+1.1 20.8+0.8 19.3x1.6 20.0£1.2
Biceps ,mm 7.9+1.6 6.4+1.7 6.7+1.7 8.5x1.4 6.3+2.1 7.0£1.5
Triceps, mm 14.8+3.0 10.6x1.9 13.4+£3.0 12.9+2.8 10.9+2.9 13.6x2.2
Pectoralis Major, mm 12.2+2.5 10.5x2.9 9.6x2.7 11.6x1.5 8.2+2.6 10.51.7
Suprailiac, mm 13.0+3.6 10.4+2.4 9.6+2.6 9.7+1.9 8.5+£3.9 10.7+£1.7
Abdomen, mm 24.7+£5.4 15.2+4.8 17.8+3.8 14.2+2.3 13.0+4.7 19.6+3.1
Subscapula, mm 15.5+£3.9 10.6+2.9 10.8+2.1 13.4+2.6 9.5+2.2 11.8+1.8
Quadriceps, mm 29.1+6.6 21.2x2.8 24.6x4.4 16.4+2.8 19.4+4.0 29.4x4.8
VYO, % 16.2+2.3 12.9x1.4 13.6x1.4 13.5+1.2 12.1x1.8 14.2x1.1

ve kontrol grubundan uzun, futbol ve kontrol gruplan diger branslardan
anlaml olarak kisa bulundu. Total VYO acisindan biittin spor branslar
kontrol grubundan anlamhli olarak dustik iken, atletizm grubu diger
branslardan anlamh olarak duiistikta (p<0.001).

TARTISMA

Ek bir agirlik olusturmasi nedeniyle viicut yaglari, sporcular icin
ani hareketlerde, stiratte ve dayaniklihikta bir handikaptir. Bu nedenle,
VYO'nin optimal seviyede olmasinin, sporcularin basanlan icin etkili
oldugu duistintilebilir (6).

Ergun ve ark. (8) 25 bayan cimnastik¢i tizerinde yaptiklari bir
arastirmada biceps: 3.4, triceps: 6.2, subscapula: 5.3, pectoralis major:
3.4, abdomen: 4.8, suprailiac: 4.2, uyluk: 6.9 skinfold degerlerini (mm)
elde etmislerdir. Durnin-Rahaman yontemine goére hesapladiklarn
VYO'n1 %16.6 olarak bulmuslardir. Ozer ve ark. (14) kiz cimnastik-
cilerde VYO'm Siri formiiliine gére %17.2 bulmuslardir. Bizim ¢alisma-
mizda ¢esitli branslarda spor yapan 187 bayan sporcunun bu degerle-
rini daha ytiksek olarak saptadik. Yuhasz'a gore hesapladifimiz VYO %
13.4 idi. Total VYO acisindan bizim sonuglarimiz her iki ¢alismanin
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sonuclarindan daha dastktii. Ayrica bolgesel skinfold degerleri agisin-
dan Ergun ve ark. min degerleri genelde daha dustik olmasina ragmen
VYO acisindan bizim degerlerimiz daha dustk bulunmustur. Bu
farkhhklarin VYO hesaplanmasinda kullamlan farkh yoéntemlerden
kaynaklandiginm distinmekteyiz.

Elit Tark hentbol oyuncularnda VYO'm1 Oguz ve ark. (13)
9%18.7+4.3, Semin ve ark. (16) ise %11.7£0.7 olarak yaymlamglardir.
Bizim calismamizda hentbolcular i¢in buldugumuz VYO %14.2+1.1'dir
ve bu iki calisma sonuglarnnin ortasinda yer almaktadir. Kuter ve ark.
(11) bayan hentbolcular iizerinde yaptiklar1 bir calismada; triceps,
subscapula, suprailiac ve abdominal deri kivrim olctimlerini sirasi ile
15.3+4.1, 12.8+3.2, 12.9+5.9 ve 16.6+6.8 mm olarak saptamuslardir.
Bizim ¢alismamizda basketbolcularda bu degerleri yakin bulduk. Kuter
VYO'ni %14.7+4.5, biz ise %13.6x1.4 olarak belirledik ve total VYO
acisindan da benzer sonuglar elde ettik. Arastirmacilarla ayni yéntem-
leri kullanmis olmamiz ve deneklerimizin yas grubu ve yaptiklar1 spor
acisindan benzer olmalari nedeniyle bu sonuglara ulagildigini saniyoruz.

Colakoglu ve ark. (4) elit Tark atletlerinde VYO'm1 surat, orta
mesafe ve uzun mesafe kosucularinda sirasiyla %10.1x1.4, %10.8+1.3
ve %9.6+1.2 bulmuslardir. Ergen (7) ise elit Turk atletlerinde VYO'n1
yine sirasiyla %9.7+0.7, %9.4x0.5 ve %9.5x0.6 olarak belirlemistir.
Bizim cahsmamzdaki atletler orta ve uzun mesafe kosucular arasindan
secilmisti. Buldugumuz VYO %12.1x1.8 idi. Sonugclarimiz her iki
arastirmacinn sonuclarindan daha yiiksektir. Bunun nedeninin her iki
arastirmacinin  deneklerinin erkek, bizim deneklerimizin ise bayan
olmasindan kaynaklandigim1 diistinmekteyiz.

Eniseler ve ark. (6) yaptiklar: (;ah@méda futbolcularda VYO'ni
%10.8+0.2 olarak yaymlamislardir. Kayatekin ve ark. (9) ise yine
futbolcularda VYO'm1 %10.3+1.6 olarak bulmuslardir. Bizim ¢alismamiz-
da ise futbolcu grubunun VYO %13.5+1.2 idi. Bizim sonuglarimizin
daha ytiksek olmasinin nedeninin de sporcu grubumuzun digerlerinin
aksine gene bayan olmasindan kaynaklandifini diistintiyoruz.

Calismamzdaki sonuglar1 uluslararasi calismalarla kiyasladigi-
mizda; Nelson (12) 13 yas grubu bayanlarda triceps, biceps, uyluk,
subscapula, abdominal ve suprailiac derialt1 yag kalinhiklarim sirasiyla
13.4, 8.8, 23.8, 11.7, 15.6 ve 16.8 mm olarak belirlemiglerdir. Bizim
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calismamizda aym degerleri sirasiyla spor yapan grupta benzer
olciilerde; spor yapmayan grupta ise daha yuksek olarak bulduk. Her
iki calisma karsilastinldiginda bélgesel yag dagilimlarindaki ayrimin
toplumsal viicut tipleri arasindaki farklibktan kaynaklandigini diistn-
mekteyiz.

Kuno (10) bayan danscilar tizerinde yaptig1 bir ¢alisgmada VYO'm1
%17.0 olarak bulmus; dans yapmayan kisilerde ise %23.7 olarak
belirlemistir (p<0.001). Bizim c¢alismamizda spor yapan ve yapmayan
gruplarin kiyaslanmasi sonucunda sirasiyla %13.4 ve %16.2 degerlerini
bulduk (p<0.001). Dansg¢ilarda sporculara benzer sekilde yluiksek aktivi-
teleri nedeniyle, aktivitesi kisith olan gruplara nazaran VYO belirgin
olctide diisiik bulunmustur. Sportif aktivitenin VYO tizerine olan etkisi
her iki calismada da belirgin olarak gézlenmektedir.

Ellison (5) eriskin yas grubunda 156 bayan tizerinde yaptiklar bir
calismada VYO'm1 %21.1 olarak belirlemislerdir. Bizim ¢alisgmamizda ise
spor yapmayan gruptaki bayanlarin VYO %16.2 olarak bulundu.
Farklhilikta, toplumsal viicut kompozisyonu faklilifi yamsira, beslenme
aliskanliklarinin da etkili oldugu kanaatindeyiz.

Sovak (15) bayan dalgiclar tizerinde yaptig1 bir calismada bolgesel
skinfold degerlerini triceps 12.4+1.5, subscapular 13.1+3.3, suprailiac
11.0+4.4, abdomen 22.2+7.6, quadriceps 20.5+4.3 mm olarak bulmus-
tur. Bizim calismamizda aym bélgelerin skinfold ol¢timleri sporcu grubu
icin abdominal bolgedeki dustikliik disinda benzer bulunmustur. Ancak
ayn calismada VYO'm1 Sovak, Parizkova yontemi ile %20.4+3.3 olarak
bulurken, biz %13.4+1.5 bulduk. Bolgesel ol¢ctiimlerdeki benzerlige
karsin total VYO arasindaki farkin gene VYO'nin hesaplanmasinda
kullanilan metodlarin farkli olmasindan kaynaklandigim1 diistinmek-
teyiz.

Classens ve ark. (2) bayan pentatloncular tzerinde yaptiklar
calismada VYO'mi Parizkova yontemiyle %11.0+3.9 olarak bulmuslardir.
Graves 1987'de uluslararasi uzun mesafe kosucular tlizerinde yaptig
bir calismada VYO'm1 underwater weighting yontemi ile %14.3 olarak
bulmustur. Clement 15-17 yas grubu Ingiliz ve Kanadali ulusal spor-
cularda VYO'm1 Yuhasz yontemi ile %8.3 ile % 11.6 arasinda bulmustur
(2). Bizim calismamizda da spor branslarina gére VYO'm1 % 12.1 ile
%14.4 arasinda degismekte ve genel olarak yerli ve yabanci literattir-
deki VYO degerleriyle benzerlik gostermektedir.
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Calismamizda toplam sporcu grubu ile kontrol grubu kiyaslan-
diginda; agirlik degerleri acisindan benzer bulunmasina karsin, bolgesel
deri alti yag kalinhklan ve total VYO agisindan anlaml farkliliklarin
bulunmasi, sporun viicut kompozisyonu tzerindeki bilinen olumlu
etkilerinden kaynaklandifin1 diistindtirmektedir. Literatiirde kontrol ve
sporcu gruplarim igeren pek ¢ok calismada sporcu gruplarmin hem
bolgesel hem de toplam yag oranlarimn kontrol gruplarina goére anlaml
olarak diisiik bulundugu bildirilmistir (6,10, 16).

Sporcu gruplar: ve kontrol grubu bélgesel deri alti yag kalinliklar
acisindan kiyaslandiklarinda; sporculann yaptiklar: spora gore daha
aktif olarak kullandiklar1 viicut bolgelerinin deri kivrimi degerleri
kontrol grubuna ve bazi spor gruplarina gére daha dusik bulundu. Bu
sonu¢ daha aktif olarak kullamlan viicut bolgesinde olusan adale
hipertrofisi sonucunda bolgesel deri alti yag kalinligimin azalmas: ile
aciklanabilir. Yine bolgesel deri alt1 yag kalinliklar1 baz1 spor branslari
ile kontrol grubu arasinda farklihk gostermedi. Fark bulunmayan vicut
bolgeleri genelde spor branslarina 6zgi aktivitelerde fazlaca kullanil-
mayan bélgelerdi. Bu sonugclar bizde spora 6zgii antrenman aktiviteleri
yapilirken, genel antrenman aktivitelerinin ihmal edildigi izlenimini
uyandirmistir. Bizim calismamz sadece 187 kisilik elit bir sporcu
grubunu icermesine ragmen istatistiksel analizler bize bu yorumu
yapma olanagini vermistir. Ancak bu yorumumuzun daha buyuk
gruplarla yapilacak yeni calismalarla desteklenmesi guvenilirligini
arttiracaktir.

Not: Bu calisma 19-21 Eylil 1997 tarihleri arasinda Izmir'de
yapilan 5. Spor Hekimligi Kongresinde serbest bildiri olarak sunulmus-
tur.
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