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OZET

Cesitli arastirmacilar tarafindan, solunumsal esigin anaerobik enerji
sistemlerinin baskin hale geldigi egzersiz esigi oldugu ve solunumsal
esikten sonra anaerobik enerjinin yogun olarak kullanildig: belirtilmek-
tedir. Bunun yaninda solunumsal esigin aerobik kapasitenin degerlen-
dirme y6ntemlerinden biri oldugu da ileri stirtilmektedir. Biz de bu ¢alis-
mayla solunumsal esikten sonraki egzersizi devam ettirebilme stiresi ile
anaerobik kapasite arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amagcladik. Aym
zamanda maksimal oksijen tiiketimi ile solunumsal esik degeri arasin-
daki iliskiyi bir kez daha irdeledik. Calismaya ortalama yaslarn 22.6 +
2.5 y11, boylan 174.1 = 6.3 cm, kilolan1 71.4 + 8.0 kg olan dokuz gliresci,
on futbolcu toplam 19 sporcu gonulli olarak katildi. Deneklere testler
hakkinda gerekli bilgiler verildikten ve yazili rizalar1 alindiktan sonra
SensorMedics 2900c metabolik 6l¢iim aleti ve bisiklet ergometresinde
maksimal oksijen ttiketim testi ile iki glin dinlenmeyi takiben Wingate
anaerobik gig testi yapildi. Elde edilen sonuclardan maksimal oksijen
tiketimi (Max VO,), otomatik olarak hesaplanan solunumsal esikteki
oksijen tiiketimi ve solunumsal esikten sonraki tiikkenme zamam (VO,SE,,
tVO,SE,), maniiel yontemlerle hesaplanan solunumsal esikteki oksijen
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tiketimi ve solunumsal esikten sonraki tiikenme zamam (VO,SE,,
tVO,SE,), VO,R degeri, otomatik olarak hesaplanan ve mantel olarak
hesaplanan solunumsal esikteki oksijen tiiketiminin Max VO, ‘den fark:
(AVO,SE, ve AVO,SE,), zirve gii¢/kg (PP/kg) ve ortalama guc/kg (AP/kg)
degerleri alindi. VO,SE;, VO,SE,, VO4R, tVO,SE,, tVO,SE,y, AVO.SE,,
AVO,SE, ile PP/kg, AP/kg, Max VO, degereleri arasindaki iliski i¢in
korrelasyon analizi yapildi. Istatistiksel degerlendirmeler sonucunda
VO,SE, ile Max VO, degeri arasinda anlamh iliski saptanirken diger
parametreler arasinda iligki bulunamadi. Elde ettigimiz degerlere gore,
solunumsal esikteki oksijen tiiketimi ve solunumsal esikten sonraki
tiilkenme zaman ile anaerobik kapasite arasinda iliskinin olmadigini,
buna karsin VO,SE, ile Max VO, arasinda bir iligki oldugunu séyleye-
biliriz. Bu baglamda, konunun agikhiga kavusturulmasi i¢in daha de-
tayli calismalara ihtiya¢ vardir.

Anahtar sézciikler: Solunumsal esik, aeorbik kapasite, anaerobik
kapasite, tikenme zamani.

SUMMARY

RELATIONSHIPS OF THE VENTILATORY THRESH OLD AND POST-
VENTILATORY THRESHOLD EXHAUSTION TIME WITH AEROBIC AND
ANAEROBIC CAPACITIES

Ventilatory threshold is considered by several researchers as an
exercising threshold where anaerobic energy systems are dominant and
these systems continue to be involved considerably following the ventila-
tory threshold. In addition, the determination of ventilatory threshold is
supposed to be one of the best methods in the assessment of aerobic
capacity. In this study we aimed to investigate the correlation between
‘the post-ventilatory threshold exhaustion time and the anaerobic capa-
city. We also studied the relationship between Max VO, and ventdatory
threshold values. Nineteen volunteer sportsmen (nine wrestlers, ten
soccer players) aged 22.6 +2.5 years old, measuring 174.1 + 6.3 cm in
height and 71.4 = 8.0 kg in body weight participated in the study.
Subjects were informed about the study and their written consent was
obtained. They were tested for Max VO, using a bicycle ergometer and
the SensorMedics 2900c metabolic measurement system. Two days later,
Wingate anaerobic power test was also applied. Max VO, , auto- and
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manually calculated O, consumptions at the ventilatory threshold and
post-ventilatory threshold exhaustion times (VO,SE;, VO,SE,, tVO,SE,
"tVO,SE,), the VO, R value, the differences between Max VO, and O,
consumption at the ventilatory threshold (AVO,SE; and AVO,SE,), peak
power/kg (PP/kg) and average power/kg (AP/kg). Correlation analyses
were made among VO,SE |, VO,SE,, VO4R, tVO,SE,, tVO,SE,, AVO,SE;,
AVO,SE, and PP/kg, AP/kg, Max VO, were determined. Statistically
significant relationship was found between VO,SE, and Max VO, , while
there were no meaningful relationships among other parameters. In
conclusion, we suggest that there is no correlation between O, consumption
at the ventilatory threshold or post-ventilatory threshold exhaustion time
and the anaerobic capacity, while a correlation can be considered
between VO,SE, and Max VO, . Further studies are necessary to define
the relationships among other parameters of metabolic measurement.

Key words: Ventilatory threshold, aerobic capacity, anaerobic
capacity, exhaustion time.

GIRIS

Solunumsal esik, siddeti artan bir egzersiz sirasinda ekspire edilen
hava miktan (VE) ile tiiketilen O, miktan arasindaki dengenin bozul-
dugu nokta olarak tanimlanmaktadir (1, 2, 7, 11,19, 21). Egzersiz sira-
sinda aerobik enerji kaynaklarinin yetersizligi sonucu anaerobik glikolizde
artis, laktat artisina neden olmakta ve laktik asidoz gelismektedir.
Olusan laktik asidozun tamponlanmasi icin CO, atiimi artmakta ve
CO,/0, dengesi bozulmaktadir (1, 2, 7, 11,19, 21). Pekcok arastirmada
laktat artis1 sonucu solunumsal esigin saptanmis olmasina karsin bazi
calismalarda laktat artisi1 olmadan da solunumsal esigin olustugu bildiril-
mektedir (1, 7). Bu da noéroendokrin mekanizmalarla ac¢iklanmaktadir
(19).

Yapilan calismalarda solunumsal esik ile serum laktatimin 4.0
mmol/1 oldugu egzersiz esigi arasinda énemli oranda korrelasyon bulun-
mustur (1, 5, 11, 15, 19, 21). Bir¢cok yazar, laktat esigi ve solunumsal
esigi “anaerobik esik” olarak adlandirmaktadir (1, 7, 11, 19, 21). Solu-
numsal esikte anaerobik enerji sistemleri baskin olarak kullamlmaya
baslanmakta ve egzersiz siddeti arttikca bu oran artmaktadir.

99



S. Akkurt, Y. Yildiz, U. Geng, H. Yagmur, H. Demir, T.A. Kalyon

Biz de anaerobik enerjinin kullaniminda artisin oldugu bu esikten
sonra egzersizi devam ettirebilmenin biiytik oranda anaerobik kapasite
ile iliskili olabilecegini diisiinerek, solunumsal esikten sonraki egzersizi
devam ettirebilme stiresi ile anaerobik kapasite arasindaki iliskiyi ince-
lemeyi amagcladik. Bunun yaninda ¢esitli aragtirmacilar tarafindan ileri
stiriilen solunumsal esikteki oksijen tiiketimi ile maksimal oksijen tiike-
timi arasindaki iliskiyi de bir kez daha ortaya koymaya calistik (4, 6, 21).

GEREC VE YONTEM

Calismaya dokuzu giiresci, onu futbolcu toplam 19 sporcu goniill
olarak katildi. Deneklere gerekli bilgiler verildikten ve yazili olarak
rizalar1 alindiktan sonra testler yapildi. Sporcularin boylart ve viicut
agirliklan sortlu olarak dl¢tildii. Viicut yag orami hesabi; biseps, triseps,
pektoral, abdominal, suprailiak, subskapular ve uyluk bolgesinden
skinfold kaliper (Holtain, UK) ile Uicer kez deri katlanmalar ol¢ilip
ortalama degeri bulunarak Yohasz formtiltine gére yapildi.

Maksimal oksijen tiiketim testi

Test éncesinde deneklere gerekli bilgiler verildi. Ergometrede oturma
yiiksekleri ayarlandiktan sonra cift yollu agiz-ytiz maskesi takilarak bir
hortum araciligs ile denekler metabolik dl¢iim aletine baglandi. Kalp
vurum sayisini olgmek igin ise gogiis lizerine baglanan bir telemetre
kullanildi (Polar, Finland). ilk olarak, bisiklet (SensorMedics ergo-
metrics 900, USA) tizerinde 5 dk boyunca istraharat oksijen tiiketim
degeri olgtildi. Daha sonra, O W.dk! giicte 3 dk bisiklete adaptasyon-
lar1 ve 1sinmalar saglandi. Teste 50 W.dk™! giicte pedal hiz1 dakikada 50
olacak sekilde baslandi ve 3 dk'da bir 50 W artan ytklerle denegin
maksimale kadar gitmesi istendi. Bu sirada denegin her ekspirasyonda
verdigi hava cift yollu agiz-ytiz maskesi ile zirkonyum karbondiyoksit
analizorit kullanan SensorMedics 2900c metabolik ol¢iim aletinde
breath by breath yéntemiyle analiz edildi (SensorMedics 2900c, USA).
Testler éncesinde metabolik olciim aletinin kalibrasyonu yapild. Ol-
cilen sonuclar otomatik olarak hesaplanarak bilgisayara kaydedildi.
Testi sonlandirma kriterleri olarak denegin maksimal kalp hizina ulas-
masi, testi devam ettirememesi ve pedal hizinin 50 rpm’in altina disme-
si alind1.
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Wingate anaerobik giic testi

Maksimal oksijen tiiketim testinden iki giin sonra yapildi. Denek-
lerin bisiklette 1sinmalar1 kendi istekleri dogrultusunda saglanip ergo-
metreye (Monark 834E, Sweden) test standartlarina uygun olarak otur-
tuldular. Deneklerin boy ve kilosuna gore bilgisayar tarafindan otomatik
olarak hesaplanan agirliklar bisikletin kefesine yiiklenip agirliksiz olarak
maksimal hizda pedal gevirmeleri istendi. Maksimal pedal hizina ula-
sildiginda kefedeki agirlik serbest birakilarak denekten 30 sn siiresince
maksimal hizla pedal cevirmesi istendi ve test stiresince sozlii olarak
tesvikte bulunuldu.

Bilgisayardan elde edilen verilerden; otomatik olarak hesaplanan solu-
numsal esik i¢in (VO,SE,) VE ile VO, egrisinden bilgisayar tarafindan
tespit edilen kirilma noktasindaki oksijen tiiketim degeri, mantel olarak
hesaplanan solunumsal esik i¢in (VO,SE,) ise VE ile VO, arasindaki
egriden gozle bulunan kirilma noktasindaki oksijen tiiketim degeri
alindi. Bunlarla birlikte, maksimal oksijen tiiketimi (Max VO,), solunum-
sal esiklerin Max VO,' ye oranlan (%SE;, %SE,) ve solunum oraninin
1.0 oldugu oksijen tiiketim degeri (VO,R) hesaplandi.

Ayrica VO, max'tan VO,SE; cikartilarak otomatik olarak hesap-
lanan solunumsal esikten sonraki oksijen tiiketimi (AVO,SE,); VOoSE,
cikartilarak da mantiel olarak hesaplanan solunumsal esikten sonraki
oksijen tiiketimi (AVO,SE,); VO,R cikartilarak R degerinden sonraki
oksijen tiiketimi (AVO,R) hesaplandi. Maksimal oksijen tuketim testinde
tiilkenme stiresinden otomatik olarak hesaplanan solunumsal esige
ulasma stresi cikartilarak otomatik olarak hesaplanan solunumsal
esikten sonraki tiikenme zaman (tVO,SE,); mantiel olarak hesaplanan
solunumsal esige ulasma stresi ¢ikartilarak mantiel olarak hesaplanan
solunumsal esikten sonraki tiikkenme zamani (tVO,SE,), R degerine
ulasma zamamni cikarilarak da R degerinden sonraki tiikenme zamani
(tVO,R) degerleri bulundu. Wingate test sonuglarindan ise zirve guig
power (PP), zirve giicin viicut agirhgma orami (PP/kg), ortalama gug
(AP), ortalama giiciin viicut agirhgina orani (AP/kg), minimum gtg (MP)
ve minimum giictin viicut agirhgina oran1 (MP/kg) bulundu.

SPSS istatistik programinda ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplandiktan sonra VO,SE;, VO,SE,, VOyR, tVO,SE;, tVO,SE,,
AVO,SE;, AVO,SE, ile PP/kg, AP/kg ve Max VO, degerleri arasidaki
iliskiler icin korrelasyon analizleri yapildi.
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BULGULAR

~ Deneklerin fiziksel ozellikleri Tablo 1'de; aerobik 6zellikleri olarak
solunum parametreleri ortalamalar1 Tablo 2'de; anaerobik 6zellikleri
olarak degisik gli¢ degerleri Tablo 3’de verilmistir. Solunumsal esik,
solunumsal esikten sonraki tiitkenme zamani ve solunumsal esikten
sonraki oksijen tiiketim farki ile anaerobik kapasite arasindaki iliskiler
Tablo 4'de verilmistir. Tabloda da goértlduga gibi bu parametreler
arasmnda anlamh iliski yoktur. Solunumsal esik ile aeorobik kapasite
arasindaki iliski Tablo 5'de verilmistir. Buna gére VO,SE; ile Max VO,
arasinda r = 0.34'lik anlaml olmayan bir iliski bulunurken, VO,SE, ile
VO, max arasinda r = 0.76 oraninda anlaml (p < 0.05) bir iliski vardur.

Tablo 1. Deneklerin fiziksel 6zellikleri.

n=19 Ortalama + SS

(min - max)

Yas, yil 22.6 + 2.5

(20 - 31)

Boy, cm 174.1 £ 6.3
(162.0 - 182.0)

Viicut agirhg, kg 71.4 = 8.0
(57.0 - 93.0)

VYO, % 11.1 = 1.3
9.2 - 14.0)

Tablo 2. Deneklerin aerobik ¢zellikleri.

n=19 Ortalama + SS (min - max)

Max VO, (ml.kgl.dk™]) 54.1 + 5.0 (45.0 - 2.0)
VO, SE; (mLkg l.dk']) 28.8 = 8.6 (15.9 - 43.8)
VO, SEq (mlkg l.dk']) ‘ 432 = 4.2 (34.2 - 50.0)
% SE; 54.0 +14.8 (32.0 - 73.0)
% SEq 79.4 = 3.4 (68.0 - 73.0)
VO, R (ml.kg l.dk]) 44.0 + 58 (29.9 - 51.7)

VO,SE; : Otomatik olarak hesaplanan solunumsal esikteki oksijen tiiketimi,
VOoSEy : Mantiel olarak hesaplanan solunumsal esikteki oksijen tiketimi,

VOg R : R 1.0 oldugunda oksijen tiiketimi,

%SE; : Otomatik olarak hesaplanan solunumsal esik degerinin max VOq, ’ye orani,
%SEg  : Maniiel olarak hesaplanan solunumsal esik degerinin Max VOq ’ye orani.
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Tablo 3. Deneklerin anaerobik ézellikleri.

mn=19 Ortalama + SS (min - max)

PP, W 666.4 =* 63.0 (500.4 - 805.9)
PP/kg, W/kg' 9.1 = 1.0 (7.7 - 10.8)
MP, W 429.4 * 58.8 (314.9 - 552.9)
MP/kg, W/kg 6.3 = 0.6 (5.5 - 6.8
AP, W ) 540.2 =* 55.9 (444.4 - 666.4)
AP/kg, W/kg 7.6 = 0.7 (6.8 - 8.3)

PP: Zirve gii¢, PP/kg: zirve giic/kg, MP: minimum gii¢, MP/kg: minimum gii¢/kg, AP: orta-
lama gti¢, AP/kg: ortalama gii¢/kg.

Tablo 4. Solunumsal esik, solunumsal esik sonrasi tiikkenme zamam ve O tiiketim fark:
ile anaerobik kapasite arasindaki iligkiler (r).

n=19 PP/kg AP/kg
Max VO, 0.24 0.49
VO, SE} 0.55 0.47
VO, SE, 0.49 0.54
VO, R , 0.02 0.18
AVO, SE; -0.27 0.03
AVO, SE, 0.10 0.22
AVO, R 0.41 0.44
t VO,SE, -0.36 0.11
t VOoSEq ' -18.0 0.06
tVOq R 0.15 0.23

VO,SE; : Otomatik olarak hesaplanan solunumsal esikteki oksijen tiiketimi,
VOoSEg : Maniiel olarak hesaplanan solunumsal esikteki oksijen tiiketimi,
VOg R ! R 1.0 oldugunda Oq tiiketimi,

AVO2SE1 = Max V02 - VOzSEl, AVOZSEZ = Max V02 - V025E2,

tVOoSE; : Toplam test zamani - VOoSE’e ulagma zamani,

tVOoSEy : Toplam test zamani - VO SEo'ye ulasma zamani,

tVOgR : Toplam test zamani - R 1.0 olma zamam.

Tablo 5. Solunumsal esik ve aerobik kapasite arasindaki iliskiler (r).

n=19 Max VO,
VO, SE; 0.34
VOq SEq 0.76 (p< 0.05)

VO45SE;: Otomatik olarak hesaplanan solunumsal esikteki oksijen tiiketimi,
VOoSEgy: Mantiel olarak hesaplanan solunumsal esikteki oksijen tiiketimi.
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TARTISMA

Antropometrik 6zellikler agisindan, buldugumuz degerler ayni
grup ve antrenman diizeyindeki sporcularla benzerlik gostermektedir
(12). Deneklerin aerobik ozelliklerinin ortalamalari da ayni gruptaki
diger sporcularla benzer dzellikler gostermektedir (12, 17). VO,SE; ve
%SE, degerleri literatiir verilerine gére daha dusiikk olmakla birlikte
bilgisayar tarafindan otomatik olarak hesaplanan verilerdir. Bu dustik
degerler bilgisayarin hesaplama sekli ile iligkili baz1 hatalardan kaynakla-
niyor olabilir. VO,SE, ve %SE, degerleri ise literatiirde verilen degerlere
yakindir (13). Degerler arasinda karsilastirma yapmak igin deneklerin
aerobik ve anaerobik o&zelliklerinin baskin olmadigi gortlmektedir.
Deneklerin anaerobik 6zellikleri de literatiirdeki verilere yakindir (12).

Solunumsal esik ve oksijen titketim farki degerleri mlkg!.dk"!
olarak alindigindan karsilastirma igin anaerobik ozelliklerden sadece
PP/kg ve AP/kg degerleri alnmistir. Zaten bizim tizerinde durdugumuz
ve anlaml iliski ctkmasini bekledigimiz parametre de AP/kg'dir. PP/kg
alaktik anaerobik kapasitenin 6lgiimii oldugundan herhangi bir iliskinin
cikmasini beklememiz dogru olmaz. Solunumsal esigin anaerobik enerji
sistemlerinin baskin hale geldigi oksijen tiiketimi oldugu cesitli arastir-
macilar tarafindan belirtilmektedir (1, 7, 11, 19, 21). Solunumsal esige
girdikten sonra anaerobik enerji sistemlerinin kullamlmas: her ne kadar
aerobik sistemlerle beraber ise de, anaerobik kapasitesi iyi olanlarmn
solunumsal esikten sonraki egzersizi devam ettirebilme stiresinin daha
uzun olmasi beklenir. Bu konuda yapilan bir ¢alismada, égleden sonra-
ki egzersizlerde egzersizi devam ettirebilme stiresinin sabaha oranla
uzun oldugu, ancak Max VOyde fark olmadig belirtilmektedir (16).
Bunun nedeninin egzersizi daha fazla devem ettiren grupta anaerobik
enerji sisteminin kullanilmasina bagh oldugu ileri stirtilmektedir.

Solunumsal esik degeri yiiksek olanlarin aeorobik &zelliklerinin de
yiiksek oldugu gesitli arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir (6, 21).
Ancak anaerobik &zellikleri yiiksek olan sporcularda solunumsal esigin
yiiksek oldugunu belirten yaynlara rastlayamadik. Biz de elde ettigimiz
verilerden VO,SE; ve VO,SE, ile PP/kg ve AP/kg arasinda anlaml bir
iliski bulamadik. Esasen bu beklenen bir sonuctur. Cunki anaerobik
kapasitesi ytiksek olanlarin solunumsal esige ge¢ girmeleri degil, solunum-
sal esige girdikten sonra egzersizi devam ettirebilme stirelerinin fazla olmasi
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beklenir. Ancak aeorobik ve anaerobik kapasiteleri ytiksek olanlarda solu-
numsal esigin de yliksek c¢ikmasi normal karsilanabilir ve deneklerin
yaptiklarn anaerobik ya da aerobik antrenman sekliyle iliskili olabilir.
Ayn1 sekilde VO,R degeriyle PP/kg ve AP/kg arasinda da anlaml iligki
bulunmamasi, solunumsal esik degerindeki nedenlerle benzer sekilde
aciklanabilir.

Ik 5 sn'deki PP/kg alaktik anaerobik kapasitenin bir gostergesi
oldugundan, tVO,SE, ve tVO,SE, ile herhangi bir iliski ¢tkmasini bekle-
miyorduk. Ancak 30 sn’'deki AP/kg ile tVO,SE, arasinda sadece r= 0.11
oraninda, tVO,SE, arasinda ise r = 0.06 oraninda korrelasyon vardi.
Aradaki iliskinin distik ¢citkmasi su dort nedene bagh olabilir:

1. Solunumsal esik gercekten anaerobik enerji sistemlerinin baskin
hale geldigi bir yer degildir. Bu konuda yapilan ¢ok az sayidaki ¢alig-
mada laktik asit yiikselmeden de solunumsal esigin ortaya c¢iktigl,
dolayis1 ile solunumsal esigin anaerobik enerji sistemlerindeki kulla-
nim artisi ile baglantih olmadig: belirtilmektedir (1, 7, 19). Solunum-
sal esigin solunumsal parametrelere ve bazi1 néroendokrin etkenlere
bagh olarak ortaya ¢iktifi belirtilmektedir (19). Ancak ¢alismalarin
cogunda laktat esigi ile solunumsal esik arasinda yliksek oranda
korrelasyon oldugu dolayisiyla solunumsal esigin olugmasiyla anaero-
bik enerji kullaniminda artis oldugu, belirtilmektedir (1, 3, 5, 11, 15,
19, 21). Bunu ag¢ikliga kavusturmak icin anaerobik kapasiteyle lak-
tat esiginden sonraki tiikenme zamam arasindaki iliskiye bakmak
daha anlaml olacaktir.

2. Anaerobik giic dl¢iimii gefeekten anaerobik kapasitenin dogru bir
6lgim yontemi degildir. Yapilan ¢alismalar, Wingate testinin anaerobik
kapasitenin tam bir gostergesi olarak alinamayacagim belirtmektedir
(10, 18, 20). Ciinku test sirasinda saglanan enerjinin bir kismunin
aerobik yolla saglandig belirtilmektedir (10, 18, 20).

3. Testlere bagh hatalar olabilir. Bu konuda gerekli standardizasyonlar
yapilmis ve hatalar miimkun olan en aza indirilmistir.

4. Solunumsal esikten sonraki test stiresi ve kullanilan enerji sistem-
lerinin oraninin, Wingate anaerobik gii¢ testindeki oranlardan farkh
olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Bizim sonuclarimiza gére bu son olasilik daha akla yakindir. Solu-
numsal esikten sonraki siirede tam olarak anerobik enerji sistemleri
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kullanilmamaktadir. Zira calismalar anaerobik enerjinin yaklasik olarak
2 dk siireyle yetebilecegini gostermektedir (9, 14). Buna karsin elde
ettigimiz verilerde bu degerin uistiinde olan bir¢ok sonug vardur. Maksi-
mal oksijen tiiketim testinde kisinin o andaki psikolojik durumu ve
performans: etkileyen diger faktorler, testi devam etirebilme siiresinde
rol oynayabilir. Her ne kadar Wingate testinde anaerobik sistemler tam
olarak kullamilmasa da, kullanilan enerjinin biiytik cogunlugu anaerobik
enerji kaynaklarindan saglanmaktadir (10, 18, 20).

Ayn sekilde R degeri egzersiz sirasinda kullanilan karbondioksit
ve yag oranlarinin miktarim gosteren bir parametredir. R degerinin
artmasi karbonhidratlarin kullanimindaki artis1 gosterir (8). Dolays: ile
R degerindeki artis anaerobik enerji kullanimim géstermektedir (8).
R = 1.0 olmasi karbonhidratlarin yogun olarak kullamldigimin goster-
gesidir (8). Bu asamadan sonra anaerobik enerji yolu daha fazla
kullanilmaya baglanmaktadir. Dolaysi ile R degerinin 1.0 olmasindan
sonra egzersizi devam ettirebilme stiresi kisinin anaerobik kapasitesi ile
iliskili olabilir. Ancak bizim elde ettigimiz sonugclara gore, 30 sn’lik
ortalama gii¢ ile (AP/kg) R=1.0 olduktan sonraki tikenme zamani
arasinda r = 0.23 lik bir iliski bulunmaktadir. Bu da bizim teorimizi
aciklamamaktadir. Bunun da nedeni yine R degerinin 1.0 olduktan son-
raki asamasinda kullanilan enerjinin bir kismmnin aerobik kaynaklardan
da saglanmasiyla aciklanabilir. Bir kisim motivasyonel faktorlerin
bunda etkili oldugu belirtilmektedir. Aym sekilde zirve giic ile de r= 0.15
oraninda bir iliski vardir. PP ile R=1.0'den sonraki tiikenme zamani
arasinda iliskinin ¢ikmamasi zaten beklenen bir sonugtur.

Yine AVO,R, AVO,SE, ve AVO,SE, degerleri ile PP/kg arasinda
bir iliski beklenmeyebilir. Cinkii 5 sn’lik PP/kg'de alaktik enerji
sistemeleri kullanilmaktadir. Fakat 30 sn’lik AP/kg ile AVO,R, AVO,SE,
veya AVO,SE, degerlerinin negatif korrelasyon gostermesi beklenirdi.
Ctinkti solunumsal esige girdikten sonra anaerobik enerji sistemlerinin
kullamlmasindaki artisa bagh olarak VO, deki artisin daha az olmasi
gerekir. Cesitli yaymnlarda solunumsal esik sonrasinda oksijen tiketim
kinetigininde yavaslama oldugu. belirtilmektedir (13, 22). Bu da solu-
numsal esikten sonra oksijen tiiketiminde azalma olacagini gosterir.
Ancak elde ettigimiz sonuglarin bir kisminda anlamh bir korrelasyon
tespit edemedik. Yine aym sekilde AVO,R’ in AP/kg ile negatif korrelasyon
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gostermesi beklendigi halde sonugclar aksi yonde cikmustir. Bu da
yukarda agiklanan doért maddeyle iliskili olabilir.

Yapilan ¢alismalarda aerobik kapasitesi ytiksek olanlarda solunum-
sal esik degerinin de yiiksek oldugu belirtilmektedir (4, 6, 21). Kisi
solunumsal esige ne kadar ge¢ girerse aerobik enerji sistemlerini o
kadar fazla kullanir. Dolayis: ile anaerobik enerjisini daha ekonomik
olarak kullanma imkani dogar. Bizim verilerimize gore de VO,SE, ile
VO, max arasinda r = 0.34 oraninda korrelasyon varken VO,SE, Max
VO, arasinda r= 0.76 (p < 0.05) oraninda iligki vardi. VO,SE 1'de iligki-
nin distik cikmasi bilgisayar tarafindan hesaplanan SE degerindeki
hatalardan kaynaklaniyor olabilir. Mantiel olarak hesaplanan degerlerde
ise bu tir hatalar ortadan kaldirilmaya calisilmistir. Sonugta, bizim
verilerimizde de literatiirdeki bulgulara uygun olarak aerobik kapasitesi
yiiksek olanlarin solunumsal esik degerleri de ytiksek ¢ikmaktadir (6, 21).

Sonuc olarak bu veriler 15181 altinda, solunumsal esikle aeorobik
kapasite arasinda anlamh iliskinin oldugunu, ancak solunumsal
esikteki oksijen tiiketimi, solunumsal esikten sonraki tiilkenme zamani
ve oksijen tiiketim farki ile anaerobik kapasite arasinda anlamh iligki
olmadigim sdyleyebiliriz.
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