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OZET

Bu calisma, bir yaz spor okulunda verilen sportif egitimin,
cocuklarin fiziksel ve fizyolojik ozelliklerine etkisinin incelenmesi
amaciyla planlanmstir. Olciimler kursun basinda ve sekiz haftalik spor
egitimi sonunda alinmustir. Katihmeilarn vicut kompozisyonlan incelen-
diginde; erkeklerde triseps, biseps ve baldir bélgelerinin deri kivrimlarimn
azaldigi, kizlarda triseps, biseps, subskapular ve baldir bolgelerinin
deri kivrimlarinin azaldigi, viicut agirhgimnin ise arttigi belirlendi. Kiz ve
erkeklerde disklere dokunma stiresi, 10x5 metre mekik kosusu stiresi-
nin kisaldigi; oturarak esneklik, 30 saniyedeki mekik hareketi tekrar
sayis1 ve sirt kuvveti degerlerinin arttigi, ayrica kizlarda dominant el
kavrama kuvvetinin ve durarak uzun atlama mesafesinin arttig1 saptan-
di. Flamingo denge testinde ve fiziksel is kapasitesi degerlerinde bir
gelisme saptanmadi. Sonug olarak, sekiz haftalik program sonrasinda
bolgesel yag dokularinda anlamh azalma ve motorik 6zelliklerde gelisme
oldugu saptanmstir.

Anahtar sozciikler: Cocuk, Eurofit test bataryasi, deri katlanmalari,
motorik ozellikler
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SUMMARY

PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF CHILDREN
WHO PARTICIPATED IN A SUMMER SPORT SCHOOL USING THE
EUROFIT TEST BATTERY

This study was planned to determine the effect of a summer sport
school education on children’s physical and physiological fitness. Data
were obtained before and after the course. In boys; triceps, biceps and
calf skinfold thickneses decreased. In girls; triceps, biceps, subscapular
and calf skinfolds decreased and body weight increased. In both sexes;
plate tapping and 10x5 m shuttle running time decreased, sit flexibility,
sit-ups frequency and back strength increased. In girls; dominant hand
grip and standing broad jump length increased. Flamingo balance test
and physical work capacity values did not change. In conclusion, after
the eight-week programme, it was determined that regional skinfold
thicknesses significantly decreased and motoric characteristics improved
in children. '

Key words: Child, Eurofit test battery, skinfolds, motoric characteristics

GIRIS
Bilindigi gibi sporun ¢ocuk gelisimi tizerindeki olumlu ve olumsuz
etkileri tip bilimcilerinin ilgisini ¢ekmektedir (3). Fiziksel aktivitenin,
organizmanin normal fonksiyonlarinin devami ve saghkh gelisiminde
cok énemli bir yeri vardir. Spor ahgkanlhiginin temeli cocukluk ¢aginda

atilir. Gelismekte olan cocuklarda spor, yalniz organik saglik ve geligme
icin degil, iyi bir kisilik gelisimi icin de gereklidir (1).

Fiziksel egzersizin cocuklarda gelisime etkisi ile ilgili arastirmalar,
diizenli fiziksel egzersizlerin gocuklarda ve adolesanlarda hem fiziksel
hem de fonksiyonel kapasiteyi arttirdigim kamitlar niteliktedir (5,6,7,10,
13). Arastiricilar cocuklar igin en uygun spor dalini, spor yasini, antren-
man siire ve siddetini saptamaya ¢alismaktadirlar. Elde edilen bulgular
sonucunda, cocuklarin yeteneklerinin tespit edilmesi ve uygun spor
dalina o spor disiplini i¢in optimal olan yasta katilmalarinin saglanmasi
onerilmektedir (1).

Bu bulgular Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi tyelerinin dikka-
tini cekmis ve Avrupa Konseyi Spor Gelisim Komitesi cocuklarin beden-
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sel yeteneklerinin tespit edilmesinin getirecegi yararlihiklan incelemistir
(11). Sonucta Eurofit adi altinda bir projenin baslatilmasina karar
verilmis ve Avrupa tlkelerinin bu projeyi desteklemeleri tavsiye
edilmistir. Tavsiye kararlar1 kisaca incelenecek olursa: -

1. Bedensel yetenek, saglik ve beden egitiminin 6énemli bir bilesenidir.
Iyi bir beden kondisyonu spor egitiminin ana unsuru olup, saghkl
ve mutlu bir yasama biiytik ol¢tide katkida bulunur.

2. Ferdi acidan, yeteneginin 6l¢iimii ¢ocukta viicuduna karsi olumlu
bir tutum takinmayi, beden kondisyonu hakkinda bilin¢lenmeyi
saglarken, aileleri de spor egitiminin énemi agisindan daha duyarh
hale getirir.

3. Uygulanan testler gesitli saghk sorunlarinin ortaya ¢ikarilmasim ve
bedensel yetenekteki zayif noktalarin saptanmasim saglar.

4. Onerilen test yéntemi alti yas ve ustia kisilere basarn ile uygulana-
bilir.

Ulkemizde Genglik ve Spor Genel Mudurligi'ntin, belediyelerin ve
spor kultiplerinin katkilariyla yaz spor okullan acilmakta ve aileler
cocuklarini bu egitim programlarina gondermektedir. Bu programlarin
basinda ve sonunda c¢ocuklarin fiziksel ve fizyolojik agidan bir degerlen-
dirmesi yapilmamaktadir. Bu da, verilen spor egitiminin ne dl¢tide etkili
oldugu konusunda bilgilenmeyi 6nlemektedir. Antrenmanlarin yeterli
stire, siklik ve siddette yapihp yapilmadiginin saptanmasi igin, spor
yapanlarin fiziksel ve fizyolojik kondisyonlariin bilimsel yontemlerle
incelenmesi gereklidir (1,2,8). Bu calisma, yaz spor okulunda verilen
sportif egtimin ¢ocuklarin fiziksel, fizyolojik ve yeteneksel ozelliklerine
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmstir.

GEREC ve YONTEM

Calismaya, ilk ol¢tiimlerin alindifi gine kadar spor okuluna
kaydmni yaptiran tiim 6grenciler alindi (n=111). Yaz okulu basketbol,
voleybol ve bedminton spor dallarinda faaliyet gostermekteydi. Birinci
olciimler egitim dénemi basinda, son 6l¢timler ise sekiz hafta sonra
yapildi.

Uygulanan testler:

1. Kalp ve solunum dayamklhimin saptanmasi: Ergometrik bisiklet
testlerinden PWC,,, (Physical work capacity) testi kullamldi. Test
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stiresi dokuz dakika olup, her ti¢ dakikada bir submaksimal siddette
ytikleme uygulandi (1,2,11).

2. Kuvvetin degerlendirilmesi:
a) Statik kuvvet: el kavrama dinamometresi ve sirt dinamometresi
ile ol¢uldu.
b) Patlayici kuvvet: durarak uzun atlama testi ile él¢tildi (11).
3. Kas dayamiklihg: testi: mekik ¢cekme yetenegi saptand (11).
4. Hiz testi:
a) Kosu testi: 10 x 5 m mekik kosusu yapiltirildi.
b) Uye hareket hizi: disklere vurus yetenegi belirlendi (11).
5. Esneklik 6lctimii: oturarak uzanma mesafesi 6l¢tildii (11).
6. Genel denge testi: Flamingo denge testi uygulandi (11).

7. Antropometrik 6l¢iimler: a) boy (cm) b) agirlik (kg) c) deri kivrimlari
(mm) Deneklerin boy ve viicut agirhiklan ayakkabisiz ve sortlu halde
boy olcerli baskiille élgiildii. Triseps, subskapula, biseps, baldir ve
suprailiak deri kivrimlarinin $l¢iimi yapildi. (11,12). Bu dl¢giimde 0.2
mm’'lik boélimleri bulunan Holtain Skinfold Caliper kullamldi ve
olctimler ayakta durusta viicudun sag tarafinda yapildi.

8. Anaerobik giic, jumpmeter kullamlarak dikey sigrama mesafesi
yontemiyle ol¢tildia (1,11).

9. Yukandaki testlere ek olarak, ¢ocuklarin solunum fonksiyon-larinin
degerlendirilmesi amaciyla, Spirobank marka taginabilir spirometre
kullanilarak solunum fonksiyon testleri yapildi.

Testlerin uygulanisi1 ve sirasi Eurofit el kitabina uygun olarak
yapild1 (11). Kimlik verilerinin alimigi ve antropometrik ol¢timlerden
sonra solunum fonksiyon testlerine gecildi, bunu takiben diger testlere
devam edildi. Istatistiksel analizde, gruplar arasi karsilastirmalar i¢in
Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Rank Test kullamildi. Kurs basi ve
sonundaki verilerin kiyaslamasina 8-13 yas arasindaki égreciler alindi.

BULGULAR

Calismaya 111 ¢ocuk katilmis fakat katiimeilarin % 34'a (38 Kisi)
kursa devam etmistir. Yaz spor okuluna kaydolan ve devam eden kiz ve
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erkek cocuklarin, kurs éncesi ve sonrasi fiziksel ve fizyolojik ozellikleri
Tablo 1 ve 2'de sunulmustur. PWC,,, testini ¢ok az sayida 6grenci
tamamlayabilmistir ve degerleri diisiik diizeydir. Flamingo denge testini
ise belirlenen stirede tamamlayan olmamistir. Bu ytizden bu iki teste ait
ortalamalara tablolarda yer verilmemistir.

Tablo 1. Spor okuluna kaydolan ve devam eden erkek ogrencilerin fiziksel-fizyolojik
ozellikleri (Ort. + SD).

Parametreler Kaydolanlar (n=52) 1. él¢iim (n=17) 2. dlgtim (n=17)
Yas (yil) 116 = 2.4 105 = 15 -

Boy (cm) - 151.3 £ 17.3  141.7 = 10.2 -
Agirlik (kg) 45.0 = 15.3 375 + 103 376 = 10.7
Triseps deri kivrimi (mm) 11.6 + 5.7 11.7 + 55 106 = 4.9*
Subskapular deri kivrimi (mm) 10.1 + 6.8 94 * 5.6 84 + 45
Biseps deri kivrimu (mm) 79 = 5.1 84 + 5.1 69 = 4.0*
Baldir deri kivrimi (mm) 17.1 = 6.9 17.7 =+ 5.3 13.3 £ 3.9**
Suprailiak deri kivrimi (mm) 100 + 64 10.8 =+ 8.0 83 + 4.6
Disklere dokunma (sn) 15.6 + 3.0 169 = 2.3 15.6 = 2.0**
Oturarak esneklik (cm) 1356 + 6.0 139 = 4.1 15.7 %= 4.2%
Durarak uzun atlama (m) 1.46 + 0.30 1.36 = 0.20 1.38 = 0.22
Durarak dikey sigrama (cm) 37.3 + 89 333 + 74 352 = 7.8
10x5 metre mekik kosusu (sn) 239 = 3.2 249 + 35 242 =+ 3.0*
Mekik hareketi (tekrar/30 sn) 16.0 + 5.1 142 + 5.8 169 + b5.8*
Dominant el kavrama kuvveti (kgf) 193 + 9.5 13.7 = 2.9 145 + 3.6
Nondominant el kavrama kuvveti (kgf) 185 =+ 85 136 + 34 138 =+ 4.3
Sirt kuvveti (kgf) 69.2 + 30.2 53.5 * 14.4 58.4 = 18.1*
% Vital kapasite 101.2 + 8.8 102.7 + 8.6 106.7 =+ 10.5
% FVC 93.5 + 11.7 915 * 11.8 101.7 = 10.8*
% FEV| 100.8 = 10.4 98.7 = 119 105.3 =+ 1156
% MVV 114.1 £ 22.2 102.5 + 21.7 106.4 = 22.0
Kisaltmalar:

% Vital kapasite Vital kapasitenin beklenene gore ytizdesi

% FVC Zorlu vital kapasitenin beklenene gore ytzdesi

% FEV Zorlu ekspiratuar hacimin 1.saniyedeki degerinin beklenene gére ytizdesi
% MVV Maksimum istemli ventilasyonun beklenene goére ytizdesi

*p<0.05, **p<0.0l, ***p<0.001
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Tablo 2. Spor okuluna kaydolan ve devam eden kiz 6grencilerin fiziksel-fizyolojik ozellik-
leri (Ort. £ SD).

Parametreler Kaydolanlar 1. 6lciim 2. 6lgtim
(n=59) (n=21) (n=21)

Yas (y1l) 122 + 1.8 114 = 14 -
Boy (cm) 148.4 + 224 149.0 = 10.9 -
Agirhik (kg) 435 = 9.8 40.7 + 8.8 413 = 8.9*
Triseps deri kivrimi (mm) 12.6 = 4.0 11.8 + 3.7 10.8 = 3.2*
Subskapular deri kivrim (mm) 99 + 35 92 + 29 85 = 3.0*
Biseps deri kivrimi (mm) 77 £ 2.7 78 + 33 6.9 = 3.1*
Baldir deri kivrimi (mm) 174 + 43 17.0 + 45 13.3 = 3.8*
Suprailiak deri kivrimi (mm) 11.1 £ 4.9 105 = 5.6 104 = 54
Disklere dokunma (sn) 15.1 = 2.7 153 + 2.0 13.3 = 1.3**
Oturarak esneklik (cm) 19.7 = 7.4 16.1 + 8.7 185 = 8.7***
Durarak uzun atlama (m) 1.38 = 0.18 1.32 £ 0.15 1.40 = 0.15**
Durarak dikey sigrama (cm) 35.8 + 6.1 35.6 + 6.2 345 = . 6.5
10x5 metre mekik kosusu (sn) 234 + 3.5 244 £ 23 23.2 + 1.6%*
Mekik hareketi (tekrar/30 sn) 149 = 5.2 143 + 4.7 17.4 = 3.4*
Dominant el kavrama kuvveti (kgf) 17.0 £ 5.1 145 = 4.2 15,5 + 4.0*
Nondominant el kavrama kuvveti (kgf) 158 =+ 4.9 13.7 £+ 3.9 14.0 = 3.6
Sirt kuvveti (kgf) 57.8 + 16.3 52.7 + 12.4 579 + 15.9*
% Vital kapasite 100.7 = 14.4 93.56 + 12.8 96.7 £ 12.7*
% FVC 96.1 * 13.9 88.3 =+ 11.9 95.1 + 13.6**
% FEV1 103.3 + 14.8 95.1 = 13.7 99.7 £ 14.7*
% MVV 1129 + 20.6 102.5 £ 159 112.7 = 21.1*
*p <0.05, **p <0.01, **p<0.001

TARTISMA

Sekiz haftalik spor egitimi sonunda 6grencilerin viicut kompozis-
yonlan incelendiginde; erkeklerde triseps, biseps ve baldir deri kivrimla-
rinin azaldigi saptandi. Kizlarda triseps, biseps, subskapular ve baldir
deri kivrimlarinin azaldifl, viicut agirhgmin ise arttigi belirlendi. Viicut
agirhgindaki bu artisla birlikte yag miktarinin da azalmasi, agirhk
artisindan kas kitlesi artisinin sorumlu oldugunu gosterebilir. Calis ve
ark. da diizenli spor egitimi alan &grencilerde bolgesel yag dokular
miktarlarinin  azaldigim saptadilar (4). Bu cahsmada saptanan deri
kivrimui degerleri, Gokbel ve Uzuncanin 10-12 yas grubu 60 erkek
ogrenci tzerinde yaptig1 calismada elde ettigi degerlerden ytiksekti (9).
Bu farklilik cevresel nedenlerle aciklanabilir.
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Kiz ve erkeklerde disklere dokunma stiresi, 10x5 metre mekik
kosusu stiresi kisalds; oturarak esneklik, 30 saniyedeki mekik hareketi
tekrar sayis1 ve sirt kuvveti artti. Ayrica kizlarda dominant el kavrama
kuvveti ve durarak uzun atlama mesafesinin arttif1 saptandi. Flamingo
denge testinde egitim dénemi sonunda bir gelisme saptanmadi. Bu
cahismada erkeklerde saptanan 10x5 metre mekik kogsusu stiresi, Gokbel
ve Uzuncan'in buldugu degere yakin iken, oturarak esneklik, 30 saniye-
deki mekik hareketi tekrar sayis1 ve durarak uzun atlama mesafesi
dustiikti (9). Calis ve ark., aym test bataryasim kullanarak yaptiklar bir
calismada beden egitimi derslerinin o6grenciler tzerindeki etkilerini
incelemisler ve diizenli sportif aktiviteye katilan o6grencilerin yag
dokularinda anlamh diisiis, motorik ozelliklerinde de anlamli gelisme
saptamiglardir (4).

Solunum fonksiyonlan incelendiginde; erkeklerde ve kizlarda %FVC'
de artis saptanirken, ek olarak kizlarda % vital kapasite, %FEV, ve %MVV
parametrelerinde artis saptandi. Solunum fonksiyonlarinin ézellikle ytizme,
dalma gibi spor dallarinda gelistigi bilinmektedir (1). Cocuklarda
bitytimenin dogal bir sonucu olarak solunum fonksiyon degerleri degisik-
lige ugramaktadir (6). Ayrica testin iyice 6grenilerek yapilmasi da sonug-
lan etkileyecektir. Bu calismada elde edilen artiglarin, 6grencilerin ikinci
solunum testlerindeki adaptasyonlarinin daha ytiksek olmasindan kay-
naklandig1 distinaldi.

Fiziksel is kapasitesinin belirlenmesinde PWC, ; testi kulland1. Az
sayida o6grenci testi tamamlayabildi ve degerleri dustiktii. Sekiz hafta
sonra yapilan ikinci él¢timlerde bir farkliha rastlanmadi. Voleybol,
basketbol ve badminton sporlarinda ana enerji kaynaginin aerobik
sistem olmamasi (1), bu spor dallan ile ilgili egitimde aerobik sistemi
gelistirici yéntemlerin kullamilmasim kisitlayacaktir. Bu sonug, antren-
manin stiresi, sikhif ve siddetinin 6grencilerin fiziksel is kapasitele-
rinde bir gelismeyi saglayacak diizeyde olmadigim gostermektedir.

Bu calismada, yaz spor okuluna kaydolan 111 &grenci testlere
alinmusti, fakat sekiz hafta sonra 6grencilerin sadece % 34' Gntin kursa
devam ediyordu. Bu devamsizlik durumunun sebeblerinin belirlenmesi
ve gerekli onlemlerin alinmasiyla yaz spor okulu etkinli§i daha yararh
hale getirilebilir.

Sonug olarak, bir yaz spor okuluna katilan 6grencilerin fizyolojik
ve fiziksel ozellikleri Eurofit test bataryas: ile incelendiginde; sekiz
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haftalik program sonrasinda bolgesel yag dokularinda anlamh dusts ve
motorik 6zelliklerde gelisme oldugu saptanmustir. Ogrencilerin biytuk
bir kisminin ise egitim programini tamamlamadig: belirlenmistir.
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