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CEVRESEL FAKTORLER VE ZEMININ
SPOR YARALANMASI ILE ILiSKisi

Fatma E. KOKU"

OZET

Her gecen glin tiim duinyada spora katilimin artmasiyla, sporla
iligkili yaralanmalar da artmaktadir. Sporla iliskili yaralanma sikligini
etkileyen pek cok faktor vardir ve cevresel faktorler de bunlardan biridir.
Cevresel faktérler temel olarak hava sicakligi, yagis, nem, yukseklik
olarak ele alinabilir. Bu faktérler spor yapilan zeminin 6zelliklerine de
etki etmekte ve yaralanma sikligini degistirmektedir. Acik havada yapilan
spor musabakalar1 ya da antrenmanlara cevresel kosullarin etkisi ¢cok
daha buyuktiur. Genellikle sezon basinda, kuru havalarda, suni ¢imde
yaralanma sikligi daha ytuksek saptanmistir. Yaralanmaya neden olan
risk faktorleri belirlenip gerekli 6nlemler alinarak yaralanma sikligini
azaltmak mUmkuindur. Konu ilgili literatiirle birlikte ele alinmaktadir.

Anahtar sozciikler: Cevre kosullari, spor zemini, spor yaralanmasi,
sporcu

SUMMARY

RELATIONSHIPS OF ENVIRONMENTAL FACTORS AND SURFACE
WITH SPORTS INJURIES

As involvement in sports activities increases all over the world in
time, the number of sports injuries is getting higher too. There are many
factors that influence the frequency of sport injuries, and environmental
factors is one of them. Environmental factors can be listed as temperature,
precipitation, humidity and altitude. These affect the floor on which sports
activities are performed, which in return influences the frequency of injuries.
The effect of the environmental factor is much greater in games and
training held outdoors. In general, it is determined that injuries are often
seen early into the seasons, in dry weather, and on artificial turf. However,
it is possible to decrease the frequency of sports injuries by identifying
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the risk factors causing such injuries, and taking necessary precautions
beforehand. The subject is discussed, together with relevant literature.

Key words: Environmental factors, sports surface, sports injury,
athlete

GIRIS
Spor; glintimtzde gerek izleyici, gerekse profesyonel olarak pek
cok insanin ilgilendigi bir aktivite olup, kitleler arasinda da hizla
yayginlagsmaktadir. Spora amatdér ya da profesyonel katihim arttikea,
sporla iligkili yaralanmalarin siklig: da artmaktadir. Yaralanmaya neden

olabilecek risk faktérlerinin belirlenmesi ve bu risk faktorleri ile ilgili
Onlemlerin alinmasi sonucu yaralanma sikligini azaltmak olasidir.

Sporla iligkili yaralanma sikhigimi etkileyen pek cok faktér vardir.
Bu faktorler temel olarak i¢sel ve digsal faktorler olarak siniflandirilabilir.
Cevresel kosullar ve zemin dissal faktérler arasinda yer almaktadir.
Spor yarismalar1 ya da antrenmanlar agik havada yapiliyorsa, cevresel
kosullann etkisi cok daha buyukttar. Kapali sahalarda, glin hatta sezon
boyunca cevresel kosullarda buytik farkliliklar olusmamaktadir. Cevresel
faktorler temel olarak hava sicakligl, yagis, nem, yukseklik olarak ele
alinabilir. Bu faktérler spor yapilan zeminin 6zelliklerine de etki etmekte
ve yaralanma sikligini degistirmektedir.

Ayakkabi-ylizey tutusu (surtlinme), zemin sertligi, ¢cim 6rttisu tipi,
cim kokl yogunlugu, ayakkabi civi uzunlugu ve civilerin yerleri, oyunun
hiz1 gibi pek cok faktér yaralanma riski ile iligkili saptanmistir. Bu risk
faktorlerinin pek ¢ogu belirlenebilir ve gerekli 6nlemler alinarak yaralanma
riski azaltilabilir.

Cim zemin tiirleri

Duinyada yaygin olarak oynanan futbol, Amerikan futbolu, ragbi,
cim hokeyi gibi pek cok spor dalinin zemini ¢imden olusmaktadir. Bu
zeminler gercek ya da suni ¢im olabilir. Suni ¢im 1960 yilindan beri
spor sahalarinin zemininde kullanilmaktadir. Glintimutizde kullanilan
Uclncu nesil suni ¢imler polipropilen taban Uizerinde yer alan kaucuk
grantller, kivrik ve silikon kapli fiberlerden olusur. Dogal cimler de
cesitlilik gostermektedir. En sik kullanilan tirler arasinda Bermuda
grass, ryegrass, Kentucky bluegrass sayilabilir. Avustralya futbol liginde
en cok dayanikli ryegrass tipi ¢im kullanilmaktadir. Bu tartn kis
aylarinda ve 1lik sezonlarda digerlerine gére tisttinltigti vardir. Ryegrass
tipi ¢cimde, Bermuda grass ve bluegrass tipine gore ayakkabi-zemin
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tutusu daha az ve agirhik tamponlama 6zelligi daha fazladir. Avustralya
futbol liginde yapilan bir calismada, én capraz bag (OCB) yaralanma
riski ryegrass tipi cimde Bermuda grass tipi cime gore daha dusutk
diizeyde saptanmistir (15).

On capraz bag yaralanmasi-zemin iliskisi

OCB genellikle ani yavaslama, dénme ve yén degistirme hareketleri
sirasinda non-kontakt mekanizma ile yaralanir. Yaklasik 30 yildir uzun
civilerin stirtinmeyi arttirdigi, kisa ya da dénen civilerin ise stirtiinmeyi
azalttiga bilinmektedir (7,11,13,18,19). Bu nedenle, uzun ve periferik
yerlesimli civiler ACL rtptir insidansini arttirmaktadir. Ancak sporcular
daha az kaydigi ve iyi kontrol sagladigi icin uzun civileri yeglemek
egilimindedir.

Futbol, ragbi, Amerikan futbolu gibi pek cok spor dalinda sezon
basinda alt ekstremite yaralama sikligi daha ytksektir. Yeni Zelanda ve
Iskocya’da yapilan iki calismada ragbi liginde sezon sonuna dogru
yaralanma insidansinin distigt saptanmistir (1,10). Lee ve Garraway
sezon basinda sahanin daha siki oldugunu, Agustos-Eylil ayindaki alt
ekstremite yaralanma riskinin Aralik-Subat’a gére daha ytiksek oldugunu,
ancak viicudun diger kisimlari ile ilgili yaralanma riskinin degismedigini
saptamislardir (10).

Zemin, mevsim ve yaralanmalar

Calismalar katastrofik spinal yaralama riskinin de sezon basinda
yuksek oldugunu goéstermektedir. Sydney’de 1986’da kis oldukca kurak
gecmis ve bu yil ragbide klavikula kirigi sikliginda belirgin bir artis
gozlenmistir (8). Klavikula kirigina genellikle sporcunun yere diismesi/
carpmas1 neden olmaktadir. Yagissiz gecen sezon boyunca zemin
zamanla sertlesmekte ve sonuc olarak kirik sikligi artmaktadir.

Ingiltere ve Kuzey Avrupa’da profesyonel futbol liginde yapilan
calismalarda sezon basi yaralanma riski ylUksek saptanirken, sezon
ilerledikce yaralanma riskinin kararl bir sekilde azaldig1 gosterilmistir.
Genclerde ise Agustos ayinda yaralanma sikligi 40/1000 oyun saati
iken, Ekim-Ocak arasi 20/1000 oyun saatine dismekte; Nisan ayinda
tekrar ylkselmeye baslamaktadir. Bu durum Nisan ayinda kisa gore
zeminin tekrar sertlesmis olmasina baglanmistir (9). Literattirde futbolda
yaralanma sikliginin sezon boyunca degismedigini gésteren calismalar
da vardir (3,4). Amerikan futbolunda da sezon basinda yaralanma siklig
daha yuksek diizeyde saptanmistir.
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Suni c¢im-gercek c¢im karsilastinldiginda ise; sezon basi fark
saptanmazken, sezon sonuna dogru suni ¢cimde yaralanma sikligi daha
yuksek bulunmustur. Bu durum hava kosullar ile sezon ilerledikce
gercek cimin daha yumusak hale gelmesi ile aciklanmistir (6). Camurlu
ve 1slak zeminlerde kuru zeminlere goére daha az yaralanma gorualtr.
Kapali salonlarda oynanan magclarda sezon boyunca yaralanma sikliginda
fark saptanmamistir. Bu gozlem zeminin hava kosullarindan cok fazla
etkilenmemesine baglanabilir (2). Sezonun ilk aylarinda zeminin sert
olmasina bagl kirnk sikliginin da diger aylara gore ytksek oldugu
gosterilmistir (12).

Rektirrens sikligi sezon sonu daha yuksektir, zira sezon boyunca
yasanan kuctk yaralanmalar ktimulatif etki yaratir. Ancak sezon basi
daha sik olan spinal yaralanmalar ya da ACL rupttrleri ntiks sikhigim
etkilemez, ¢ctinkti bu sporcular genellikle yaralanma sonucunda sezonu
kapatirlar (16).

Salon sporlari zeminleri ve yaralanmalar

Diger spor dallarinda dénemsel yaralanma sikligini karsilastiran
cok yayin yoktur. Basketbolun degerlendirildigi birkac calismada sezon
boyunca yaralanma insidansinin benzer oldugu, doénemsel fark
gozlenmedigi bildirilmistir (17). Buz hokeyinde de sezon basi yaralanma
riskinin ylUksek oldugu goésterilmistir. Ancak buzun kalitesi de sezon
boyunca degisiklik gdstermektedir.

Voleybol kum ya da sert zeminde oynanmaktadir. Sert zeminde
yaralanma siklign kuma goére daha ytksek saptanmistir. Bu durum
kumun daha yumusak olmasi ve ylizey strtiinmesinin daha az olmasi
ile aciklanabilir (7).

Tenis; ¢im, toprak ya da sert kortta oynanir. Cim kortta, sert ve
toprak korta gore daha sik yaralanma gorilmektedir. Cim kortta
digerlerine gore ayakkabi-ylizey tutusunun (strttinme) daha fazla olmasi
ve ¢im kortta topun hizinin ve sicramasinin farklilik géstermesi (“servis-
vole” oyun) yaralanma riskini arttiriyor olabilir (5,14).

Yaralanma mekanizmasi, zemin durumu ve onlemler

Zemin ile ilgili iki faktdér olan sertlik ve ayakkabi ylizey tutusu
(strtinme) yaralanma ile iliskili olabilir. Sertlik; topragin nemi ile
iliskiliyken, stirtinme cim ve kék miktar ile iligkilidir. Penetrometre ile
sezon boyunca zemin sertligi 6lctilebilir. Yagisla birlikte sertlikte 6nemli
degisiklikler gézlenir. Ancak, kimi ¢alismalarda yaralanmada sertlikten
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cok stirtinmenin daha énemli oldugu gosterilmistir (14). Suni ¢im gercek
cime gore hem daha sert, hem de strtiinmesi daha fazladir. Zeminin
sertligi arttikca oyun hizi da artmakta, dolayisiyla yaralanma riski
yukselmektedir. Zeminin sertlik ve strtiinmesini degistiren tim cevresel
kosullarin yaralanma siklig: izerine etkisi vardir.

SONUC

Risk faktérlerini belirleyip gerekli onlemleri alarak yaralanma
sikligini azaltmak olasidir. Ayakkabi-ylizey tutusunu azaltmak, sulanmis
ve yumusak zeminler, ¢cim zeminlerde dogal ¢im, ayakkabida kisa civiler
kullanmak alinabilecek temel Onlemlerdir. Bu o6nlemler konusunda
gerek sporcu ve antrenoérleri, gerekse saha yoneticileri bilgilendirilmelidir.
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