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OZET

Yeni binyilda spor hekimliginde acilan yeni ufuklar1 belirleyecek
etkenler; kiiresellesme, teknolojik degisim ve giderek artan yetkinlik ola-
caktir. Elektronik iletisim aglan ile bilim adamlarinin ve klinisyenlerin
suirekli bilgi alisverisleri; sporcularin 6grenme stillerinin, genetik yatkin-
liklarinin ve diger degiskenlerinin sanal profillerine ulasilabilirlik spor
hekimliginin agihmin genisletecektir. Ongérilen yén, kullanilan organi-
zasyon modellerinde, sporcu ve antrenore bilgi iletiminde ve degerlendir-
me yontemlerinde degisimler gerektirecektir. Onleme dayal bilimler ile
klinik ve egitimsel girisimlere énem verilmesi daha agik odaklanma ge-
rektirecektir. Yeni binyilda spor hekimliginde odak netligini yakalama-
da, giinimuiz spor hekimligi bilim adamu ve klinisyeni, Covey’ in énerdigi
yetenekleri ve Gardner’ in 6ne stirdtigti coklu zeka modellerini kullanmalidir.
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SUMMARY
SPORTS MEDICINE IN THE NEW MILLENIUM; A VISION FOR 2020

~ Globalisation, empowerment and technological change will deter-
mine the emerging directions in sports medicine in the new millenium.
‘Networks and alliances of scientist and clinician services, as well as
electronic profiling of athletes’ learning styles, genetic predisposition and
other variables, will enhance the spectrum of sports medicine services.
Visionary direction will require changes in the organisational paradigms
employed, the communication of information to athletes and coaches and
the methodologies of assessment. An emphasis on prevention science and
clinical and educational interventions will require a clearer focus. The
sports medicine scientist and clinician of today must utilise the endow-
ments suggested by Covey and the multiple intelligence models advanced
by Gardner in capturing the clarity of focus for sports medicine in the new
millenium.

Keywords: Sports medicine, science, education, technology,
communication.

Siz 20’ de 20 gérme yetenegine sahip bir spor hekimi veya Klinis-
yen misiniz? Giderek 2020 yilina yaklastifimizda, gelecek 20 yilda ¢ok
sayida degisiklik olacagini ve antrenérler icin yeni yénlerin gerceklesece-
gini anliyoruz. Yarisma sporunun 2020’ de neye benzeyecegini tahmin
etmek icin sunlan dikkate almalyiz: (i) degerlendirme, teknoloji ve oto-
masyonun etkileri; (ii) sporda ve toplumda olusacak degisimlerin énemli
etkileri; ve (iii) degisim icin spor hekimliginin yeni modelleri nasil kulla-
nacagim daha agik anlayabilmek ve gelistirmek icin gostermemiz gere-
ken ilerleme. Yirmibirinci yiizyilin teknolojisi bilgiyi edinme ve analiz
etmede yeni iletisim araclari sunmaktadir.

Suirekli degisen sportif modelleri kullandigimizda, organizasyon
hedefinin hem genel yaklasimlardan ve ¢ok konuda becerili olmaktan,
hem de bagimsiz danismanlik hizmetlerinden ve grup sézlesmelerinden
uzaklastigini anliyoruz. Spor hekimligi klinisyenleri ve arastirmacilary;
entegre bir degerlendirme, antrenman ve klinik hizmet sistemine giive-
neceklerdir. Bu degisimler, spor hekimligi ekibinin éntimtizdeki 20 yilda
ne sekilde egitilecekleri ve hizmet verecekleri konusunu kesfedip incele-
melerini gerektirecektir (Tablo 1).
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Tablo 1. Uygulamal: spor psikolojisinde beklenen degisimler.

2020

1990'lar
Organizasyon Spor psikolojisinde biraz
modelleri uzmanlasma ile geleneksel

modeller

Sportif programlarin entegre sistemlerinin
her se viyesinde anlasan spor uzmanlgi
aglar1 ve birlikleri

Elektronik profil, oyuncuyu stillere gore
gruplama, genetik yatkinhk, gercek
zamanda destek, e-mail, e-dosyalar,
psikolojik-tibbi-saghk bilgi sistemleri
ile web-konferanslar

iletisim ve Yazih kayitlar, kisisel gelisti-

bilgi sistemleri rilmis profiller, kayit sistem-
leri, yerel aglara ulasabilme,
simurh erisim

Degerlendirme Genellikle sportif ve akademik Spor birlikleri, tiniversite programlar ve

sistemleri sistemlere entegre olmams devlet kuruluslan araciiginda oyuncularn
oyunculan smirh 6l¢gme- ogrenme ve biligsel stillerine hitap eden
degerlendirme entegre degerlendirme aglan

Girisimler Az1 egitime uygulanan, sporcu- Sporcu i¢in tan ve antrenmanda sanal-
larin yarisma ve motivasyon  gercek modelleri kullanan, genetik ve
stillerine hitap eden kisisel biyokimyasal isaretlere dayah entegre
girisimler girisimler, egitim ve antrenmanda

uygulanir tedaviler
Onleme Sporcular i¢in hem sportif, Iyi olma halinin gelistirilmesi, bagimliik
odaklarn hem de akademik alanda konularnna odaklanma, sporcuya énlem

o6nlem amach yaklasik i¢in

girisimlerinin tesvik edilmesi, sporcular

icin davranmis hekimligi ve genetik
damismanhk

az saylda girisimler

Miller (7,8) ve Troffino (11) yeni antrenorliik ¢evrelerine damgasim
vuracak itici giiclerin ekonomik, demografik, cevresel, sosyal, politik ve
teknolojik olacagim ileri stirmektedirler. Biitiin bunlar birlikte, kiire-
sellesme, yetkinlik ve teknoloji olan Gi¢ ana 6geyi icerirler.

Kiiresellesme; sporda 6grenme ve problem ¢ozme yaklasimlarinda
kiiresel olmak icin geleneksel ve deneysel antrenman yéntemlerini bir-
lestirme yetenegini gerektiren buitiinsel bir bakis acisim ifade etmektedir
(9). Basarn i¢in oyuncu ve taraftarlarin paylastigi ortak bir goriisiin ge-
lismesi kritik bir faktérdiir. Ivme kazanmis degisimle birlikte ortaya
cikan karmasiklik giderek artan oranda yetenek isteyen bir antrenérliik
guci gerektirir.

Yetkilendirme; spor hekimligi uzmarlarinin verdikleri kararlarda
sorumluluk ve yetki kullanma imkanim saglayan kendine yoénelik
insiyatifler ile bu kararlarin tip ve sagliga iliskin hizmetler yelpazesinin
saglanmasindaki etkileri olarak tanimlanabilir.
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Teknoloji; yeni teknolojik gelisimlerin ulasilabilme, hiz ve esneklik
avantajlarini sunacaktir. Hem antrenérler, hem de sporcular icin bilgiye
kolay ulasabilecekleri kullanici-dostu yaklasim yollarinin temel énemi
olacaktir. Sherer (10), spor hekimligi personelinin kineziyoloji, egitim,
psikoloji ve is idaresini igeren pek ¢ok alanda uzman becerisi saglayan
degisik yetenekleri olan profesyoneller olmasi gerektigini ileri surmek-
tedir. Degisimler spor hekimligi personelinin egitilme ve ¢ahstirilma yol-
larinda degisiklik gerektirecektir.

1. Spor psikolojisi modellerinde degisim

Hekimler ve diger personel, geleneksel modeller yerine sportif hiz-
metler ag1 icinde yer alan degisik becerili uzmanlarla ¢alisan bir saghk
hizmeti isgicti aginin parcasi olacaklardir. Bu degisimler, danismanlara
ddenecek hizmet ticretleri yerine mali girisimleri kullanan ve etkinligi
hedefleyen; maliyet sinirlama, sermayelendirme ve hizmet anlasmala-
riyla yurttalecektir. ‘

Onumiuizdeki 20 yilin sorunlarina yaklasirken, spor hekimligi kli-
niklerinde calisan hekimler Covey ve ark.’ nin (3) insanoglu olarak
ozgun yeteneklerimizi anlayabilmemizi desteklemek icin 6ne surdukleri
baz1i konular: dikkate almaya baslamalidirlar. Bu dogustan gelen yete-
nekler, uyaran ile yanit arasindaki alanda veya basimiza gelen seyler ile
bizim onlara yanitlarimiz arasinda da yer alabilirler.

Covey’ in tartismaya ac¢tif1 bu dért dogal yetenekten ilki olan ken-
dinden haberdarlik; kazanc ve kayiplarimizin diginda yer alip diisuince-
lerimizi, insani bir butiin olarak algilamamizi ve sporla tiptaki amacla-
rimiz1 inceleme kapasitemizdir. Ikinci dogal yetenek, klinisyenin kisisel
gelisimi iginde iyice belirgin olup vicdan olarak bilinen Jung kavramiyla
bagdasir. Covey ve ark. (8) vicdanin bizleri yasla artan bilgelikle ve insan
potansiyelinin algilanmasiyla birlestirdigini ileri stirmektedirler. Bu ye-
tenek bizim ve sporcularimizin gelismesine bir karakter bileskeni kat-
maktadir. Uciincti dogal yetenek bagunsiz varlik olup, spor hekimi uz-
manlarn olarak gerceklestirebileceklerimizi bilmek ve hem sporcularimiz,
hem de kendimiz icin en iyi olani ortaya koyma becerimiz olarak anlasil-
maktadir. Dérdiincii yetenek olan hayal giicii ise, yaratici yeniligi gérme
gicii ile sporculanmizin kisisel ve profesyonel gelisimlerinin sorumlu
oldugumuz yonleridir.

20" de 20 gorme yetenegine sahip hekimler ve spor hekimligi
uzmanlari, meslektaslarmi ve tiiketicileri su yollarla yonlendirmelidirler:
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(i) etkili bir kisilerarasi beceri gelisimi; (ii) sorun ¢éztimiinde yeni model-
ler; (iii) spor yonetiminde kalite araclari; (iv) iletisim becerileri yaninda
bilissel ve kinestetik becerileri pekistirmede arastirmalar yapma. Biitiin
bu araclar zengin bir gelisim tarihi olan ve “goklu zeka” perspektifini
kullanan spor hekimliginin repertuvarinda bulunur. Meslekteki degisim-
ler bu coklu zeka yollarim1 kullandikg¢a, sporcu beklentilerinin ve antre-
noér ¢oéztimlerinin klinik hizmetlerin ortaklasa tartisilan ve gelistirilen
boyutlarinin sonucunda olusmalar gerektigini algilamaya baslamaliyiz.

2. Coklu zeka ve spor hekimligi

Spor bilimcileri, sporcular1 egitme ve ¢alistirma ortaminin ve ¢oklu
zekanin kullaniminin anlasilmalarini saglayacaklardir. Gardner (4) spor-
cu ve digerlerinin yenilikleri nasil 6grendiklerini anlamamizi kolay-
lastiran ¢ok sayida zeka modelleri tanimlamustir. Dil kullanma zekast,
lisanda kaliplar bulup gelistirmek ve kavramlar: igerip anlamui ileten ke-
lime ve ctimleleri bicimlendirmek becerisini yasitir: bu da iyi antrenor-
likte temel bir faktordar. Mantiksal-matematiksel zeka, nesnelerle cevre
arasindaki iliskileri ve etkilerin iliskileri nasil degistirecedini goziinde
canlandirma becerisini icerir: bu da sporcunun gelistirmesi gereken temel
bir beceridir. Uzaysal zeka hayal etme becerisini, cevresel degisimleri
hissedebilmeyi, yol karisikliklarini ¢ézebilmeyi ve harita kullanarak yeri
belirleyebilmeyi iceren uzaysal beceriyle aciklanabilir. Gorsel keskinlikle
direkt iliskili olup bir nesnenin baska bir a¢idan bakildiginda nasil
gortlebilecegini veya hissedilecegini canlandirmay: saglar.

Sporcular ve antrendrleri icin ayr1 bir énemi olan bedensel-
kinestetik zeka, karmasik ve ince aktiviteleri gerceklestirebilmek igin
viicudu kullanabilme veya nesneleri iyi denetlenmis incelikle ele alma
becerisiyle karakterizedir. Bariz faaliyetler beflensel-kinestetik zekanin
tek yansimalarn degildir. El becerisini de iceren ayrintili hareketler bu
zekanin esasidir. Kisilerarast zelkca Gardner (4) tarafindan “6gretmen”
veya antrendr olarak tanimlanmistir. Bu model kisilerin motivasyon-
larim1 anlayabilme becerisinin yanisira liderlik, organizasyon ve iletisim
becerilerini de anlama yetenegini icerir. Oyuncularn karakter yénlerini
kavrayabilmek bu zeka modelinin temel 6gesidir. Kisiye ait zeka, Gard-
ner (4) a gore “kendini anlayabilmek” tir. Bu zeka sekli kisilerin kendi
kuvvet ve zayifliklarini, motivasyon ve yeteneklerini tanimalarina izin ve-
rir. Boylece kisinin bireysel kuvvet ve zayifliklari 1s18inda durumlar:
degerlendirmesine ve hem sporda hem de hayatta basarili kararlar icin
en dogru yaklasimi belirlemesine imkan tanir.

(
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Kisinin liderlik stili ¢oklu zeka ile yakindan iligkilidir. Hersey ve
Blanchard (5) liderligi belirli bir durumda hedefe ulasmaya yénelik
cabalarinda bireyin veya grubun faaliyetlerini etkileyebilme stireci ola-
rak tamimlamislardir. Antrenér idaresi organizasyon hedeflerini yerine
getirmek icin bireyler ve gruplarla ¢calismak olarak tanimlanir. Herneka-
dar hem liderlik, hem de yonetim 6nemli ise de, Bennis ve Nanus (1)
6nemli bir farkliligi belirlemislerdir: “Yéneticiler, sézkonusu seyleri
dogru yapanlar, liderler ise dogru seyleri yapanlardir” .

Burns (2) iki tip liderlik tanimlamistir. Anlasmaci liderlikte sporcu
ile iliski antrendrden sporcuya bilgi aktarimmma dayanir. Burada et-
kilesim genellikle kisa streli, hikayeye dayali ve anlasmayla sinirhdir.
Doéntistimsel liderlik daha etkili ve karmasik olup bir veya daha c¢ok
kisinin digerleriyle etkileserek antrenér ve sporcularin daha st seviye-
deki motivasyon ve ogrenmeye ulasmalarimi saglamakla gerceklesir.
Dontistim yontemiyle antrendr ve oyuncularin hedefleri es duruma gelir.
Bu iliski yarismalarin seviyesini ve sporcu ile liderin bilgi diizeylerini
yukselterek her iki tarafi degistirir.

3. Bellibash degisimler

Ontimtizdeki 20 yilda belirecek énemli degisimlerin neler oldugu-
na gelince:

« Spor hekimligi, sporcularin égrenebilme stilleri ve bilissel isletim sis-
temleriyle genetigin cakismasinin daha net bigcimde anlasilmasini ge-
reksinecektir. ‘

« Bugtinedek varilan tanisal degerlendirmelerin yerini daha karmasik
bir analiz ag1 alacaktir. Boylece motivasyon ve davranislarn etkileyen
genetik faktorlerin, sporcularda daha karmasik distin ve muhake-
meyle sonuclanan entellektiiel ve kisilik belirleyici 6zelliklerden nasil
etkilendigini analiz edebilecegiz (6).

» Spor hekimleri, sporcu ve antrenorlere klinik hizmet gétiirecek cok
yonla becerileri bulunan uzmanlar olacaklardir.

* Yeni tanisal ve girisimsel teknikler iceren teknolojik gelismelerle spor
yarismalar: da etkilenecektir.

» Spor ve yarisma dinyasmin en iyi hekim, egitici, bilimadami, arastir-
mact ve mesleki danismanlarimi giindeme getiren uzaktan bilgilen-
dirme teknolojileri ve diger yeni teknolojiler araciifinda antrenman
programlari ve spor hekimligine iliskin egitim olanaklar1 saglanacaktir.
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Universitelerin spor hekimligi béltimleri yeni birlesmeler ve programlar
olusturup sporculara ve antrendrlere spora iliskin daha zengin cesit-
lilikte girisim ve 6nlem tedbirleri sunacaklardir.

Yasal ve etik konular; diinya ¢apindaki kumar, madde ve diger bagim-
hlik pazarlarina yoénelik olarak spor alaninda artan bir uluslararasi
bilin¢ tizerinde odaklasacaktir.

Dtinya bilinci, okullarda diinya capinda karakter egitimine iliskin
ahlaki ve etik bir ortak vicdan isteyecek sekilde gelisecektir.

1990’ larin sonlarinda tutiin urtnleri igin yapildigy tizere, alkol ve
bagimhilik maddeleri de daha iyi diizenleme ve denetim altina girecektir.

Onleyici hekimlerin; yeni olusan sporcu, antrenér ve klinisyen ittifak-
larina spor hekimliginde 6énemli arastirma hizmetleri veren ¢oklu be-
cerili arastirma uzmanlar olmalar gerekecektir.

Spor bilimcileri, klinisyen ve egitmenler; genetikteki geliémeler, tekno-
loji ve spor klinisyenleri i¢in yeni girisimlerle degisime ugrayan tedavi
yollar1 ve klinik uygulamalar iceren yeni hizmet saglama modelleri
olusturacaklardir.

Sanal-gercek teknolojisi, spor kinezyolojisinde yeni modeller olustura-
caktir. .

“Sportif stipermerkezler” sporcu ve antrenoérlere tibbi hizmet, beslenme,
egzersiz, tibbi tarama ile sportif ve davranissal danmismanhk hizmeti
vereceklerdir.

Tip, egitim, spor ve bilimdeki yeni birlesmeler; sporcu saglik gereksin-
melerinin karsilanmasmda hekimlerin énemli ortak oldugu bir sekilde
ortaya cikacaktir.

Veritabanlary; fiziksel, psikolojik, genetik ve biyokimyasal 6zelliklerden
etkilenen sporculardan beklenen oyun kaliplarini karsilayacak ana bil-
giyi icerecektir.

Sporcular ve spor toplulugunun tam tyeleri i¢in egitim ve bilgilen-
dirme, uyaniklik ve anlayis, yasam kalitesini ilerletme konularinin
kritik faktorleri haline gelecektir.

SONUC

Uctincii boliimde siralanan goérsel kavramlar, 21. ytzyihn ilk ceyreginde
tip ve saglik profesyonellerinin sportif yasamin nasil olabilecegi yéniinde
artan bir odaklanma konusunda basvurabilecekleri alanlar1 vermekte-
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dir. Spor hekimlerinin ve bilimcilerinin bugiin karsilastiklar1 konular
giderek karmasik ve icerik acisindan cesitli olmaktadir. Spor hekim-
liginin akademik, sportif ve spor bilimleri alanlarindaki roli muazzam
bir ”yetenek ve enerji zenginligi ortaya koymaktadir. 20’ de 20 gorus
yetenegine sahip spor hekiminin; gelecek yirmi yilda spor dliinyasimnin
artacak degisimlerini karsilayabilmek icin uygulama, bilim, arastirma ve
hizmet saglanmasinda gerekli degisimleri kavrayabilecek, uygulayabile-
cek ve yapabilecek diizeyde ve yetkin olmasi gerekecektir.
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