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OZET

Egzersizin lipid peroksidasyonuna etkisini arastiran ¢ok sayida
calisma olmasma Kkarsin; sprint egzersizinin lipid peroksidasyonuna
etkisi ile ilgili bilgiler kisithdir. Bu ¢alisma, sprint egzersizinin fare iskelet
kasinda lipid peroksidasyonuna etkisini incelemek amaciyla planlandi.
Fareler (n=10) kontrol ve egzersiz grubu olarak aynldi. Egzersiz grubun-
daki fareler 5° egimdeki kosu bandinda 35 m/dk hizda 15 kez, 30
saniye kosturulup 30 saniye dinlendirildiler. Kontrol grubundaki fareler
egzersiz yaptirilmadan, egzersiz grubundakiler ise egzersiz bitiminde hemen
dislokasyonla élduiraldiiler. Gastroknemius kaslar1 hizh bir sekilde cika-
rildi. Kan laktik asid ve tiyobarbittirik asidle reaksiyona giren madde
diizeylerinin egzersizden hemen sonra ytiksek oldugu saptandi. Sonug
olarak, akut sprint egzersizinin iskelet kasinda oksidatif strese yol
acabilecegi diistintulda. '

Anahtar sozciikler: Sprint egzzrsizi, laktik asid, fare, TBARS

SUMMARY

EFFECT OF SPRINT EXERCISE ON LIPID PEROXIDATION LEVEL IN
MOUSE SKELETAL MUSCLE

Large number of studies have tested the effect of exercise regimens
on lipid peroxidation, but information on the effect of sprint exercise on
tissue lipid peroxidation levels is rare. The present study was designed to
determine the effect of sprint exercise on lipid peroxidation in skeletal
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muscle. Mice of experimental group were made to run on the 5° slope
treadmill for a 30-s effort at 35 m/min, with a 30-s rest interval. This
procedure was applied for 15 bouts. They were killed by dislocation,
immediately after the exercise. Their gastrocnemius muscle was quickly
removed. Blood lactate and muscle thiobarbituric acid reactive substances
levels increased immediately after exercise. In conclusion, acute sprint
exercise can cause oxidative stress in skeletal muscle.

Keywords: Sprint exercise, blood lactate, mouse, TBARS

GIRIS

Fiziksel egzersiz esnasinda viicudun enerji ihtiyaci artar ve aktif
dokulara istirahat durumuyla kiyaslandiinda ¢ok daha fazla oksijen
saglanmas1 gerekir. Béyle bir durumda viicudun oksijen tiiketimi
dinlenme duzeylerinden 10-15 kat daha ylksek olur. Oksijen kokenli
radikaller metabolik olaylar sirasinda olusmaktadir. Oksijenin ¢ogu
mitokondride ATP tiretimi igin kullanilir, fakat oksidatif fosforilizasyon
esnasinda oksijen her zaman tam olasak indirgenemez, bdylece bir miktar
stuperoksit radikali, hidrojen peroksid ve hidroksil radikali olusur.
Bunlarin tiima reaktif oksijen tirleri (ROS) olarak smiflandirilir ve
oksidatif stres olarak adlandirilan biyokimyasal ve fizyolojik degisiklik-
lerden sorumludurlar. ROS biyolojik membranlarda ve kanda doymamis
yag asidlerinin lipid peroksidasyonuna yol acarak, hiicre fonksiyonla-
rinda degisikliklere neden olur. Lipid peroksidasyonu son trtinlerinden
biri olan malondealdehid (MDA), tiyobarbitiirik asidle reaksiyona giren
maddeler (TBARS) grubunun en 6nemlisidir (4).

Agir fiziksel egzersiz cesitli dokularda oksidatif hasara neden olur
(9). Tekrarlayan yiiksek siddetteki egzersiz rejimleri ¢cok miktarda laktik
asid olusturur (11). iskelet kasi, egzersiz sirasinda ve sonrasinda kan
laktatinin temizlenmesinde en 6énemli dokudur (10). Aralikh egzersiz
uygulamalan sirasinda aktivasyon siddeti ve calisan motor kas lifi sayisi
ile orantih olarak kanda laktik asid miktar1 artar (6). Bu tip egzersiz
geleneksel olarak anaerobik kabul edilmesine karsin; aerobik yararlar
da olusturur. Ciinkii bu yéntemde dinlenme periyotlan o kadar kisadir
ki tam olarak toparlanma saglanamaz, bdylece toparlanma periyodunda
aerobik sisteme gereksinme olur (11).

Egzersizin lipid peroksidasyonuna etkisini inceleyen bir¢ok ¢calisma
bulunmasina karsin, aralikh egzersiz yonteminin lipid peroksidasyo-
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nuna etkileri ile ilgili bilgiler kisithdir. Bu ¢alisma; akut aralikhi sprint
egzersizinin, iskelet kasi dokularinda lipid peroksidasyonuna etkisini
incelerriék amaciyla planland.

GEREC ve YONTEM
Deney hayvanlar:

Calismada 35.6 + 0.8 g (Ort. + SE) agirliginda erkek Balb-c fareler
(n=10) kullanildi. Fareler 12 saat aydinlik (07:00-19:00), 12 saat karanhk
(19:00-07:00) ortamda barindirildi, standart pellet yemlerinde ve icme
sularinda kisitlama yapilmadi. Arastirma, Dokuz Eylal Universitesi
Deneysel Tibbi Arastirmalar Etik Kurulu'nun kurallarina uygun olarak
yuruatialda.

Egzersiz programi

Farelerin kosu egzersizleri igin ti¢ adet kii¢iik hayvan kosu band
kullanildi. Tam deneyler saat 09:00-12:00 arasinda yapildi. On adet
fare rastgele secilerek iki esit gruba ayrildi. Deney éncesi, fareler bes
gun streyle 5° egimdeki kiigiik hayvan kosu bandinda 15 m/dk hizda,
gunde 5 dk kosmaya ahistirildiktan sonra iki giin dinlendirildiler. Deney
gunu egzersiz grubundaki farelere (n=5) 5° egimde 35 m/dk hizda, 30
saniye kosu, 30 saniye dinlenme seklindeki aralikli egzersiz protokolii
uygulandi. Egzersiz protokolii ardarda onbes kez tekrarlandi.

Doku ornekleme

Egzersiz grubundaki farelere egzersizi takiben hemen, kontrol
grubuna ise egzersiz yaptirilmadan servikal dislokasyon uyguland.
Egzersizden hemen sonra farelerin kan laktik asid dizeylerini saptamak
icin kalplerinden kan alindi. Gastroknemius kasi buzla sogutulmus
zemin tUzerinde hizh bir sekilde cikarilarak distile su ile hemen yikandi,
gorinur pihtilar kan kontaminasyonunu en aza indirmek amaciyla
uzaklastirildi. Doku homojenatlar1 Carrillo ve ark.’nin yéntemine gore
buzlu ortamdaki distile suda 1 dk ultrasonik homojenizatérde (Vibracell,
Sonics Material) hazirland: (3). Homojenatlar TBARS diizeyleri 15 giin
icinde ol¢tilene kadar -85 °C’de saklandh.

TBARS diizeyinin belirlenmesi
TBARS dtizeyleri Rehncrona ve ark.’nin yéntemine gére 6l¢iildii (8).

Buna goére 0.5 ml homojenat, 0.5 ml triklorasetik asid (20 % w/v) ile
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ekstrakte edildi. Santrifiije edildikten sonra, 1 ml tiyobarbitlirik aside
(0.67 % w/v) 0.9 ml stipernatan eklendi. Ornekler kaynar suda 10 dk
bekletildi. Ornekler sogutulduktan sonra 532 nm'de absorbanslar1 okundu.
1, 1, 3, 3-tetraethoxypropane ile standart egri hazirlandi ve¢ homojenatin
degeri bu egriden okundu. Sonuclar nmol/mg protein olarak ifade edildi.

Protein konsantrasyonunun belirlenmesi

Homojenatlarin protein icerigi pirogallol red ile komplekslesmeye
dayanan total protein kiti kullanilarak 600 nm’'de spektrofotometrik
yéntemle saptandi (Randox Labs, Crumlin, UK).

Kan laktik asid diizeyinin saptanmasi

Kan érnekleri siringa ile hizh bir sekilde kalpten alindi. Olgiimler
elektrometrik laktat analizoriinde yapild: (Yellow Springs Instruments,
Model 23L).

Istatistiksel analiz

Sonuclar ortalama = standart hata (SE) olarak ifade edildi.
Istatistiksel degerlendirmede Mann-Whitney U testi kullanildh.

SONUCLAR

Egzersizin kan laktik asid dlizeyine etkisi incelendiginde;
egzersizden hemen sonra arttign saptand: (p<0.05). Iskelet kas1 TBARS
diazeyi de egzersizden hemen sonra artti (p<0.05). Kan laktik asid
diizeyleri ve iskelet kas1 TBARS degerleri Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Kan laktik asid ve iskelet kas1 TBARS dtizeyleri (Ort. + SE).

Gruplar Laktat (mmol/1) TBARS (nmol/mg protein)
Kontrol (n=5) 7.55 £ 0.27 0.35 £ 0.04
Egzersiz (n=5) 9.54 £ 0.56* 0.52 + 0.05*

* Kontrolden p<0.05 diizeyinde anlamh sekilde ytliksek

TARTISMA

TBARS, lipid peroksidasyonunun son urtintidiir ve viicuttaki serbest
radikal olusumundaki artisin saptanmasinda kullanilan en 6nemli
parametredir (4). Bu calismada, kas TBARS diizeyi egzersizden hemen
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sonra artt1 (p<0.05). Egzersizle iskelet kasinda lipid peroksidasyonunun
arttigin1 gésteren bir ¢ok ¢alisma vardir (9). Cogu ¢alismada uzun sureli
submaksimal egzersiz yontemi kullanilmistir. Fakat maksimal bir
egzersizin de bol miktarda serbest radikal olusturmasi ve doku hasari
yapmasi olasidir (7). Sprint egzersizinin lipid peroksidasyonuna etkisi ile
ilgili bilimsel literattr kisithdir (5). Alessio ve ark., 45m/dk hizda, 1 dk
stireyle yaptirilan sprint egzersizinden sonra sigan iskelet kasinda MDA
diizeylerinde artis gosterdiler (1). Marzatico ve ark., insanlarda sprint
egzersizi sonrasi toparlanma periyodu sirasinda kanda lipid peroksidas-
yonu diizeyinde artis buldular (5).

Bu calismada, kan laktik asid dilizeyinin egzersizden hemen sonra
artign saptandr (p<0.05). Demir, Fenton reaksiyonu ile hidrojen
peroksitle birleserek hidroksil radikali olusturur. Hidroksil radikali canli
hticredeki hemen hemen her molekiille (DNA, membran lipidleri ve
karbonhidratlar) ¢cok hizl reaksiyona girerek lipid peroksidasyonuna yol
acar (4). Dokulardaki laktik asidozun olasi bir etkisi de proteine bagh
demirin ayrilmasin saglayarak serbest radikal olusumunu uyarmaktir
(2). Bu nedenle, bu ¢alismada iskelet kasindaki TBARS dtizeylerindeki
artis egzersizle laktik asid diizeyinin ytikselmesinden kaynaklanmis olabilir.

Sonug olarak; bu ¢alismada aralikli sprint egzersizi protokoliiniin
iskelet kasinda lipid peroksidasyonunun bir géstergesi olan TBARS
diizeylerinde bir artisa neden oldugu gésterildi. Egzersiz sonucu biriken
laktik asidin, proteine bagh demirin ayrilmasin, saglayarak TBARS
diizeylerindeki artisa neden olabilecegi diistiniildii.
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