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FINLANDIYA'DA SPOR HEKIMLIGI

Spor Hekimligi Finlandiya’'da ilk defa 1989 yilinda resmi olarak bir
uzmanlk dal sifatim aldi. Finlandiya’da Spor Hekimligi uzmanlik egitimi
stiresi 5-6 yil kadar siirmekte ve bu sire¢ icinde altisar aylik farkh
rotasyonlar bulunmaktadir. Deneyimli bir kisi tarafindan yénlendirilen
ve haftada 2-5 saat yapilan pratik uygulamalar spor hekimi adaylarinin
uygulamal egitimini tamamlamaktadir.

Uzmanlk egitiminin supervisorlari Kuopio Spor Hekimligi
Enstitiisii'nden Prof. Alan ve Prof. Rainer Rauramaa’dir. Helsinki, Turku,
Tampere, Jyvaeskylae, Kuopio ve Oulu gibi tilkenin farkli yerlerinde
uygulama merkezleri bulunmaktadir. Spor hekimligi arastirmalarina
katilim, uzmanlik egitiminin 6énemli bir parcasim olusturmaktadir.

Egitim stiresince en az 80 saat teorik olarak ders anlatilmaktadir;
bunun 60 saatlik kismu uzmanlik 6grencisinin kendi 6zel uzmanhk
alanuyla ilgili olmaktadr. {lgili konular arasinda: biyomekanik ve kinez-
yoloji, endokrinoloji, 6zel gruplarin egzersiz terapisi, epidemiyoloji, labo-
ratuvar tani yéntemleri, spor sosyolojisi ve psikolojisi, spor travmatoloji-
si ve ortopedi, ¢ocuk saghig1 ve cocuklarda spor, beslenme ve sporla ilgili
ozel spor hekimligi konular1 bulunmaktadir. Uzmanhk egitimi ayrica,
diger spor hekimigi merkezleriyle isbirligi icinde gerceklestirilen ve yurt
c¢apinda yapilan bir sinav icermektedir.

Gunumiizde Finlandiya’da 40 kadar spor hekimi bulunmaktadir.
Bunlarin ¢ogu takim doktoru olarak calismamaktadir. Takim doktor-
lugunu daha ziyade cerrahlar ve fizik tedavi uzmanlan yapmaktadirlar.
Finlandiya’da hekim olmayanlarin da spor hekimliginde master veya
doktora yapma imkani vardir. Hemsireler ve fizyoterapistler spor hekim-
ligi konularma yonelebilirler. Bununla ilgili olarak Jyvaeskylae Univer-
sitesi saghk icin egzersiz konulu egitim programi sunmaktadir. Bu egitim
programina sadece kendi egitimlerini tamamlamis hemsire ve fizyotera-
pistler kabul edilmektedirler.
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