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OZET

Bu c¢alisma profesyonel hentbol, basketbol ve voleybol oyuncularinin
ve sporcu olmayan bir grubun omuz kas kuvvetlerini fonksiyonel hareket
paterni iginde izokinetik olarak degerlendirmek ve karsilastirmak ama-
cyla gergeklestirildi. Calismaya 20’ser profesyonel erkek hentbolcu,
basketbolcu ve voleybolcu ve sporcu olmayan 20 erkek tniversite
ogrencisi katildi. Testler, her iki omuzda, fleksiyon/abdiiksiyon/ekster-
nal rotasyon (F/AB/ER) ve ekstansiyon/addiiksiyon/internal rotasyon
(E/AD/IR) fonksiyonel hareket paternlerinde, 60 ve 180°/s’lik hizlarda
Cybex 6000 izokinetik sistem ile uygulandi. 60°/s’lik hizda dominant
omuzun F/AB/ER paterni hari¢ buitlin zirve tork degerlerinde sporcular
lehine istatistiksel olarak anlamh fark bulundu (p<0.05). 180°/s’lik
hizda dominant olmayan omuzun F/E orami hari¢ biitin zirve tork
degerlerinde sporcular lehine istatistiksel olarak anlaml fark bulundu
(p<0.05). Bu u¢ spor grubu kendi iclerinde karsilastirildiklarinda ise hig
bir degerde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmad: (p>0.05). Bu
sonuglar, beklendigi gibi sporcularin sporcu olmayan gruba gore daha
kuvvetli olduklarini géstermekle birlikte sporcularin muhtemelen spor
branslarina 6zgi 6zel kuvvetlendirme egitimi almadiklarimi gostermek-
tedir.

Anahtar sozciikler: Egzersiz, omuz, kas kuvveti, izokinetik test

* Bu calisma American College of Sports Medicine (ACSM) 45t Annual Meeting, June
3-6, 1998, Orlando/Florida, USA’ da sunulmustur.
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SUMMARY

ISOKINETIC EVALUATION OF SHOULDER MUSCLE STRENGTH IN A
FUNCTIONAL MOVEMENT PATTERN IN PROFESSIONAL ATHLETES

This study was designed to evaluate and compare shoulder muscle
isokinetic strength in a functional movement pattern in professional
handball, basketball and volleyball players and a group of non-athletes.
Professional male handball, basketball and volleyball players (n=20 in
each group) and non-athlete university students (n=20) participated in
this study. Tests were carried out on both shoulders in the flexion/
abduction/external rotation (F/AB/ER) and extension/adduction/internal
rotation (E/AD/IR) functional movement patterns at speeds of 60°/s and
180°/s using a Cybex 6000 isokinetic system. At the 60°/s speed,
statistically significant difference was found in favour of athletes in all
peak torque scores except in the F/AB/ER pattern of the dominant
shoulder. At the 180°/s speed, significant difference was found in favour
of athletes in all peak torque scores except in the F/E ratio of the non-
dominant shoulder. When the three groups of athletes were compared
between themselves, no significant differences were found in any score.
These results suggest that although athletes are stronger than non-
athletes in the majority of movements, they probably had not received
special training to strengthen specific muscles in relation to their field.

Keywords: Exercise, shoulder, muscle strength, isokinetic testing
GIRIS
Ust ekstremitenin agirhkli olarak kullanildif sporlarla ugrasan spor-
cularda, 6zellikle omuzu ilgilendiren yaralanmalara siklikla rastlanmak-
tadir. Atis tekniginin yanhs uygulanmasi, asirn ytklenme ve kullanilan
kas gruplarinin 6zel olarak calistirlmamasi bu sporcularin hem perfor-

manslarint olumsuz etkilemekte, hem de Ust ekstremite yaralanma-
larinin riskini arttirmaktadir (2,16).

Omuzun kompleks yapisi ve yaralanma riskinin yuksek olusu
ozellikle izokinetik aktivite iceren calismalan kisitlandirmistir. Ancak
izokinetik ekipmanlardaki teknolojik gelismeler omuzun farkh hiz ve
pozisyonlardaki kontraksiyonlarini objektif olarak degerlendirme imkani
saglamistir (11).

Sporcularin kas kuvvetlerinin dikkatli sekilde degerlendirilmesi,
uygun antrenman programlarmin olusturulmasinda, sporcudan beklenen
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performans diizeyine ulasilmasinda, sporcunun kuvvetsizliginden
kaynaklanan yaralanmalarin 6énlenmesinde ve yaralanmalarin tedavi-
sinde uygun programlarin olusturulmasinda énemli rol oynar (5,12,17,
19,22). Guniimtizde sporcularin omuz kas kuvvetlerinin degisik pozis-
yon ve hizlarda degerlendirilmesine yonelik calismalarda izokinetik sistem-
ler giivenilir ve gecerliligi olan bir yontem olarak yaygin olarak kullanil-
maktadir (1,3,4,13,20,21,24.26,28). Agonist-antagonist kas kuvvet
oranlarindaki dengesizlikler yaralanmalar icin risk faktérint ortaya
koyabilir. Bu durum izokinetik sistemler kullanilarak objektif olarak
olcilebilir.

Fleksiyon/abduksiyon/eksternal rotasyon (F/AB/ER) ve ekstan-
siyon/addiiksiyon/internal rotasyon (E/AD/IR) fonksiyonel hareket
paterni fonksiyonel aktivitelerde ve sporda cok sik kullanilan bir patern-
dir (8,17). Ozellikle basketbolda “rebound” fazlar1 boyunca, voleybolda
servis atislarinda ve hentbolda uzun paslarda bu paternlere uygun
maksimal konsantrik ve eksantrik hareketler yapilir (2,3,10,12,23).
Calismamiz; profesyonel hentbol, basketbol ve voleybol oyunculan ile
spor yapmayan bir grup erkek 6grencinin omuz kas kuvvetlerini stz
konusu spor dallarinda siklikla kullanilan fonksiyonel hareket paterni
icinde degerlendirip karsilastirmak amaciyla planlandi.

GEREC ve YONTEM

Calismaya 20’ser profesyonel erkek hentbolcu, basketbolcu ve voley-
bolcu ve sporcu olmayan 20 erkek Universite 6grencisi katildi. Omuz
muayenesi sonucunda herhangi bir omuz patolojisi ve semptomatik
sikayeti olmayan kisiler teste alindi. Gruplann fiziksel 6zellikleri Tablo 1'de
gosterilmistir.

Olgularn kas kuvvetlerini degerlendirmek amaciyla Cybex 6000
izokinetik test aleti kullamildi. Testler bir yavas ve bir de hizh olmak
tizere 60°/s ve 180°/s olmak tizere iki farkh hizda yapildi. Olctim icin test
masast 30°lik agida pozisyonlandi. Bu pozisyon, Knott ve Voss tara-
findan tanimlanan F/AB/ER ve E/AD/IR fonksiyonel hareket paternleri
ile kas kuvvetinin degerlendirilebilecegi en iyi pozisyon olarak tamm-
lanmistir (8.15). Teste baslamadan 6nce, diizenegin Ust ekstremite testi
ile ilgili gerekli parcalar1 hazirlandi. Bu parcalar; dirsek/omuz adaptérii,
ayak destekleyicisi, tniversal adaptor, uzun stabilizasyon kulpu, pelvik
stabilizasyon kemeri ve dorsal stabilizasyon kemeridir (6,7). Elin tuta-
cag yer ile birlikte stabilizasyon kolunun, olgunun omuzunun rahat
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Tablo 1. Gruplann fiziksel 6zellikleri (Ort. = SD).

Fiziksel 6zellikler Kontrol Hentbol Basketbol Voleybol

Yas, yil 21.4+3.4 23.5+3.5 23.2£4.0 22.5+ 3.8
Boy, cm 179.6 £ 5.2 188.3 +6.4 194.8 £+ 6.4 190.2 £ 5.0
Viicut agirhg, kg 69.5 £ 8.5 83.4+6.5 87.8 £ 8.6 80.0 £ 6.5
Spor yasi, yil - 12.0 £ 3.4 11.6 £ 3.9 10.5+3.9
Profesyonellik yas1, yil - 59=+3.1 7.0+ 4.0 5.0£2.3

pozisyonlanabilecegi sekilde, dinamometre ile baglantis1 saglandi.
E/AD/IR icin uygun pozisyon; olgunun elinin karsi kalcaya capraz
durdugu pozisyondur. F/AB/ER i¢in uygun pozisyon ise; test masasi ile
dinamometre arasinda kalan 30°lik agida, olgunun kolunu gerginlik
olusmadan hareket ettirebildigi pozisyondur (6,7,8).

Teste baslamadan énce olgulara Cybex kol ergometresinde (UBE,
Cybex, Division of Lumex, Inc., Ronkonkoma, NY) 60 devir/dk hizda ve
minimal direncte iki dakikalik 1sinma yaptirildi. Olgularin yukarndaki
sekilde pozisyonlanmasi yapildiktan sonra test oncesinde u¢ adet
submaksimal deneme tekrarn yaptirildi. Daha sonra bes maksimal
tekrardan olusan testler bilateral olarak uygulandi. Olgulara 60 vel80°/s’
lik iki degisik hizda yaptirilan testler arasinda, bu tir ¢ahsmalarda
kullanilan bir dakikalik dinlenme stresi verildi (8,9,14,17,22).

Istatistiksel analiz: Arastirma verilerinin analizinde SPSS for
Windows 6.0 istatistik paket programi kullanildi. Ol¢iim sonuglar iki es
arasindaki farkin énemlilik testi ile gruplar arasindaki farkhliklar ise tek
yonlii varyans analizi kullanilarak degerlendirildi.

BULGULAR

60°/s'lik test sonucunda dominant omuzun E/AD/IR paterninde
ve F/AB/ER ile E/AD/IR arasindaki oranda (F/E orani); nondominant
omuzun F/AB/ER, E/AD/IR paternlerinde ve F/AB/ER/E/AD/IR ora-
ninda zirve tork degerleri acisindan sporcular lehine istatistiksel olarak
anlaml fark bulunurken (p<0.05), spor gruplan arasinda anlaml fark
bulunmadi. Dominant omuzun F/AB/ER paterninde ise spor gruplari
ile spor yapmayan grup arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulun-
madi (p>0.05) (Tablo 2).

180°/s'lik test sonucunda her iki omuzun F/AB/ER ve E/AD/IR
paternlerinde, ayrica dominant omuzun F/E oraninda, zirve tork degerleri
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Tablo 2. Gruplarnn 60°/s hizda zirve tork degerlerinin (Nm) analizi (Ort. + SD).

Patern Kontrol Hentbol Basketbol Voleybol p
Dominant

F/AB/ER 71.8+ 9.6 77.8+ 8.8 739+ 8.4 73.1+ 9.7 >0.05
E/AD/IR 116.6 + 25.2 138.8 +22.5 143.2 + 26.9 135.3 +25.2 <0.05
F/E Orani 63.1£11.3 56.6 + 7.8 523+ 7.1 55.1+ 9.4 <0.05
Nondominant

F/AB/ER 71.0 £ 10.0 79.0+ 9.9 756+ 6.2 743+ 85 <0.05
E/AD/IR 105.4 + 27.8 132.2 + 25.4 131.4+ 175 131.3 +27.1 <0.05
F/E Oram 69.7+11.8 61.1+11.1 59.6 + 10.9 58.1 +11.6 <0.05

Tablo 3. Gruplann 180°/s hizda zirve tork degerlerinin (Nm) analizi (Ort. + SD).

Patern Kontrol Hentbol Basketbol Voleybol P
Dominant

F/AB/ER 46.2 = 10.7 58.2 + 13.1 52.8+11.0 53.3 + 14.1 <0.05
E/AD/IR 73.7 +17.2 99.5 +21.6 108.1 £23.5 96.1 +26.5 <0.05
F/E Oran 63.8 +12.3 60.5 + 12.0 51.9+ 8.0 56.7+12.9 <0.05
Nondominant

F/AB/ER 42.7 £ 10.0 56.4 +11.5 55.8 + 15.7 54.1+17.3 <0.05
E/AD/IR 64.6 £ 17.9 88.0 +20.8 92.2£17.1 90.4+£23.9 <0.05
F/E Oran 67.4 +10.3 65.5 = 17.1 60.7 £ 13.3 62.6 + 149 >0.05

acisindan sporcular lehine istatistiksel olarak anlamh fark bulunurken
(p<0.05), spor gruplan arasinda anlaml fark saptanmadi. Non-dominant
omuzun F/E oraninda spor gruplar ile spor yapmayan grup arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmadi (p>0.05) (Tablo 3).

Her iki omuzda ve her iki hareket paterni icin 60°/s’deki zirve tork
degerlerinin 180°/s’deki zirve tork degerlerine oranla istatistiksel olarak
anlamli diizeyde ylksek bulundu (p<0.05). Diger bir deyimle, hiz
arttikca zirve tork degerinde dusus gorulmektedir. Her iki omuzun F/E
oranlarinda ise hentbolctlilerde nondominant kol haricinde istatistiksel
olarak anlaml fark saptanamad: (p>0.05).

TARTISMA

Hentbol, basketbol ve voleybol sporlarinda tist ekstremiteye yonelik
hareket analizi yapildiginda, spora 6zgli temel hareketlerin genellikle
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fonksiyonel paterni izledikleri bilinmektedir. Saglkh insanlarin st
ekstremite kullanimi incelendiginde, giinlitkk yasam aktivitelerine yone-
lik hareket paternlerinin de diagonal dizlemde oldugu bilinen bir ger-
cektir (16). Bu nedenle ¢alismamizda, diger cahsmalardan farkh olarak
fonksiyonel paternde yapilacak bir dl¢iimtn, sporcularin kullandiklar:
hareket paternindeki kuvveti daha objektif olarak yansitacag diasunu-
lerek F/AB/ER ve E/AD/ IR paternleri kullamlarak testler yapildi.

Kuvvet egitiminde fonksiyonel kullanima yonelik antrenman prog-
ramlan ile ilgili ¢cok az ¢aligma vardir (8,18,19). Izokinetik olarak kas
kuvvetinin degerlendirilmesi, spor dalina 6zgi fonksiyonel paternlerdeki
kas kuvvetlerinin farkll hizlarda degerlendirilmesini saglar (18). Ust
ekstremiteye yonelik izokinetik kuvveti degerlendirmede, aragtirmacilar
genellikle dogrusal hareket paternlerini kullanmislardir (1,2,3,9,11,14,
16,17,21,28). Day ve ark., diger arastirmacilardan farkh olarak, fiziksel
olarak aktif 34 erkek tizerinde Cybex II dinamometresi ile 60, 120, 180,
240 ve 300°/s’lik hizlarda F/AB/ER ve E/AD/IR paternlerinde deger-
lendirme yapmiglardir. Bu ¢alismanin sonucunda hiz arttik¢a zirve tork
degerlerinde azalma kaydetmislerdir (8). Ayni calismada paternler arasi
iliski ise incelenmemistir. Testlerin uygulandig fonksiyonel hareket
paternleri ve kullanilan hizlar acisindan calismamiz, Day ve ark.nin
yaptiklar1 bu ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.

Bizim calismamizda da spor gruplarn arasinda zirve tork degerleri
acisindan istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamakla birlikte,
tim testlerde bu degerler genelde hentbolcularda en ytiksek, basketbol-
cularda orta ve voleybolcularda en dustik olarak gozlendi. Literattirde
hentbol, basketbol ve voleybol oyuncularinin Ust ekstremite zirve tork
degerleri ile ilgili belirli bir degere rastlanmad.

Hentbolcularn zirve tork degerlerinin basketbol ve voleybolculara
gore daha yiiksek ¢ikmasi, hentbol sporunun diger spor dallarina oranla
daha fazla temas ve rakip oyuncuyla ikili miicadelede daha fazla kas
kuvveti gerektiriyor olmasi nedenlerine baglanabilir. Bununla birlikte 6n
degerlendirme formlarmdan elde ettigimiz bulgularda hentbolcularin ve
basketbolcularin agirhik antrenmanlarina daha fazla zaman ayirdiklari
goriildi. Bu da hentbolcu ve basketbolcularn zirve tork degerlerinin
daha yiiksek ¢ikmasinin nedenlerinden olabilir.

Calismamizda elde edilen, hiz arttikca zirve tork degerinin dis-
tign yonindeki sonuclar, bazi arastirmalarda elde edilenlerle (8,14,16,25,
26) benzerlik gostermektedir. Bu arastirmalari gerceklestiren aragtirmaci-
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lardan Ivey (14), saghkli 31 olguya abdiiksiyon-addiiksiyon, fleksiyon-
ekstansiyon ve internal rotasyon-eksternal rotasyon yonlerinde 60 ve
180°/s’lik hizlarda izokinetik degerlendirme yaparken, Timm (25), 1984-
1995 yillan arasinda impingement sendromu olan 241 beyzbol oyuncu-
sunun internal ve eksternal rotatérlerinin kas kuvvetlerini konsantrik
olarak 60, 120, 180, 240 ve 300°/s’lik hizlarda él¢mustiir. Hizlar arasin-
da zirve tork degerlerindeki bu degisikligin nedeni yavas hizlarda kas
kuvvetinin daha iyi kontrol edilebiliyor olmasidir. Bunun yaninda baz
arastirmacilar ise yaptiklan ‘calismalarda degisik hizlarda zirve tork
degerlerinde fark bulmamuslardir (12,28). Bu arastirmacilardan Hinton
(12), 26 beyzbol oyuncusunun 90 ve 240°/s’lik hizlarda omuz internal
ve eksternal rotatorlerini degerlendirirken, Warner (28), atis sporu yapan
53 sporcunun 90 ve 180°/s’lik hizlarda omuz internal ve eksternal rotatér-
lerini degerlendirmistir. Walmsley ise yaptig1 bir ¢alismada bu bulgula-
rn aksine, hiz arttikca zirve tork degerinde artis saptamistir (27).

Tum gruplarda F/AB/ER paternindeki zirve tork degerleri E/AD/IR
paternindeki zirve tork degerlerinden diisiik cikti. Bu sonuclara gore,
sporcularin antrenman programlarinda F/AB/ER paternine 6zgii kuvvet-
lendirme programlarina yer verilmesi gerekmektedir. Bu sekilde kassal
imbalans ve buna bagh olarak da yaralanma riski azaltilabilir. Bu tiir-
deki antrenman programlar yaralanmalara karsi profilaktik olarak da
deger tasirlar.

Teseklciir: Bu calismanin yapumasinda destek olan Ankara Univer-
sitesi Ibn-i Sina Hastanesi Fizik Tedavi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
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