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OZET

Bu calisma spor sakatligl gecirmis futbolcularin sakatlanma
oncesi son alt1 aylik dénem icindeki stres faktorlerini ve basacikma tarz-
larini ortaya koymak ve sakatlanmalar ile stres ve stres ile basacikma

—. arasindaki iliskileri gostermek amaci ile dlizenlendi. Toplam 142 lisansh
erkek futbolcu (1130 sakatlanmis, 29'u sakatlanmamus) stres faktorleri
ve stresle basac¢ikma tarzlan olgeklerini doldurdu. Sakatlanma (spordan
uzak kalma stresi, tipi, bolgesi) tlizerine stres faktorleri ve stresle
basacikma stratejilerinin etkisini belirlemek icin multifaktoryel analizler
kullanildi. Ayrica veriler sakatlanmis ve sakatlanmamis oyuncular ara-
sinda karsilastinldi. Bulgular stres faktérleri ve stresle basacikma tarz-
larinin oyuncularin sakatlanmalar tzerine etkisi olmadigim gosterdi.
Sakatlanmis oyuncularda en 6nemli stres faktori maddi durum ve en
‘tercih edilen stresle basac¢ikma tarzi ise kendine giivenli yaklasimdi. Bu
bulgular 1siginda calismaya dahil edilen futbolcularda sakatlanmalarin
¢incelenen psikolojik faktorlerle iliskisi olmayabilecegi sonucuna varildi.

Anahtar sdzciikler: Sakatlanma, futbol, stres, stresle basacikma

SUMMARY

THE RELATIONSHIP OF STRESS AND STRESS MANAGEMENT FACTORS
WITH INJURY IN SOCCER PLAYERS

The study was designed to demonstrate stress factors and stress
coping strategies in injured soccer players and to see the relationships
between injuries, stress and stress management factors. One hundred-forty
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two (113 injured, 29 non-injured) male soccer players filled out stress and
stress-coping questionnaires. Multifactorial analysis was used to
determine the influence of stress factors, and stress-coping strategies on
injury (absence from the sport, type and localization). In addition, the
data of injured and non-injured players was compared. The results
indicated that there is no influence of stress factors and stress-coping
strategies on player injury. The most important stress factor was financial
status and the most preferred stress-coping strategy was self-confidence
for the injured players. In the light of these findings, it can be concluded
that injuries might occur soccer players independently from the
psychological factors examined in the study.

Keywords: Injury, soccer, stress, stress coping

GIRIS

Spor sakatlanmalarinin sebepleri literatiirde genel olarak digsal ve
icsel faktorlere bagh olarak ele alinmaktadir (7,16). Spor sakatlanma-
larimin birinci sebebi fiziksel faktorler olmasma ragmen, psikolojik
faktorlerin de sakatlanmaya yol acabilecegi, ifade edilmektedir (2 1). Psi-
kolojik boyut igerisinde ele alinan stres, spor sakatlanmalar agisindan
dnemli bir unsurdur. Hem genel, hem de spor psikolojisi literattirtinde
stres iki sekilde ele alimmaktadur (1,18,20,21).

1. Biiytitk yasam degisiklikleri: sevilen birinin kaybi, baska bir
sehre taginmak, evlenmek, ekonomik durumdaki biiytik degisik-
likler.

9. Giindelik sikintilar (kiiciik stresoérler): Her giin karsimiza ¢ikan,
hos olmayan rahatsizlik verici ve/veya gerginlik yaratan azici
olaylar, ya da kisiler arasi iliskilerdeki sorunlar.

Stres, yasamdaki belirsizlikler kaynakl olabilecegi gibi, yasanan
olayin 6nemi ya da olaya verilen anlamn onemi ile de iligkili olabilir
(21). Bireyin stres karsisindaki etkilenme derecesi ve buna verdigi tepki-
nin diizeyi itizerinde etkili olan faktorleri strekli kaygr diizeyinin yuk-
sekligi, benlik saygismm diisiik olmasi, gecmis dénemde yasananlar,
basacitkma mekanizmalar1 ve yapilan psikolojik miidahaleler olarak
siralayabiliriz (1,10,18,21). Yiksek basar istegine karsin olusan basa-
nisizliklar, hem spor ¢evresinin hem de sporcunun kendisinin gelistirmis
oldugu degersizlik tutumu spora 6zgli diger dnemli stres faktorleridir (21).
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Yasamdaki stres faktorleri ne diizeyde olursa olsun kisinin stresle
basacikma becerisi ve sosyal destek dtizeyi tepkilerini etkiledigi icin sa-
katlanma ve stres iliskisini inceleyen bircok calismada stresle birlikte
basagikma becerileri ve sosyal destek de arastirlmustir (2,6,13,21,22).
sakatlanma, stres ve basacikma bicimlerini arastiran ¢alismalar incelen-
diginde artrms yasam degisiklikleri ile sakatlanma arasindaki iliski ile
ilgili geligkili sonugclara rastlanmaktadir (2,5,10,22). Bu calisma, lisansh
futbolcularin sakatlanma tarihlerinden alt1 ay éncesine kadar yasam-
larindaki stres faktorlerini ve stresle basagikma tarzlarini gormek; gerek
stres faktoérleri, gerekse basacikma tarzlarinin sakatlanma, sakatlan-
manin tipi, sakatlanmanin bolgesi ve spordan uzak kalma stiresi ile
olan iligkilerini ortaya koymak amaci ile diizenlendi.

GEREC ve YONTEM

Orneklem: Arastirmanin érneklemi 18-32 yaslarindaki (21.9 + 3.4
yil) 113'G sakatlanmis, 29'u sakatlanmamis (kontrol grubu) olmak tizere
toplam 142 erkek futbolcudan olusmaktadir. Deneklerin % 49.8' tini-
versite, % 45.8' lise, % 4.4'si ortaokul mezunuydu. Sakatlanmis grubun
% 941, sakatlanmamis grubun tamam bekardi. Sakatlanmis grubun
% 35.4'ine burkulma, % 27.4'tine zorlanma, % 19.5'ine asin1 kullanim
ve % 10.6'sia kontiizyon tanisi konulmustu. Sakatlanmis futbolcularin
% 38.1'1 1-7 gin, % 20.2'si 8-21 giin, % 32.2'si 22 giinden daha uzun
bir siire spor aktivitelerinden uzak kalmisti.

Veri toplama araclar:

a) Stres olcegi, stres faktorleri béliimii: Bu 6lcek, Miller ve ark.
(12) tarafindan “Stres Audit Questionnaire” adiyla gelistirilmis olan ve
stres faktorleri, stres belirtileri, strese yatkinlik olmak tizere ti¢c ana, 13
ara bélimden olusan bir bataryadir. Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik
calismalar degisik gruplar tizerinde Day ve Inceer (4), Sahin ve Batigiin
(20) tarafindan yapilmis ve gecerli ve giivenilir oldugu saptanmistir.

Calismada 6lgegin stres faktorleri alt boliimii kullanilmistir. Stres
faktorleri alt boltimii; Aile yasantisi, bireysel roller, sosyal benlik, cevre
ve is hayat1 (okul) olmak tizere bes alt alanda kisinin yasaminda olabile-
cek toplam 144 adet hem pozitif hem de negatif olay ve yasam degisimi
arastiran sorudan olusmaktadir.

b) Stresle basacikma tarzlar élcegi: Stres literattriinde siklikla
kullanilan Lazarus ve Folkman (11) tarafindan “Ways of Coping Inventory”
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adi ile gelistirilmis 64 maddelik dortla likert tirt bir 6lgektir. Dilimize
1988 yilinda gevrilmis olan dlgege kiiltiire 6zgti maddeler eklenerek 74
maddelik bir 6lcek olusturulmustur. Olgek daha sonra Sahin ve Durak
(19) tarafindan gecerlilik ve guvenirlilik degerleri etkilenmeden 74
maddeden 30 maddeye indirilmistir. Bu formun gegerlilik ve gavenilirlik
calismalar Sahin ve Durak (19) tarafindan yapilmistir. Aragtirmamizda
bu 30 maddelik form kullanlds.

Yontem: Ocak 1999 ve Mart 2001 tarihleri arasinda fakiiltenin Spor
Hekimligi poliklinigine herhangi bir sakatlanma sebebi ile bagvurmus
~olan 18 yas uzeri lisansh futbolculara arastirmanin amaci poliklinik
doktoru ya da bélim psikologu tarafindan anlatilmistir. Calismaya
katilmay1 kabul eden sporculara psikolog odasinda 6énce stres dlgeginin
stres faktorleri boliimii, daha sonra ise stresle basacikma o6lcegi doldur-
tuldu. Stres faktorleri 6lcegi doldurtulurken sporculardan istenilen
testin tamamu icin 6énceki alti ayr diistinmeleri ve bu alt1 ay igerisinde
testte yazilanlar hayatinda gercgeklesti ise, ister pozitif ister negatif
anlamda olsun kendisini etkileme derecesine gore bir ile bes arasinda
degisen bir puan vermesi istendi. Yazili madde gerceklesmedi ise ayrica
belirtilmis olan gecerli degil maddesini isaretlemeleri istendi. Stresle
basacikma tarzlan dlgeginde ise denekler bir sikintilan oldugunda ne tarz
basacikma tarzlarimi kullandiklarini dort agamal olarak degerlendirdiler.

Son alt1 aydir hi¢ sakatlanmamus futbolculardan olusan kontrol
grubu ise; poliklinigimize basvuran futbolcularin yaninda gelen veya
Beden Egitimi Béliimti 6grencisi olan 18 yas tizeri lisansh futbol oynayan
sporcular arasindan rastgele secildi.

Verilerin analizi: Sakatlanmis ve sakatlanmamis futbolcularin
stres faktorlerini ve stresle basacikma tarzlarini karsilastirmada t-testi
kullanildi. Daha sonra élceklerde kullanilan soru sayilarinin farklhiliklar:
goz ontine alinarak elde edilen toplam degerler soru sayilarina boliine-
rek 6lcek alt bashiklarn icin oran degerleri hesaplandi. Her o6lcekteki alt
gruplar icin hesaplanan oran degerleri arasinda varyans analizi (ANOVA) ve
Tukey testi uygulandi. Ayrica futbolcularin stres faktorleri ve stresle
basacikma bicimlerinin sakatlanma tipi (burkulma, zorlanma, asir1 kul-
lanim, kontiizyon), bolgesi (alt ekstremite, tist ekstremite, gévde) ve spor-
dan uzak kalma stiresi (1-7 gun, 8-21 gin, 22 gin ve tzeri) Ulzerine
olan etkilerini ortaya koymak i¢in multifaktoryel analizler yapildi.
istatistiksel anlamliik degeri olarak p<0.05 degeri alindi. Sonuglar
ortalama * standart sapma olarak verildi.
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BULGULAR

Sakatlanmis (21.8 + 3.4 yas) ve kontrol (22.3 + 3.0 yas) grubunun
yas degerleri arasinda istatistiksel anlamli bir fark yoktu. Faktoryel
analiz sonuclan futbolcularin stres faktorleri ve stresle basacikma
bicimlerinin sakatlanma tipi, bolgesi, spordan uzak kalma stureleri
lizerine istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadigim gosterdi. Stres
faktorleri agisindan kontrol grubu ile yapilan karsilastirmalar sakat-
lanmis sporcularin aile yasantisi, sosyal benlik, cevre faktorleri icin etki-
lenme degerlerinin kontrol grubundan istatistiksel olarak anlaml (p<0.05)
bir sekilde diisiik olduguna isaret etmekteydi (Tablo 1). Stres faktorleri
toplam degeri olarak da sakatlanmis futbolcular kontrol grubundan daha
diistik (p<0.05) degerlere sahipti. Bireysel roller ve ekonomik stres
faktorleri acisindan ise sakatlanmis ve sakatlanmamis grup arasinda
istatistiksel anlamh bir fark yoktu. Sakatlanmis sporculardan 401 (% 35.4)
icin en ytiksek stres degeri ekonomik durumken, 32'si (% 28.3) icin cevre,
22'si (% 19.5) icin sosyal benlik, 144 (% 12.4) icin bireysel roller en
yiiksek degere sahipti. Kontrol grubuna dahil olan 12 kisi (% 41.4) i¢in
en yuiksek stres puani sosyal benlik iken dokuzu (% 31.0) icin ekonomik
durum, sekizi (% 27.6) icin ise ¢evre oldu.

Stres faktorlerini belirleyen alt1 alt alandaki soru sayilar farkh
oldugundan, her alt alandan elde edilen puanlar soru sayilarina
béliindi ve alt gruplar kendi aralarinda ANOVA ile karsilastirildi. Boyle
bir incelemede sakatlanmis futbolcular icin en baytk stres faktérintin
ekonomik durum oldugu, bunu sirasi ile ¢evre, sosyal benlik, bireysel
roller, is hayati (okul) ve aile yasantisi ile ilgili faktoérlerin takip ettigi tes-
pit edildi (Tablo 2). Sakatlanmamis futbolcular i¢in ise bu siralamanin
cevre, sosyal benlik, ekonomik durum, bireysel roller, is hayati (okul) ve
aile yasantisi oldugu gozlemlendi.

Tablo 1. Sakatlanmis ve kontrol futbolcularin stres faktorleri acisindan karsilagtiriimasi.

Stres faktorleri Sakatlanmis Kontrol
Aile yasantis: (S1) 27 + 23 37 + 24*
Bireysel roller (S2) 38 + 22 45 £ 19
Sosyal benlik (S3) 36 = 27 46 + 16*
Cevre (S4) . 26+ 16 34 + 16*
Ekonomik durum (S5) 30 + 17 36 + 19
is - okul hayat1 (S6) 68 + 44 85 + 39*
Toplam 225 + 119 283 + 111*
* p<0.05

75



Z. S. Aygul, B. Akova, H. Gur

Tablo 2. Sakatlanmus ve kontrol futbolcularin duzeltilmis stres faktérleri oranlarmin kendi
icinde karsilastirilmasi.

Stres faktorleri Sakatlanmis Kontrol

Aile yasantisi (S1) 0.91 + 0.7623.45 1.24 = 0.81345
Bireysel roller (S2) 1.51 = 0.8615 1.79 + 0.74
Sosyal benlik (S3) 1.87 + 1.161.6 2.41 + 0.8316
Cevre (S4) 1.89 + 1.121.6 2.43 + 11316
Ekonomik durum (S5) 2.03 = 1.141:26 2.39 = 1.2416
is - okul hayat: (S6) 1.24 = 0.80%45 1.55 + 0.71345

Satir Gstii rakamlar ANOVA test sonuclarina gore faktdrler arasi p<0.05 anlamhihk
diizeyini gostermektedir.

Sakatlanmis futbolcular icin duzeltilmis oranlar kendi icinde
karsilastirildifinda, aile yasantisi ile ilgili stres faktorlerinin bireysel rol-
ler, sosyal benlik, ¢evre ve ekonomik faktorlerden anlamli (p<0.05)
olcide diistik; bireysel rollerle ilgili stres puanlarinin ise aile yasan-
tisndan anlamh (p<0.05) ol¢iide yiiksek, ekonomik faktorlerden ise
anlamh (p<0.05) olarak diisiik olduklan saptandi. Benzer karsilastir-
mada sosyal benlik ve cevre ile ilgili stres puanlan is hayati (okul) ile
ilgili stres faktorlerinden distik (p<0.05) fakat aile yasantisi ile ilgili
faktérlerden anlamli (p<0.05) olarak yiiksek, ekonomik alandaki stres
faktorleri ise aile yasantisi, bireysel roller ve is hayati (okul) alanindaki
stres faktorlerinden anlamli (p<0.05) 6lctide yiksek bulundu.

Sakatlanmamis futbolcularin (kontrol grubu) diizeltilmis oranlar
kendi igierinde karsilastirildiginda ise bireysel rollerle ilgili stres fak-
torlerinin diger alanlardaki stres faktorlerinden anlamh bir farkliik
gostermedigi; sosyal benlik, cevre ve ekonomik alandaki stres faktorleri-
nin ise hem aile yasantisi, hem de is hayat1 (okul) ile ilgili stres fak-
torlerinden anlamh (p<0.05) diizeyde daha yiiksek oldugu gozlemlendi.

Sakatlanmis ve sakatlanmamis futbolcularin stresle basacikma
tarzlan 't' testi ile karsilastinldiginda sakatlanmamus futbolcularn sa-
katlanmus futbolculara gore stres karsisinda istatistiksel olarak anlamh
(p<0.05) diizeyde daha yiiksek oranda kendilerine giivenli yaklagim
icinde olduklarn tespit edildi (Tablo 3). Buna karsin stresle basacikmada
iyimser yaklasim, kendine giivensiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve
sosyal destek arama tarzlarn acisindan sakatlanmis ve sakatlanmamis
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futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark gézlemlenmedi.
Sakatlanmis sporculardan 69'u (% 61.1) icin en yiliksek basacikma
degeri kendine guvenli yaklasim iken, 26's1 (% 23) i¢in iyimser yaklasim,
1311 (% 11.5) icin sosyal destek arama, 5 Kisi (% 4.4) icin ise kendine
guvensiz yaklasim idi. Kontrol grubu icin ise en yiiksek basacikma
degeri 24 kisi (% 82.8) i¢in kendine giivenli yaklasim, dérdi (% 13.8)
icin iyimser yaklasim, biri (% 3.4) icin ise destek arama idi.

Tablo 3. Sakatlanmis ve kontrol futbolcularin stresle basacikma tarzlarimn

karsilastinilmasi.
Stresle basacikma tarzlar Sakatlanmis Kontrol
Kendine gtivenli yaklasim (B1) 504 + 122 554 + 93*
yimser yaklasim (B2) 322 + 90 318 + 62
Kendine glivensiz yaklasim (B3) 181 + 114 150 + 93
Boyun egici yaklasim (B4) 104 + 85 115 + 90
Sosyal destek arama (B5) 226 + 71 208 + 69

* p<0.05

Stresle basacikma tarzlarim gosteren bes alt grupta yer alan
soru sayilarn esit olmadig icin alt gruplardan elde edilen puanlar soru
sayisina béliindii ve dizeltilmis puanlar kendi iclerinde ANOVA ile
karsilagtirildi. Dtizeltilmis puanlar kendi iglerinde karsilastinildiginda;
hem sakatlanmis, hem de sakatlanmamis futbolcularin stres karsisinda
en cok kendine giivenli yaklasimi kullandigi; daha sonra basacikma
tarz1 olarak sirasi ile iyimser yaklasimi, sosyal destek aramayi, kendine
guvensiz yaklasimi ve en son boyun egici yaklasimi kullandiklarn sap-
tandi (Tablo 4).

Tablo 4. Sakatlanmus ve kontrol futbolcularin stresle basacikma tarzlan diizeltilmis oran-
larmin kendi i¢inde karsilastirilmasi.

Stresle basacgikma tarzlar Sakatlanmig Kontrol
Kendine giivenli yaklasim (B1) 72 + 17345 79 + 132345
Iyimser yaklasim (B2) 64 = 18345 64 + 12134
Kendine gtivensiz yaklasim (B3) 36 + 231245 30 + 13125
Boyun egici yaklasum (B4) 21 = 1712385 23 + 18125
Sosyal destek arama (B5) 57 + 181:2:3.4 52 + 171.34

Satir Gistli rakamlar ANOVA test sonucglarma gore faktorler arasi p<0.05 anlamhilik
diizeyini gostermektedir.
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TARTISMA

Bu calismaya alinan sakatlanmis futbolcularin, sakatlanmalarin-
daki stres faktoérlerinin, sakatlanmamis olan futbolculardan daha fazla
olmadig1 goruldi. Ayrica deneklerin stres ve stresle basacgikma bicim-
lerinin sakatlanmann tipi, bolgesi, spordan ayr kalma stireleri tizerinde
etkisi olmadif tespit edildi. Literatiirdeki stres ve sakatlanma iliskisini
inceleyen calismalar incelendiginde bulgularimiza benzer stresin sakat-
lanma tizerine etkisi olmadigini gésteren voleybolcu (23), basketbolcu ve
cimnastik¢i (15) ve degisik sporcu grubundaki (14) sonuglar rastlan-
maktadir. Buna karsin, degisik sporcu gruplarim iceren benzer c¢alis-
malarda (3,5,10) sakatlanmis grubun yasam degisikliklerinin sakatlan-
mamis gruptan daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmalarda
yasam olaylar ve degisimleri ele alinmasina karsin, farkli sonuca ulasan
calismalara rastlanmasi, kullanilan yéntem ve 6l¢iim araclarimin fark-
liligindan kaynaklanabilir. Bir diger neden de sporcularin branslarin-
daki farkliik olabilir. Literatiirde futbol bransini iceren calismaya
ulasamamis olmamiz birebir karsilastirma yapmamizi guglestirmektedir.
Ayrica sporcularin cinsiyet farkhiliklari, ¢alismanin retrospektif olmasi,
arastirma suresindeki (3 ay-1 yil gibi) farklihklar, sakatlanma ile ilgili
kullanilan kriterlerdeki (sakatlanma sikligi, ciddiyeti, spordan uzak kalma
suiresi gibi) farkliliklar karsilastirmay: kisitlayan faktérler olmaktadir.

Sakatlanmis grubun stres puanlarinin daha diistik olmas: sakat-
lanma nedeninin ¢ok faktoérli olduguna isaret etmektedir. Sakatlan-
mamis grubun daha stresli gortinmesi birgok arastiricinin (1,18,21)
stres faktorlerinin yliksek ya da diistik olmasinin tek basina birsey ifade
etmedigi, stres faktorlerinin varligi ve yogunlugundan bireylerin etkilen-
me derecesinin onemli oldugu seklindeki gértisiinii destekler nitelikte-
dir. Yasaminda az stres faktérii olmasmna ragmen bir kisinin verdigi
bilissel ve fizyolojik stres tepkileri, yasaminda daha fazla stres faktoru
olan bir baskasindan daha yogun olabilmektedir. Dolayisiyla bireylerin
stresle basa c¢ikma kaynaklari, sosyal destek sistemleri, kitiltarleri,
egitimleri, kisilik yapilan, gecmis yasantilar gibi bir ¢ok faktértin stres
dizeyi Uzerine etkisi oldugu gerceginden hareketle sporcularda stres
belirtilerini ve strese yatkinlig arttiric1 yasam o6zelliklerini bireysel olarak
degerlendirmek daha anlamh olabilir.

Farkli entegre teorik modeller olmakla birlikte, stres teorisi temel
alinarak sakatlanmayi aciklayan bir model Andersen ve Williams (1) tara-
findan tanimlanmistir. Bu modele gore, bir sporcunun sakatlanma
olasiligini tanimlamak ve izleyebilmek icin 6ncelikle sporcunun potan-
siyel olarak stresli spor ortamina verdigi tepkiyi tamumlamak gerekmek-
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tedir. Bu teori de bireysel degerlendirmelerin 6nemini vurgular nitelikte-
dir. Bireylerin stresle basac¢ikma tarzlari, belli durumlarda bireyin genel-
likle kullandigl ya da benzer durumlarda zaman iginde tekrarladigi
basacikma yoéntemlerini kapsamaktadir (19). Bu anlamda sakatlan-
mamis grup sporcularinda gézlemledigimiz stresle basagikmada olumlu
basacikma tarzlarindan biri olan gtivenli yaklasimi sakatlanmis futbol-
culara oranla daha fazla kullandiklar1 yontindeki bulgularimiz énem ka-
zanmaktadir. Calismamizda dikkat ¢eken bir diger bulguda hem sakat-
lanmis, hem de sakatlanmamus grupta yer alan futbolcularin olumsuz
basacikma tarzi olarak kabul edilen kendine giivensiz ve boyun egici
yaklasimi diger ydéntemlerden ¢ok daha az kullanmis olmalandir.

Spor psikolojisi literattiriinde basacikma kaynaklarinin farklh tarz-
daki etkilerinden bahseden calismalar bulunmaktadir (1). Yarisma spor-
cularinda basac¢ikma tarzlarinin bazi ortamlarda digerlerine gore daha
cok stresin etkisini azaltici bir rol oynadig: ifade edilmektedir (2).
Basacikma becerileri ve sosyal destek bir arada bulundugunda yasam
olaylarinin etkisinin hafifledigi ve bunun da sakatlanma riskini azalttig
ifade edilmesine (17) karsin basagikma becerileri ve sosyal destek ile sa-
katlanma arasinda anlaml bir iliski olmadig: da ifade edilmektedir (10,
22). Elde ettigimiz bulgular 1si@inda sakatlanmis futbolcularda en
onemli stres faktériintin ekonomik durum oldugu ve sakatlanmamis
gurubun stresle basacikma bicimi olarak sakatlanmislara oranla ken-
dine gtivenli yaklasimi daha ytksek oranda kullandiklar séylenebilir.

Sakatlanma ve psikolojik boyut ele alindiginda stres sadece bir
boyutu olusturmakta ve kendi icinde kisilik ozelliklerinden, benlik
saygisindan, diistince kaliplarindan, basag¢ikma bigimlerinden, sosyal
destek sistemlerinden bagimsiz olarak islev gormemektedir. Ttim bunlar
g6z 6nltine alindiginda sporcularin ayrintili test bataryalan ile belki daha
kiigtik gruplarda, belki bireysel olarak uzun streli izlenimlerinin yapil-
mas1 daha anlaml olacaktir.

KAYNAKLAR

1. Andersen MB, Williams JM: Psychological risk factors and injury preven-
tion. In: Psychology of Sport Injury, John H, Ed. Roanoke, Human Kinetics,
1993, pp. 49-57.

2. Anshel MH, William LR, Williams SM: Coping style following acute stress in
competitive sport. J Soc Psychol 140: 751-73, 2000.

3. Bramwell ST, Masuda M, Wagner NN: Psychosocial factors in athletic inju-
ries: development and application of the Social and Athletic Readjustment”
Rating Scale (SAARS). J Human Stress 1: 6-20, 1975.

79



Z. S. Aygul, B. Akova, H. Gur

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23

80

. Day A, Inceer B: Stres dlcegi. 3P Psikiyatri, Psikoloji, Psikofarmolkoloji Dergisi

1: 37, 1993.

Dorak F, Altiparmak E, Talas [: Spor sakatlanmalar ile yasam olaylari
arasindaki iliski. Spor Bilimleri Dergisi 9: 30-43, 1998.

Heil J: Sport psychology, the athlete at risk, and the sports medicine team.
In: Psychology of Sport Injury, John H, Ed, Roanoke. Human Kinetics, 1993,
pp. 1-13.

Inklaar H: Soccer injuries. Sports Med 18: 55-73, 1994.

Ikizler C: Sporda Basaruun Psikolojisi. Istanbul, Alfa Basim Yayim Dagitim,
1998, s. 59-65.

Johnson U: Coping strategies among long term injured competitive athletes.
A study of 81 men and women in team and individual sports. Scand J Med
Sci Sports 7: 367-72, 1997.

Junge A: The influence of psychological factors on sports injuries. Am J
Sports Med 28: 10-5, 2000.

Lazarus RS, Folkman S: Stress, Appraisal, and Coping. New York, Springer,
1984.

Miller LH, Smith AD, Mahler BL: The stress audit manual. Brookline, 1988.

Pensgaard AM, Ursin H: Stress, control and coping in elite athletes. Scand J
Med Sci Sports 8: 183-9, 1988.

Petrie TA: Psychological antecedents of athletic injury: the effects of life
stress and social support on female collegiate gymnasts. Behav Med 18:
127-38, 1992.

Rider SP, Hicks RA: Stress, coping, and injuries in male and female high
school basketball players. Percept Mot Skills 81: 499-503, 1995.

Schotman M, Powell JM, Torner JC: Study designs and potential biases in
sports injury. Sports Med 18: 22-37, 1994,

Smith RE, Smoll FL, Ptacek JT: Cognitive moderator variables in vulnerability
and resiliency research: life stress, social support and coping skills and
adolescent sport injuries. J Pers Soc Psychol 58: 360-70, 1990.

Sahin NH: Stresle Basagikma: Olumlu bir Yaklasum. Ankara, Tiirk Psikolo-
glar Dernegi Yayimnlar1. 1994.

Sahin NH, Durak A: Stresle basacikma tarzlar: 6lgegi: tiniversite égrencileri
icin uyarlanmasi. Tirk Psikoloji Dergisi 10: 56-73, 1995.

Sahin NH, Batigtin AD: Bir 6zel hastane saghk personelinde is doyumu ve
stres. Tiirk Psikoloji Dergisi 12: 57-71, 1997.

Weinberg RS, Gould D: Foundations of Sports and Exercise Psychology.
Champaign, Human Kinetics, 1995.

Wiechman SA, Smith RE, Smoll FL, Placek JT: Masking effects of social
desirability response set on relations between psychosocial factors and
sport injuries: a methodological note. J Sci Med Sport 3: 194-202, 2000.

Williams JM, Tonymon P, Wadsworth WA: Relationship of life stress to
injury in intercollegiate volleyball. J Human Stress 12: 38-43, 1986.



