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PERFORMANS VE FiZIKSEL UYGUNLUK FENOTIPLERI
ICIN INSAN GEN HARITASI

THE HUMAN GENE MAP FOR PERFORMANCE AND HEALTH-RELATED
FITNESS PHENOTYPES

Rankinen T, Perusse L, Rauramaa R, Rivera MA, Wolfarth B, Bouchard C.
Med Sci Sports Exerc 33: 6, 855-67, 2001

Genel dayanikliig: (fitness) ve performans etkileyebilecek genetik
farkhiliklarin DNA dazeyinde arastirilmasi 1990'hh yillarda baslamistir.
lliskili genlerin tanimlanmasi bu isle ugrasan egzersiz biyologlarmin
giderek daha cok ilgisini ¢ceker duruma gelmistir. Bu makale 2000 yili
sonuna kadar yaymlanmis ve performansa iliskin ya da "health-related
fitness" ile baglantili ispat edilmis fenotipleri yansitan insan gen harita-
sinin bugiinkd durumunu icermektedir.

Performans ile ilgili fenotipler endlirans ve kassal kuvvet feno-
tiplerini; "health-related fitness" ile ilgili fenotipler ise hemodinamik,
antropometri ve viicut kompozisyonu, instilin ve glikojen metabolizmasi,
lipidler-lipoproteinler ve hemostatik fenotipleri kapsamaktadir.

Makalede ozellikle akut fenotip cevabinda ve egzersizle ortaya cikan
degisimlerde etkili spesifik genlerin rolt ile DNA sekanslari tablolar sek-
linde verilmistir. Spesifik sonug¢larin tartismasi yapilmayip, okuyuculara
kaynaklarda verilen orijinal makalelere yonelmeleri tavsiye edilmistir.

Insan gen haritas1 konusu hentiz baslangi¢ asamasindadir. Famil-
yalar ve miltifaktoriyel fenotipler diistintldigiinde, giiniimtize kadar
cok az mesafe katedildigi ortadadir. Ornegin model organizmalarda
yapilan ¢alismalarin bir sonucu olarak insanda endiiransa iligkin spesi-
fik bir gen hentiz tamimlanamamistir. Genlerin, kemirgenler tizerindeki
¢alismalarin yanisira, uygun insan c¢alismalarinda test edilmesi ve gen
sekanslarinin ayrintil sekilde arastirllmas: gerekmektedir. Bu insan gen
haritasi, eklenen yeni arastirma sonugclaryla her yil sonunda giincel-
lestirilerek tekrar yayinlanacaktir.
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