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Bu cahsmada oral kontraseptif (OK) kullanimu ile egzersiz yapan ve
yapmayan kadinlardaki kemik kitlesi iliskisi arastinlmistir. Calismada
24 ay boyunca her alt1 ayda bir deneklerin tiim viicut, omurga, femur
boynu, biiyiik trokanter, Ward bolgesi ve radius BMD (kemik mineral
dansitesi) ve/veya BMC (kemik mineral igerigi), biyokimyasal markerlar,
dietle alinan kalsiyum, viicut kitle kaybi, maksimal oksijen alimi ve gui¢
Slgtilmustir.

Alt1 ve 24 aylik stirelerde yapilan dlgtimler sonucunda, egzersiz
yapan kadmlarda egzersiz yapmayan kadinlara oranla TBBMC (tiim vicut
kemik mineral icerigi) daha ylksek bulunmustur. OK kullananlarda,
OK kullanmayanlara oranla kemik turnover'i distik cikmg; TBBMC de
temel degerlere gore daha distk bulunmustur. Egzersiz yapan ve OK
kullananlarda omurga BMD ve BMC'si dusiik bulunmus; OK kullanan
ve egzersiz yapmayan grupta ise ikinci yilda goreceli olarak diisiik bulun-
mustur. Femur boynu BMD'si ise egzersiz yapanlarda dusik bulun-
mustur.

Egzersiz yapilmasi, 18-31 yas grubu geng kadinlarda kemik kitlesi-
ni arttirir. Egzersiz sirasindaki kas kontraksiyonlarinin iskelet sistemine
olan etkisi ile kemik yapilanmasi (modeling/remodeling), olumlu veya olum-
suz etkilenmekte ve egzersizin kas-iskelet sisteminde yarattig gerginlik ve
stress hormonal mekanizmada 15 Hz'e kadar ¢ikan degisiklik yaratmak-
tadir. Egzersiz yapmayanlarda ise hormonal degisiklik 2 Hz kadardir.

Bu calisma ile egzersizin TBBMC diististiinti onledigi sonucuna varimis-
tir. Egzersiz yapan ve OK kullananlarda ise OK kullanimi TBBMC arti-
sin1 dnlemektedir ve iki 6ge arasinda negatif bir etkilesim vardir. OK kul-
larmu ile egzersiz arasindaki negatif etkilesimi agiklamak igin daha ileri
calismalara ihtiyac vardir. OK kullanan kadnlar egzersiz yaparken daha dik-
katli olmal ve egzersizleri bu konuda deneyimli kisilerce yaptiriimahdir.
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