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INSANDA EGZERSIZ STRESINE HIPOFIZER YANITTA
ASETIL SALISILIK ASIT INHIBISYONU

ACETYLSALICYLIC ACID INHIBITS THE PITUITARY RESPONSE TO
EXERCISE-RELATED STRESS IN HUMANS

Di Luigi L, Guidetti L, Romanelli F, Baldari C, Conte D.
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Prostaglandinler (PG) egzersiz stresine fizyolojik yanitta énemli yer
alan hipotalamo-hipofizer aksin ve hipofizer hormonlarn aktivitesini diizen-
lemektedir. Bu calismada insanlarda egzersiz stresine karsi gelisen
yanita bir PG sentez inhibitort olan asetil salisilik asidin (ASA) etkileri
arastirlmistir. Toplam 12 erkek atlet testlerden dnceki i¢ giin boyunca
gunde iki kez ve testin yapildigi giintiin sabahinda bir kez 800 mg ASA
iceren veya plasebo nitelikli tabletleri almuslar ve maksimal VOg'nin %75'
ile yapilan 30 dakikalik kosu band1 egzersizini iki defa uygulamislardir.
Kan ornekleri egzersiz éncesi 30, 15 ve O, egzersiz sonrasinda da O, 15,
30, 45, 60 ve 90. dakikalarda alinnustir. Elde edilen degerler, net olarak
gostermistir ki, plasebo ile kiyaslandiginda; ASA alindigl zaman egzersiz
sncesinde ACTH, b-endorfin, kortizol ve GH dtizeylerindeki arti bekle-
nenden anlaml sekilde daha az olmustur. Ayrica egzersiz sonrasi GH
yanitinda farklilik olmasa da, total prolaktin yamit1 anlamh sekilde azal-
mustir. Sonug olarak ASA, egzersiz stresine iliskin ACTH, B-endorfin,
kortizol ve GH yanitini (egzersiz 6ncesi aktivasyon /egzersize bagh yanit)
etkilemektedir. ASA'nin buradaki direkt roltinti géz ardi etmek mimkin
degildir. Elde edilen veriler PG'lerin bu yamttaki rolinii dolayll da olsa
ortaya koymaktadir. Gelecekte farkl stres turlerine karsi miimkiin olan
bitiin ilag-hormon yamt etkilesimleri arastiriip ortaya ¢ikarlmalidir.
Calisma sonugclan agisindan, ozellikle diger non-steroid antienflamatuar
ilaclarin da hipofizer yaniti etkileyebilecegi diisintlmelidir. Gunumuizde
hala ASA ve endokrin yamtin saghk durumu, performans, iyilesme ve
toparlanma zamani tizerine olan etkilerini olumlu ya da olumsuz diye
nitelendirmek zordur. Bu konuda farkh egzersiz tiird, antrenman ve
yarisma periyodlarinda ve farkl non-steroid antienflamatuarlarin farkl
dozlarda kullanildig ileri calismalarin yapilmasina gereksinim vardir.

Dr. Metin Ergiin

116



