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ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was to examine the psychometric properties of
Sport Motivation Scale-1l (SMS-Il) which was developed by Pelletier et al. for Turkish
athletes.

Material and Methods: A total of 409 (Ma,.=21.9+4.3) athletes consisting of 168 females
(Mage=21.2+£3.6) and 241 males (M,g=22.4+4.7) were accepted to participate in the
study. The SMS-II consists of 18 items and six subscales (intrinsic regulation, integrated
regulation, identified regulation, introjected regulation, external regulation and amotivated
regulation) and is responded on a seven point Likert scale. The confirmatory factor
analysis (CFA) was conducted for the construct validity; for concurrent validity, the
relationship between SMS-Il and Sports Motivation Scale was examined; and for
convergent validity, the relationship between SMS-II and Task and Ego Orientation in
Sport Questionnaire, the Satisfaction with Life Scale and Subjective Vitality Scale were
examined with Pearson product moment correlation. Scale’s reliability was tested with
Cronbach alfa coefficient.

Results: According to the confirmatory factor analysis results, the values of goodness
of fit index of scale with 18 items were (x**® = 4.23, IFl = 0.86, TLI = 0.79, CFI = 0.85,
RMSEA = 0.09) and scale with 16 items (without items 3 and 7) were (x**° = 2.61, IFl =
0.94, TLI = 0.91, CFl = 0.94 and RMSEA = 0.06). Factor loadings were between 0.43 and
0.84 for the scale with 16 items. Results on the concurrent validity analysis indicated
that all subscale scores of SMS-Il and all subscale scores of the Sport Motivation Scale
were significantly correlated (p<0.05). The results of the analysis for the convergent
validity also revealed that there were significant relationships between SMS-Il and other
scales (p<0.05). The internal consistency figures for the 16-item model of the scale
ranged from 0.44 (Introjected Regulation) to 0.75 (Identified Regulation).

Conclusion: Results indicated that the 16-item Turkish version of SMS-II can be used
to determine the motivation level of Turkish athletes.
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Amag: Bu ¢alismanin amaci Pelletier ve ark. tarafindan gelistirilen “Sporda Gldulenme
Olgegi-Il (SGO-II)’nin Tirk sporcular igin psikometrik ézelliklerinin test edilmesidir.

Gere¢ ve YoOntemler: Calismaya 168 kadin (Orty,s=21.2+3.6), 241 erkek sporcu
(Orty55=22.4+4.7) olmak Ulzere toplam 409 (Orty,s=21.94+4.32) sporcu Katildi. SGO-II,
18 madde ve alti alt boyuttan (icsel dizenleme, butlinlesmis dlzenleme, 6zdesimle
dizenleme, ice atimla dizenleme, digsal dizenleme ve gidilenmeme) olusmakta ve
yedili Likert tipinde degerlendiriimektedir. Verilerin analizinde; élcegin yapi gegerligi igin
dogrulayici faktér analizi (DFA) yapildi, es zamanli gegerlik icin Sporda Gudlilenme
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(:)Igegi ile iligkisine bakildi, yakinsak gegerligi icin ise Sporda Gérev ve Ego Yonelimi C)Ig_egi, Yasam Doyum Olcegi ve
Oznel Zindelik Olgegi ile iliskisi Pearson Moment Carpim Korrelasyonu ile test edildi. Olgegin glvenilirligi Cronbach
alfa glvenilirlik katsayisi hesaplanarak test edildi.

Bulgular Dogrulayici faktér analiz sonuglarina gére, dlcegin 18 maddelik modeline ait uyum indeks degerleri

594 23, IFI=0.86, TLI=0.79, CFI=0.85, RMSEA=0.09); 16 maddelik (madde 3 ve 7 olmadan) modele ait uyum indeks
degerlen ise (x9=2.61, IFI=0.94, TLI=0.91, CFI=0.94 ve RMSEA=0.06) olarak bulundu. Elde edilen faktor yiikleri 16
maddelik model icin 0.43 (ice atimla dizenleme) ile 0.84 (dissal dizenleme) arasinda degiskenlik géstermektedir.
Bunun yani sira, es zamanl gegerlik analizi sonucunda, Sporda Giidilenme Olgegi-II'nin tiim alt boyut puanlari ile
Sporda Gidilenme Olgeginin tiim alt boyut puanlari arasinda anlamli iliski bulundu (p<0.05). Yakinsak gegerlilik igin
yapilan analiz sonuclari da Sporda Gudilenme Olgegi-l ile diger élgekler arasinda anlamli iliski oldugunu ortaya koydu
(p<0.05). Olcegin 16 maddelik modeli igin i¢c tutarlik degerleri ise 0.44 (ice atimla diizenleme) ile 0.75 (6zdesimle
dizenleme) arasinda degismektedir.

Sonuglar: Bulgular Sporda Giidilenme Olgegi-I'nin 16 maddelik Tiirkge versiyonunun Tirk sporcularin giidilenme
duzeylerini belirlemede kullanilabilecegini géstermektedir.
Anahtar Soézciikler: Spor, gudilenme, dlcek, gecerlik, gtivenilirlik
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GIRIS

Gidu ve giidilenme kavrami psikolojinin en  Bu kuramin bakis agisiyla yapilan calismalarda
o6nemli kavramlardan biridir (1). Kavramin ¢ok  sporda optimal giidiilenmenin anlasilmasinda ve
¢esitli tanim1 bulunmaktadir. Temelde giidiilenme  desteklenmesinde uygun oldugu kanaati
“davranisin altinda yatan neden” anlamina gelir ~ olusmustur (6). Spora 06zgi ¢alismalar 6zerk
(2). Diger bir deyisle, giidiilenme; organizmay1r  giidilenmenin uzun siireli spora katilimi
davranisa iten, bu davranislarin siddet ve enerji ~ yordadigi (7) ve temel psikolojk ihtiyaclarin
diizeyini belirleyen, davranisa yoén veren ve tatminin 6znel zindelik, spor doyumu ve

devamliligini saglayan cesitli i¢ ve dis nedenler  istenmeyen fiziksel sonuglar1 azaltmada etkili
ve bunlarin isleyis mekanizmalarindan olusur (3).  oldugunu géstermistir (8).

Giidiilenmeye dair bircok kuram ortaya atilmistir. ~ Hiir irade Kurami ¢ergevesinde giidiilenme igsel
Bu kuramlardan biri olan “Hiir irade Kuramn” gidiilenme, digsal giidillenme ve giidilenmeme
(Self-determination Theory) spora katilimi  olmak tizere {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
stirdiirmeyi saglayan icsel ve dissal giidillenmeyi ~ boyutlar igsellestirme duizeylerine bagl olarak
anlamaya dair kapsaml bir cerceve sunmasi ve  bireyler davranislarini diizenleme yoluna gider.
farkh giidiilerin sporla ilgilenme ve spordan Kuram alti farkll davrams dizenleme stili
fayda saglamayla nasil iliskili oldugunu tammlamigtir. Bu diizenleme stilleri en 6zerk

gostermesi bakimindan 6ne ¢ikmaktadir (4). olandan en az 6zerk olana dogru; i¢sel diizenleme,
biitiinlesmis diizenleme, 6zdesimle diizenleme,

ice atimla diizenleme, dissal diizenleme ve
glidiilenmeme olarak siralanir (5,9).

Hir irade kuramyi, insanlarin etkinliklerinde daha
fazla 0z-diizenleme, yeterlik ve bitiinlesme

egilimlerine sahip canlilar oldugu varsayimi . .

iizerinden kurgulanan bir giidiillenme kuramidir. ~ Hir Irade Kurami kapsaminda gelistirilen I¢sel/
Kendini gerceklestirme ve biitiinlesme siireci ii¢ ~ D1ssal Gudilenme Olgegi ve Igsel Giidilenme
temel psikolojik ihtiyac olan yeterlik, iliskili olma ~ Envanteri gibi" ('?'lgiim ara?larll k.uram icinde
ve ozerkligin doyurulmasi ve desteklenmesine ‘.c'anlmlanan gu.dulenme tirlerinin tamamini
dayanir. Bu temel psikolojik gereksinmeler ~Ol¢mede yetersiz kalmislardir (4). Kuramin bir
karsilandiginda bireyler devam eden davranis butinliik icerisinde gudilenme tirlerini en

diizenlemelerini dogal bir sekilde i¢sellestirir ve 6zerk olandan en az bzerk ola.na dogru
onlarla biitinlesirler (5). tanimlanmasindan esinlenerek Pelletier ve ark.

Sporda Giidillenme Olcegini gelistirmislerdir
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(10). Toplamda 28 madde ve yedi alt boyuttan
(bilmek icin icsel giidiilenme, basarmak icin i¢sel

glidiilenme, deneyim yasamak i¢in igsel
glidiilenme, digsal dilizenleme, ice atimla
diizenleme, O6zdesimle diizenleme ve

giidiilenmeme) olusan 6l¢ek sporda giidiilenmeyi
O6lgcmede uzun yillar etkin olarak kullanilmistir
ve hala kullanilmaktadir (4). Olgek Bulgarca
(11), Tiirkce (12) ve Ispanyolca (13) gibi farkh
dillere cevrilerek gecerligi sinanmistir. Ayrica
farkl popiilasyonlarda test edilen dlcegin; kadin
ve erkek katihmcilar (14), bireysel ve takim
sporculart (15) i¢in uygun bir 6lgek oldugu
saptanmistir.

Sporda Giidillenme Olceginin  psikometrik
ozellikleri son yillarda sorgulanmaya baslamistir.
Mallett, Kawabata, Newcombe, Otero-Forero ve
Jackson (16) olcegin biitiinlesmis diizenlemeyi
de olgcebilmesi icin revize edilebilecegini, aksi
takdirde 6lcegin  "Hiir Irade Kurami"nin
tanimladig1 tim yapilar1 icermeyecegi lizerinde
durmuslardir. Olgegin uyumluluk indekslerinin
diisiik olusu (17), bazi maddelerinin sorunlu
olusu, icsel giidiilenmenin tek boyuta indirilmesi
gerekliligi, olcegin dis gecgerlilik sorununun
olmasi, 0Ozdesimle diizenleme ve igsel
diizenlemenin bazi maddelerinin ¢cakismasi (16)
ve son olarak alt 6l¢eklerin tanimlanmasinda
ayristiricihigin eksikligi (4) olcegin revize edilmesi
gerekliligini dogurmustur.

Alan yazinda farkli arastirmacilar tarafindan
belirtilen gerekcelerden yola ¢ikarak Pelletier ve
ark. (4) Sporda Giidiilenme Olgegi'ni iki asamali
bir ¢alismayla revize ederek 18 maddelik ve
ticer maddeden olusan alti boyutlu Sporda
Gudiilenme Olgegi-II'yi gelistirmislerdir. Bu yeni
Olcege hem biitliinlesmis diizenleme boyutu
eklenmis, hem de i¢sel giidiilenme {i¢ boyuttan
tek boyuta indirilmistir.

Sporda Giidiilenme Olgegi'nin Tiirkce gegerlik ve
glvenilirligi Kazak (12) tarafindan yapilmis ve o
tarihten beri lilkemizde yapilan arastirmalarda
siklikla kullanilmistir. Buna karsin dlcege
yukarida getirilen elestirilerin Tiirkce formu icin
de gecerli olacag1 ve bu nedenle bir revizyon
gerekecegi diisiiniilmektedir.
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Sporda Giidiilenme Olgegi-II

Yukarida belirtilen alan yazin gerekliliklerine
dayanarak bu c¢alismanin amaci, Sporda
Gudilenme Olgegi-II'nin Tiirkce formunun
gecerlik ve giivenilirliginin incelenmesidir. Bu
yolla lilkemizde yapilacak spora 6zgii calismalarda
daha giincel, uluslararasi alan yaziniyla paralel
ve psikometrik acidan giiclii bir dl¢ciim aracinin
adaptasyonu hedeflenmektedir.

GEREC ve YONTEMLER
Katilimcilar

Arastirma  grubu, olasiliksiz orneklem
yontemlerinden uygun ornekleme yontemi ile
olusturuldu. Olasiliksiz 6rneklem yontemi,
evreni olusturan elemanlarin esit sansla
secilmeleri olasiliginin bulunmadig1 veya buna
gerek duyulmadigi durumlarda kullanilir. Bu
nedenle uygun o6rnekleme yontemi ile arastirma
konusu icin en uygun kisiler secildi. Calismaya
168 kadin (Orty,s=21.2+3.6) ve 241 erkek
(Ortyas=22.4+4.7) olmak {izere toplam 409
(Ortyas=21.9%4.3) sporcu  katilds, eksik
doldurulan anketler c¢alismadan ¢ikarild.
Olgcegin yap1 gecerliligi 409 kisi iizerinde test
edildi. Es zaman ve yakinsak gecerlilik ise tiim
katilimcilardan goniilli olan 124 kisiye Sporda
Gudilenme Olgegi, Sporda Gorev ve Ego
Yonelimi Olgegi, Yasam Doyum Olgegi ve Oznel
Zindelik Olgegi uygulanarak test edildi. Tiim
katilimcilarin ~ haftalik  antrenman  siklig1
ortalamalar1 5.08 (SS=1.59), spora katilim
stirelerinin ortalamasi1 110.1 (SS=59.5) aydir.
Farkli 33 spor bransindan (futbol, basketbol,
voleybol, yiizme, yelken, kayak, korfbol, giires,
boks gibi) sporcular1 kapsayan calismada;
katilmcilarin %22.7’si bolgesel lig, %12.5'i 2.
lig, %13.9’u 1. lig, %20.0’si stiper lig ve %30.8’i
milli takim diizeyinde spor yapmakta idi.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada Sporda Giidillenme Olgegi-II'nin
yani sira, Olciit bagintili ve yakinsak gecerlilik
icin Sporda Giidiilenme Olgegi, Sporda Gérev ve
Ego Yoénelimi Olgegi, Yasam Doyum Olgegi ve
Oznel Zindelik Olcegi kullanildi.



Turk ] Sports Med

Kisisel Bilgi Formu

Alti maddeden olusan kisisel bilgi formu
katilimcilarin cinsiyeti, yasi, spor branslari, spora
katilim siireleri, antrenman sikliklari, spora
katilim diizeylerine iliskin bilgileri toplamak
amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlandu.
Sporda Giidiillenme Olgegi-II (SGO-II)

Pelletier ve ark. (4) tarafindan gelistirilen
Sporda Giidilenme Olcegi-Il, 18 maddeden
olusmaktadir. Igsel giidilenme, biitiinlesmis
diizenleme, 6zdesimle diizenleme, ice atimla
diizenleme, dissal diizenleme ve giidiilenmeme
olmak iizere alt1 alt boyuttan ve licer maddeden
olusmaktadir. Olgek 7’1i Likert tipi olcek
kullanilarak degerlendirilmektedir. Buna gore,
“1” hi¢c uymuyor; “7” tamamen uyuyor anlamina
gelir. Alt 6lceklerin gilivenilirlik alfa degerleri .70
ile .88 arasinda degismektedir (4). Gecerlik ve
glvenilirlik ¢alismas1 icin 0lgegi gelistiren
arastirmacilarla elektronik posta yoluyla temasa
gecildi ve kullanim izni alindi.

Sporda Giidiillenme Olcegi (SGO)

Kazak (12) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan
Sporda Giidiilenme Olcegi, 28 madde ve alt1 alt
boyuttan (Bilmek ve basarmak, uyaran yasama,
digsal diizenleme, ice atim, 06zdesim ve
giidilenmeme) olusmaktadir. Olcek 7’li Likert
tipi Olcek kullanilarak degerlendirilmektedir.
Orjinal olgek yedi boyutlu olsa da, Tiirkce
uyarlamasinda yapilan temel bilesenler faktor
analizi sonucunda “Bilmek i¢in i¢sel giidiilenme”
ve “Basarmak icin icsel giidiilenme” boyutlar
tek boyuta doniismiistiir. Tiirk¢e'ye uyarlanan
alt boyutlarinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1.70 - .88 arasinda degismektedir (12).

Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olcegi (SGEYO)

Duda (18) tarafindan gelistirilen ve Toros (19)
tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Sporda Gorev ve
Ego Yoénelimi Olgegi, 13 madde ve iki alt boyuttan
(Gorev yonelimli hedefler ve ego yonelimli
hedefler) olusmaktadir. Olcek 5’li Likert tipi

Olcek kullanilarak degerlendirilmektedir.
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Tirkge'ye uyarlanan alt boyutlarinin Cronbach
alfa ic tutarlilik katsayilar1 .87 ve .85’tir (19).

Yasam Doyumu Ol¢egi (YDO)

Diener ve ark. (20) tarafindan gelistirilen, Dagh
ve Baysal (21) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan
Yasam Doyumu Olcegi, bes madde ve tek
boyuttan olusmaktadir. Olgek 5’1i Likert tipi
Olcek degerlendirilmektedir.
Olgegin Tiirkce formunun Cronbach alfa ic¢
tutarlilik katsayisi .88’dir (21).

kullanilarak

Oznel Zindelik Olgegi (0Z0)

Ryan ve Frederick (22) tarafindan gelistirilen,
Uysal ve ark. (23) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan
Oznel Zindelik Olcegi, yedi madde ve tek
boyuttan olusmaktadir. Olgek 7’li Likert tipi
Olcek kullanilarak degerlendirilmekte ve 6lcegin
ikinci maddesi ters kodlanmaktadir. Olcegin
Tirkce formunun Cronbach alfa i¢ tutarlhilik
katsayis1 .84’tiir (23).

Ceviri Asamasi

Sporda Giidiilenme Olgegi 1I'nin (SGO-II) ¢eviri
asamasi icin Brislin (24) tarafindan geviri-geri
ceviri yontemi icin 6nerilen standart islem yolu
izlendi. Olcegin Ingilizce orijinalini, akademik
Ingilizce egitim gérmiis iki arastirmac Tiirkceye
cevirmistir. Tiirkce 6lgekteki maddelerden ayni
ceviriye sahip olanlar belirlenmistir. Ayni
ceviriye sahip maddeler ve farkli ¢eviriye sahip
maddelerin her birinin orijinal hali ve ¢evrilmis
sekli akademik Ingilizce egitim almis {i¢ farkl
yargiciya gonderilerek en uygun maddeleri
se¢meleri ya da kendi alternatiflerini yazmalari
istenmistir. Elde edilen veriler karsilastirilarak en
uygun ceviriler secilmistir. Cevirisi tamamlanan
olcek Ingilizce alaninda uzman iki kisi tarafindan
tekrar Ingilizceye cevrilmistir. Geri cevirisi
yapilan 6l¢cek maddeleri, orijinal 6lcek maddeleri
ile Kkarsilastirilarak  farklihk ve hatalar
belirlenmistir. Ingilizce ceviriler, orijinal 6lcekle
karsilastirilip birbirine en yakin ceviriler secilerek
Tirkce 6lcegin son sekli olusturulmustur.
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Verilerin Toplanmasi

Kisisel bilgi formuyla birlikte diger olgekler
arastirma katilimcilarina antrenman 6ncesi veya
sonrasinda belirli bir siire gézetmeksizin yiiz

yize uygulandi. Uygulama icin bir zaman
sinirlamast  konulmadi, uygulama o6ncesinde
gerekli bilgilendirmeler yapildi. Uygulama

oncesinde tiim katilimcilardan Bilgilendirilmis
Onam Formu alindi.

Verilerin Analizi

Pelletier ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen
(4) Sporda Giidillenme Olgegi-II'nin 6zgiin
faktor yapist dogrulayici faktér analizi ile
sinandi. Verilerin analizinde; 0lcegin yap1
gecerliligi icin dogrulayic1 faktor analizi (DFA)
yapildi, es zamanl gecerlilik icin Sporda
Guidiilenme Olgegi ile iliskisine Pearson Moment
Carpim Korrelasyonu ile bakildi, yakinsak
gecerlilik i¢cin ise Sporda Gorev ve Ego Yonelimi
Olgegi, Yasam Doyum Olcegi ve Oznel Zindelik
Olgegi ile iliskisi yine Pearson Moment Carpim
Korrelasyonu ile test edildi. DFA’da esas alinan
uyum indeksleri, ki-kare/serbestlik derecesi
(x?/sd), ortalama hata karekok yaklasimi [Root
Mean Square Error Approximation (RMSEA)],
Tucker-Lewis indeksi [Tucker-Lewis Index
(TLD)], arttirmali uyum indeksi [Incremental Fit
Index (IFI)], karsilastirmali uyum indeksi
[Comparative Fit Index (CFI)]’dir.

Ki-kare/sd oraninin 5.0’ten kiiciik olmasi modelin
uyumunun kabul edilebilir oldugunu gosterir
(25). RMSEA degerinin 0.05'ten kiiciik olmasi
miitkemmel uyumu, 0-0.05 araligr iyi uyumu,
0.05-0.10 araligr ise kabul edilebilir uyumu
gostermektedir. CFI degerinde 0.97-1.00 araligi
iyl uyumu, 0.90-0.95 kabul edilebilir uyumu; IFI
ve TLI degerlerinde ise 0.90-0.95 araliginin kabul
edilebilir uyumu isaret ettigi belirtilmektedir
(26,27). Es zamanh gecerlilik, ayn1 yapiy1 dlcen
yeni bir 6l¢im araci ile gecerliligi kanitlanmis
bir 6l¢lim araci arasinda tutarl iliski varhigiyla
saglanir (28). Bu amagla Sporda Giidiillenme
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Sporda Giidiilenme Olgegi-II

Olgegi-II ile Sporda Giidiilenme Ol¢egi arasinda
pozitif iliski beklenmektedir. Yapr gecerliligi
(vakinsak gecerlilik-convergent validity) ise
yeni gelistirilen bir 6lciim araci ile kriter olarak
kullanilan ve teorik olarak iliskili oldugu bilinen
Ol¢lim araclar1 arasinda anlaml iligski olmasiyla
saglanir (28). Bu amagla Sporda Giidiillenme
Olgegi-Il ile Sporda Goérev ve Ego Yonelimi
Olgegi, Yasam Doyum Olcegi ve Oznel Zindelik
Olgegi arasinda pozitif iliski beklenmektedir.
Yapt gecerliligi icin kullanilan o6lcekler, Hiir
Irade Kurami'min iliskili oldugunu belirttigi
ozerklik, yasam doyumu ve zindelik gibi olumlu
yasam c¢iktilarindan hareketle belirlenmistir
(7,8). Envanterin giivenirliginin sinanmasinda,
Croncbach alfa i¢ tutarlik katsayilari hesaplandu.
Es zamanli gecerlilik, yap1 gecerliligi ve
glvenilirlik analizi i¢gin SPSS 21, dogrulayici
faktor analizi icin AMOS 21 programlari kullanildi.

BULGULAR
Dogrulayici Faktoér Analizi

Ozgiin envanterde belirtilen alt1 faktérlii model
icin uyum indeks degerleri hesaplanan Sporda
Gudiilenme Olgegi-II'ye ait modeller asagida
sunulmaktadir (Tablo 1).

Yap1 gecerliligine iliskin bulgulara gore orijinal
Olcegin “i¢csel diizenleme” alt boyutunda yer alan
3. madde (0.34) ile “ice atimla diizenleme” alt
boyutunda yer alan 7. madde (0.24) disiik
faktor yiikleri ve olcegin diisik uyum indeks
degerleri nedeniyle modelden ¢ikarildi. Sonrasinda
yapilan analizde 16 maddelik 6lcegin uyum
indeks degerlerinin ve faktor yiiklerinin uygun
oldugu gériildii. Olgegin 16 maddelik modeli
incelendiginde, uyum iyiligi indeks degerlerinin
iyi ve kabul edilebilir diizeylerde oldugu ve
orijinal oOlgekteki gibi alti faktoérli yapinin
desteklendigi goriilmektedir. Dogrulayici faktor
analizine gore dlcegin elde edilen faktor yiikleri
Sekil 1'de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Sporda Giidiilenme Olgegi-II 18 ve 16 maddelik modellerine iliskin uyum indeks degerleri

Uyum indeks degerleri x2/sd CFI IFI TLI RMSEA
Sporda Giidiillenme Olgegi-II

(18 madde) 4.23 0.85 0.86 0.79 0.09
Sporda Giidiilenme Olcegi-II

(16 madde) 2.61 0.94 0.94 0.91 0.06

x2/sd; Ki-kare/serbestlik derecesi, CFI: karsilastirmali uyum indeksi, IFI: arttirmali uyum indeksi, TLI: Tucker-Lewis indeksi,

RMSEA: yaklasik hatalarin ortalama karekoki
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Elde edilen bulgulara gore sporda giidiilenme
Olcegi icin “i¢sel diizenleme” alt boyutunun faktor
yukleri 0.55-0.70, “biitiinlesmis diizenleme” alt
boyutunun faktor yiikleri 0.53-0.73, “6zdesimle
diizenleme” alt boyutunun faktor yiikleri 0.68-0.75,
“ice atimla diizenleme” alt boyutunun faktor yiikleri
0.43-0.66, “dissal diizenleme” alt boyutunun faktor
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Sekil 1. Sporda Giidiilenme Olgegi II'nin alt1 faktorlii yapisi
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yukleri 0.55-0.84, “glidiilenmeme” alt boyutunun
faktor yiikleri ise 0.57-0.78 arasinda degisti.

Es Zamanl Gegerlik Analizi
Eszamanh gecerliligi belirlemek icin Sporda
Giidiilenme Olgegi-1I'nin (4) ve Sporda Giidiilenme

Olgegi (10) alt boyut puanlarn arasindaki
korelasyon incelendi (Tablo 2).
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Sporda Giidiilenme Olgegi-II

Tablo 2. Sporda Giidiillenme Olcegi Il ile Sporda Giidiilenme Olgegi arasindaki iliskiler

Bilmekve  Uyaran Digsal ice  Ozdesim Giidillenmeme
basarmak yasama diizenleme atim
i¢csel diizenleme 0.61** 0.43** -0.00 0.45** 0.36** -0.12
Biitiinlesmis diizenleme 0.43** 0.34** -0.03 0.29** 0.20* -0.27**
Ozdesimle diizenleme 0.53** 0.45** -0.00 0.35** 0.29** -0.28**
ice atimla diizenleme 0.36** 0.30** 0.16 0.47** 0.29** -0.12
Dissal diizenleme 0.23* 0.15 0.51** 0.24** 0.32%** 0.64**
Giidiilenmeme -0.04 -0.12 40%* -0.03 0.20* 0.80**

*: p<0.05; **: p<0.01

Analizler, i¢sel diizenleme ile bilmek ve basarmak
(r=0.61, p<0.01) arasinda istatistiksel olarak
anlaml ve pozitif iliski varligin1 gostermektedir.
Benzer bir sekilde, biitiinlesmis diizenleme ile
uyaran yasama (r=0.34, p<0.01), arasinda da
anlaml ve pozitif iliski oldugu bulundu. Ayrica,
0zdesimle diizenleme alt boyutu ile 6zdesim
(r=0.29, p<0.01), ice atimla diizenleme alt boyutu
ile ice atim (r=0.47, p<0.01), dissal diizenleme
alt boyutu ile dissal diizenleme (r=0.51, p<0.01),

glidiilenmeme alt boyutu ile de giidiilenmeme
(r=0.80, p<0.01) arasinda anlaml ve pozitif iliski
varligl ortaya konuldu. Baska bir deyisle, analiz
sonuglar her iki 6lgekteki es deger alt boyutlar
arasinda pozitif bir iliski oldugunu gosterdi.

Olcegin yakinsak gecerliligini belirlemek amaciyla,
Sporda Giidiilenme Ol¢egi-II'nin alt boyut puanlari
ile Gorev-Ego Yonelimi, Oznel Zindelik ve Yagsam
Doyumu Olgeklerinden elde edilen puanlar
arasindaki iliski incelendi (Tablo 3).

Tablo 3. Sporda Giidillenme Olgegi-II ile Gérev-Ego Yonelimi, Oznel Zindelik ve Yasam Doyumu &lcekleri

arasindaki iliskiler

Gorevyonelimi  Ego yonelimi Oznel zindelik Yasam doyumu
i¢csel diizenleme 0.37** 0.35%* 0.31%* 0.38**
Biitiinlesmis diizenleme 0.38** 0.13 0.31** 0.25%**
Ozdesimle diizenleme 0.33** 0.21* 0.20* 0.30**
ice atimla diizenleme 0.23* 0.28** 0.18* 0.18*
Dissal diizenleme 0.03 0.32** -0.02 0.20*
Giidillenmeme 0.01 0.18* -0.15 0.06

*p<0.05 ; **p<0.01

Elde edilen bulgular, Sporda Giidiilenme Olgegi-
[I'nin icsel diizenleme, biitiinlesmis diizenleme,
0zdesimle diizenleme ve ice atimla diizenleme
alt boyut puanlar1 ile gorev yonelimi, 6znel
zindelik ve yasam doyumu arasinda anlamli
pozitif iliski oldugunu gosterdi (p<0.05). Diger
yandan; i¢sel diizenleme, 6zdesimle diizenleme,
ice atimla diizenleme, dissal diizenleme ve
giidiilenmeme alt boyut puanlari ile ego yonelimi
arasinda anlamh pozitif iliski saptandi (p<0.05).
Analiz, digsal diizenleme alt boyutu ile yasam
doyumu arasinda anlaml pozitif iliskiyi gosterdi.
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Envanterin Giivenilirligine Iliskin Bulgular

Envanterin giivenilirligini belirlemek amaciyla
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari hesaplandu.
Faktor analizi sonrasi elde edilen alt1 alt boyut
icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 Tablo
4’te sunulmaktadir.

Alt boyutlar icin elde edilen i¢ tutarlik katsay:
degerleri 0.44 (ice atimla diizenleme) ile 0.75
(6zdesimle diizenleme-giidiilenmeme) arasinda
degiskenlik gostermektedir.
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Tablo 4. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari

A. Yildiz, A. Aluntas, S. Elmas, et al.

Alt boyutlar o Maddeler
i¢csel diizenleme 0.55 9,17

Biitiinlesmis diizenleme 0.68 4,11, 14

Ozdesimle diizenleme 0.75 6,12,18

iceatimla diizenleme 0.44 1,16

Dissal diizenleme 0.73 5,8,15

Giidillenmeme 0.75 2,10,13

TARTISMA olusan oOlgege ait uyum indekslerinin kabul

Bu calisma, Pelletier ve ark. (4) tarafindan
gelistirilen “Sporda Giidillenme Olgegi I1”’nin
Tirkce versiyonunun psikometrik 6zelliklerinin
belirlenmesi amaci ile yapildi.

Analizler 6l¢egin 16 maddelik formunun gegerli
ve giivenilir oldugunu ortaya koydu. Baska bir
deyisle, yap1 gecerliligine iliskin DFA bulgular:
orijinal oOlgegin alti faktor yapisi ile tutarl
olmakla birlikte, i¢sel diizenleme alt boyutunda
yer alan 3. madde (“Ne kadar gelisebilecegimi
ogrenmek cok ilgin¢ geldigi icin”) ile ice atimla
diizenleme alt boyutunda yer alan 7. madde
(“Spor yapmadigim zaman kendimi degerli
hissetmeyecegim icin”) disiik faktor yiikleri ve
Olcegin diisiik uyum indeks degerleri nedeniyle
modelden c¢ikartildi.

Dogrulayic1 faktor analizi sonrast 16 maddelik
sporda giidiilenme 6l¢egi icin elde edilen uyum
indeks degerleri, modelin iyi uyum gosterdigini
ortaya koydu. Ki kare degeri 6rneklem genisligine
duyarli oldugu icin biyik oOrneklemlerde
genellikle anlamli ¢ikmaktadir (29). Bu durumda
uyum hakkinda karar verirken ki kare degerinin
serbestlik derecesine orani kullanilmaktadir. Bu
calismada elde edilen oran 2.61’dir ve 3.0 ve daha
diisiik oranlar miikemmel uyum olarak kabul
edilmektedir (30). Bunun yani sira, uyum indeks
degerlerinden CFI, IFI ve TLI'nin 0.90’dan biiyiik
olmasi, RMSEA'nin ise 0.08’den Kkiiciik olmasi
kabul edilebilir olduguna isaret etmektedir (26).
Baska bir deyisle, envanterin yap1 gecerliligini
test etmek tUzere yapilan dogrulayici faktor
analiz sonuclari, alt1 alt boyutlu ve 16 maddeden

40

edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir.

Sporda Giidiilenme Olgegi (10) “igsel giidiilenme”
boyutunu ii¢ alt boyutta 6lgmektedir. Olcege
getirilen elestirilerden biri de bu boyutun hem
Olcegin  uzunlugunun kisaltilmasi, hem de
uygulama kolayligi acisindan tek boyuta
indirgenmesinin gerekliligidir (16). Bu ¢alismada
yapilan DFA sonucunda s6z konusu boyut
orijinal (SGO-II) élgekte oldugu gibi tek boyuta
indirgendi. Buna karsin, orijinalinde ti¢ madde
olan ic¢sel diizenleme alt boyutu analiz sonucu
ortaya cikan diisiik uyum indeksleri ve faktor
yikii nedeniyle ii¢iinci maddenin g¢ikarilmasi
sonucu iki maddeye diistii. Literatiirde yer alan
bircok calismada iki maddeli alt boyutlarin
dogrulayic1 faktér analizinde kabul gordagi
yoniinde bilgiler yer almaktadir (31,32).

Yazili kaynaklarda farkl kiiltiirlerde yapilan
calisma sonuglar ile Kkarsilastirildiginda, bu
calismaya zit olarak Li ve arkadaslar1 (33)
Sporda Giidiilenme Olgegi-II'nin 18 maddelik
halinin Cinli sporcular i¢in gecerli ve giivenilir
oldugunu belirtmislerdir. Nascimento Junior ve
arknin (34) Brezilyali sporcularda yaptiklari
calisma sonrasinda 6lcegin uyum indeks degerleri
bizim ¢alismamizda elde edilen degerlere gore
daha disiik olmakla birlikte, 18 maddelik formun
gecerli ve giivenilir oldugunu bulmuslardir. O
calismada .38 gibi diisiik bir faktor ytiki bulunan
madde 7, bizim calismamizda diisiik aralikta
olmast ve modelin uyumuna olumsuz etkisi
nedeniyle modelden ¢ikarildi. Stenling ve ark.
(35) da Isvegli sporcular icin 6lcegin gecerli ve
glivenilir oldugunu saptamislardir. Ancak, elde
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ettikleri uyum indeks degerleri ve faktor yiikleri
buradaki degerlerden daha diisiik bulunmustur.

Calismamizda elde edilen degerler farkh
kiiltiirlerde yapilan ¢alismalardaki uyum indeks
degerleri ile benzer olmakla birlikte, kabul
edilebilir sayilan diizeylerde olmamasi, Tirk
sporcularda 16 maddelik Sporda Giidiillenme
Olgegi-II'nin gecerliligini destekler niteliktedir.
Analizler sonrasinda 3. ve 7. maddelerin diisiik
faktor yiikli bulunmasi, bu iki maddenin sozel
yapisinin yeniden ele alinmasi gerekliligini
ortaya ¢ikarmaktadir.

Elde edilen sonuclar gerek es zamanl gecerlilik,
gerekse yakinsak gecerlilik acisindan o6lcegin
gecerli oldugunu gosterdi. Es zamanl gecerlilik
ayni yapiyl Olcen yeni bir olciim araci ile
gecerliligi kanitlanmis bir 6l¢iim araci arasinda
tutarlhi bir iliski varligiyla saglanmaktadir. Bu
amacla Sporda Giidiilenme Olgegi-1I ile Sporda
Gudilenme Olcegi arasinda anlamli diizeyde
iliski beklendi ve her iki 6lcegin alt boyutlar:
arasinda anlamli diizeyde iliski ortaya kondu.
Ozellikle alt boyutlarin arasinda pozitif ve
anlaml bir iliski oldugunu goézlendi. Baska bir
deyisle, her iki 6lcekte ayni yapiy1 6lgen kavramlar
benzer sonuglar1 gostermektedir.

Yakinsak gecerlilik yontemi ile o6lgegin yap:
gecerliligi, yeni gelistirilen bir 6l¢lim arac ile
kriter olarak kullanilan ve teorik olarak iliskili
oldugu bilinen 6l¢lim araglar1 arasinda anlamli
iliski olmasiyla saglanmaktadir. Hiir Irade
Kurami, bireylerin bir etkinlige karsi motive
olmalar1 ve siirdiirmeleri ile 6zerklik, yasam
doyumu ve zindelik gibi olumlu yasam g¢iktilar:
arasinda iliski oldugunu belirtmektedir (7,8).
Sozi edilen teorik iliskiden hareketle, Sporda
Gudiilenme Olcegi-1I ile sporda gorev ve ego
yonelimi, yasam doyumu ve 06znel zindelik
Olcekleri arasinda beklenen anlamhi diizeyde
iliskiler ~saptandi. Ayni zamanda, dissal
diizenleme ve gilidilenmeme alt boyutlar ile
enerjik ve canli olmayi ifade eden 6znel zindelik
arasinda negatif iliski oldugu ortaya kondu. Bu
sonuglara gore, sporcunun dissal uyaranlar
olmadan  giidilenmemesinin,  hatta  hic
glidiilenmemesinin bireyin 6znel zindeligini de
etkiledigini soyleyebiliriz.
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Sporda Giidiilenme Olgegi-II

SGO-II'nin giivenilirligi Cronbach Alfa katsayilari
hesaplanarak test edildi ve 6lgegin 16 maddelik
modeli i¢in i¢ tutarlilik degerleri hesaplandi. Alt
boyutlar icin elde edilen i¢ tutarlilik katsayilari
0.44-0.75 arasinda degiskenlik gosterdi. Ozdamar
(36) olcek i¢ tutarhlik katsayisina iliskin dl¢titlerin
0.41-0.60 arasinda dusiik giivenilirlik, 0.61-0.80
arasinda orta diizeyde glvenilirlik gosterdigini
belirtmistir. Nascimento Junior ve ark. (34) SGO-
[I'nin glivenilirlik degerlerini 0.61-0.78 araliginda
bulurlarken, Li ve ark. (33) bu degerleri 0.69-0.78
araliginda saptamislardir. Literatiirde yer alan
bu c¢alisma sonuglar1 bizim calismamizda elde
edilenlerle karsilastirildiginda, i¢sel diizenleme
ve ice atimla diizenleme alt boyutlar1 i¢in daha
diisiik degerlere ulastigimiz goriilmektedir. Diger
alt boyutlara ait giivenirlik degerleri ise benzer
bulundu. Sencan’a gore (37) madde sayisinin
azligy, gilvenilirligin  disikligiine neden
olmaktadir. Bu noktadan ¢ikisla, SGO-II'nin igsel
diizenleme ve ice atimla diizenleme alt
boyutlarinin  diisiik  giivenilirlik  araliginda
olmasinin madde sayisi1 azligindan kaynaklandigi
soylenebilir.

SONUC

Calismanin genel bulgular1 Sporda Gilidiilenme
Olgegi-II'nin faktor yapisini ve yapi gecerliligini
destekler niteliktedir. Bulgular temelde elde
edilen faktorlerin “Hiir irade Kurami1”’nin ortaya
attigr  tim gidilenme tiirlerini kapsamasi
bakimindan tutarhilik géstermektedir. Buna ek
olarak, dlcegin diger ol¢liim araglariyla gosterdigi
iliskinin, yine kuramin iligkili oldugunu iddia
ettigi zindelik, yasam doyumu ve hedef yonelimi
kavramlari ile tutarlilik gosterdigi ortaya kondu.
Tim bunlardan hareketle, bulgularimiz Sporda
Gudilenme Olgegi-II'nin 16 maddelik Tiirkce
versiyonunun (Ek 1) Tirk sporcularin giidiilenme
diizeylerini  belirlemede  kullanilabilecegini
gostermektedir.

Gelecek calismalarda odlcegin yap1 gecerliligini
test edebilmek i¢cin MTMM (Multitrait-
Multimethod Matrix) analizi, madde zorluk
diizeylerinin incelenmesi icin Rasch analizi gibi
farkl istatistiksel yontemler kullanilabilir. Yetiskin
sporculara uyarlanan bu 6l¢cegin geng sporcular
icin gecerlik ve giivenilirlik calismasi yapilabilir.
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Elde edilen i¢ tutarlilik degerleri 6lcegin
glivenilirligini desteklese de, test-tekrar test gibi
glvenilirlik calismalarinin yapilmasi1 yararh
olacaktir. Bir o6lgegin Olclim aract olarak
kullanilisliligi belki de en iyi uygulama alanindaki
ise yararliligiyla ortaya konur. Bu nedenle
elimizdeki bu o6l¢gek uygulamacilar tarafindan
sporcularin giidiilenme diizeylerinin belirlenmesi
ve elde edilecek bilgiden hareketle sporcu
gldiilenmesi i¢in gerekli miidahaleleri yapmada
kullanilabilir. Bunun sporcu gilidiilenmesine
uygun antrenman programlarli ve c¢alismalar
diizenlemede yararl olacagi inancini tasiyoruz.

KAYNAKLAR

1. Ciiceloglu D. Insan ve Davranisi, 9. Baski. istanbul: Remzi
Kitabevi; 2008.

2. Guay F, Chanal ], Ratelle CF, et al. Intrinsic, identified,
and controlled types of motivation for school subjects
in young elementary school children. BrJ Educ Psychol.
2010;80(Pt 4):711-35.

3. Arik IA. Motivasyon ve Heyecana Giris. istanbul: Cantay
Kitabevi; 1996.

4. Pelletier LG, Rocchi MA, Vallerand R], et al. Validation
of the revised sport motivation scale (SMS-II). Psychol
Sport Exerc. 2013;14:329-41.

5. Deci EL, Ryan RM. Intrinsic Motivation and Self-
determination in Human Behavior. New York: Plenum;
1985.

6. Vallerand R. Intrinsic and extrinsic motivation in sport
and physical activity: A review and a look at the future.
In: Tenenbaum G, Eklund RC, editors. Handbook of Sport
Psychology, 3rd ed. New York: John Wiley & Sons; 2007,
p. 59-83.

7. Pelletier L, Fortier M, Vallerand, R, et al. Associations
among perceived autonomy support, forms of self-
regulation, and persistence: A prospective study. Motiv
Emot. 2001;25:279-306.

8. Reinboth M, Duda JL, Ntoumanis N. Dimensions of
coaching behavior, need satisfaction, and the psychological
and physical welfare of young athletes. Motiv Emot.
2004;28:297-313.

9. Deci EL, Ryan RM. The “what” and “why” of goal pursuits:

human needs and the self-determination of behavior.

Psychol Inq. 2000;11:227-68.

Pelletier L, Fortier M, Vallerand R, et al. Toward a new

measure of intrinsic motivation, extrinsic motivation,

10.

and amotivation in sports: The sport motivation scale
(SMS). ] Sport Exerc Psychol.1995;17:35-54.

Chantal Y, Guay F, Dobreva MT. Motivation and elite
performance: an exploratory investigation with
Bulgarian athletes. Int ] Sport Psychol. 1996;27:173-82.

11.

42

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

A. Yildiz, A. Altntas, S. Elmas, et al.

Kazak Z. "Sporda Giidiilenme Olgegi -SGO-"nin Tiirk
sporculari i¢in givenirlik ve gecerlik ¢alismasi. Spor
Bilimleri Dergisi. 2004;15:191-206.

Nufiez ], Martin-Albo ], Navarro ]G, et al. Preliminary
validation of a Spanish version of the Sport Motivation
Scale. Percept Mot Skills. 2006;102:919-30.

Li F, Harmer P. Testing the simplex assumption underlying
the Sport Motivation Scale: A structural equation
modeling analysis. Res Q Exerc Sport. 1996; 67:396-405.
Pelletier LG, Sarrazin P. Measurement issues in self-
determination theory and sport. In: Hagger M,
Chatzisarantis N, editors. Intrinsic Motivation and Self-
Determination in Exercise and Sport, 1st ed. Champaign,
IL: Human Kinetics; 2007, p.143-52.

Mallett C, Kawabata M, Newcombe P, et al. Sport
motivation scale-6 (SMS-6): A revised six-factor sport
motivation scale. Psychol Sport Exerc. 2007;8:600-14.
Martens MP, Webber SN. Psychometric properties of
the Sport Motivation Scale: An evaluation with college
varsity athletes from the US. ] Sport Exerc Psychol. 2002;
24:254-70.

Duda JL. Relationship between task and ego orientation
and the perceived purpose of sport among high school
athletes. J Sport Exerc Psychol. 1989;11: 318-35.

Toros T. "Sporda Gérev ve Ego Yénelim Olcegi-SGEYO-"
nin Tirk sporculari i¢in giivenirlik ve gecgerlik ¢alismasi.
Spor Bilimleri Dergisi. 2004;15:155-66.

Diener E, Emmons RA, Larsen R], et al. The Satisfaction
With Life Scale. J Pers Assess. 1985;49:71-5.

Dagh A, Baysal N. Yasam Doyumu Olgeginin Tiirkce’ye
uyarlanmasi: Gegerlik ve giivenirlik calismasi. Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi. 2016;15:1250-62.

Ryan RM, Frederick C. On energy, personality, and health:
subjective vitality as a dynamic reflection of well-being.
J Pers. 1997;65:529-65.

Uysal R, Saricam H, Akin A. Oznel Zindelik Olcegi
Tiirk¢e formunun psikometrik o6zellikleri. Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalari Dergisi. 2014;33:136-46.
Brislin RW. The wording and translation of research
instruments. In: Lonner W], Berry JW, editors. Field
Methods in Cross-Cultural Methods, 1st ed. Thousand
Oaks, CA: Sage Publications; 1986, p. 137-64.

Meydan CH, Sesen H. Yapisal Esitlik Modellemesi AMOS
Uygulamalari. Ankara: Detay Yayincilik; 2011.

Munro BH. Statistical Methods for Health Care
Research, 5th ed. Philadelphia: Lippincott Williams &
Wilkins; 2005, p. 351-76.

Schermelleh-Engel K, Moosbrugger H, Maiiller H.
Evaluating the fit of structural equation models: Tests of
significance and descriptive goodness-of-fit measures.
Meth Psychol Res Online. 2003;8:23-74.



Turk ] Sports Med

28.

29.

30.

31.

32.

Campbell DT, Fiske DW. Convergent and discriminant
validation by the multitrait-multimethod matrix. Psychol
Bull. 1959;56:81-105.

Simsek OF. Yapisal Esitlik Modellemesine Giris -Temel
lIkeler ve LISREL Uygulamalari. Ankara: Ekinoks Egitim
Danigmanlik; 2007.

Siimer N. Yapisal esitlik modelleri: Temel kavramlar ve
ornek uygulamalar. Tiirk Psikoloji Yazilari. 2000;3(6):
49-74.

Pedroso R, Zanetello L, Guimaraes L, et al. Confirmatory
factor analysis (CFA) of the Crack Use Relapse Scale
(CURS). Arch Clin Psychiatry (Sdo Paulo). 2016;43:37-40.
Brown TA. Confirmatory Factor Analysis for Applied
Research. New York: The Guilford Press; 2006.

33.

34.

35.

36.

37.

Sporda Giidiilenme Olgegi-II

Li C, Kawabata M, Zhang L. Validity and reliability of
the Sport Motivation Scale-II for Chinese athletes. Int ]
Sport Exerc Psychol. 2016;51-64.

Nascimento Junior JRA do, Vissoci JRN, Balbim GM, et
al. Cross-cultural adaptation and psychometric properties
analysis of the Sport Motivation Scale-II for the Brazilian
context. Revista da Educagdo Fisica/UEM. 2014;25:441-
58.

Stenling A, Ivarsson A, Johnson U, et al. Bayesian
structural equation modeling in sport and exercise
psychology. ] Sport Exerc Psychol. 2015;37:410-20.
Ozdamar K. Paket Programlar ile Istatistiksel Veri
Analizi 1. Eskisehir: Kaan Kitabevi; 1999.

Sencan H. Sosyal ve Davranissal Ol¢iimlerde Giivenilirlik
ve Gegerlilik. Ankara: Seckin Yayincilik; 2005.

Ek 1. Sporda Giidiilenme Ol¢egi-II'nin 16 maddelik Tiirkce versiyonu

Neden spor yapiyorsunuz?

Hi¢ uymuyor

Kismen uyuyor Tamamen uyuyor

1. Spor yapmaya vakit ayirmazsam kendimi kotii
hissedecegim i¢in

2. Eskiden spor yapmak i¢in iyi nedenlerim
vardl, ama simdi spora devam etmeli miyim
diye kendime soruyorum

3. Spor yapmak kim oldugumu yansittig1 i¢in

4. Spor yapmazsam onemsedigim insanlar bana
kizacagi i¢in

5. Onem verdigim yanlarimi gelistirmenin iyi bir
yolu olarak gordiigiim icin

6. Spor yapmadigim zaman digerleri beni
onaylamayacak diye diisiindiigiim i¢in

7. Yeni performans stratejilerini kesfetmeyi
eglenceli buldugum igin

8. Nicin yaptigimi bilmiyorum artik; ugrasmis
oldugum sporda basarili olma konusunda
yetersiz oldugum kanisindayim

9. Spora katilmak hayatimin ayrilmaz bir parcasi
oldugu icin

10. Bu sporu kendimi gelistirmemin bir yolu

olarak sectigim i¢in

1

2 3 4 5 6 7
2 3 4 5 6 7
2 3 4 5 6 7
2 3 4 5 6 7
2 3 4 5 6 7
2 3 4 5 6 7
2 3 4 5 6 7
2 3 4 5 6 7
2 3 4 5 6 7
2 3 4 5 6 7
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12. Spor sayesinde en ¢ok 6nem verdigim
. : SR 1 2 3 4 5 6 7
prensiplerime uygun olarak yasadigim i¢in

14. iSc;i)gr yaptigimda kendimi daha iyi hissettigim 1 2 3 4 5 6 7

16. Diger yonle_rl.ml gelv1$t¥r¥nede sectigim en iyi 1 2 3 4 5 6 7
yollardan biri oldugu igin




