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OZET

Bu calismanin amaci; birinci liglerde oynayan hentbol, basketbol,
voleybol ve futbol oyunculan ile okguluk sporu yapan milli sporcularin
(N=157) kendini fiziksel algilama diizeylerinin incelenmesidir. Bu calismada;
Asc1, Ascl ve Zorba tarafindan gegerlilik ve giivenirlik ¢calismasi yapilan
Kendini Fiziksel Algilama Envanteri (Physical Self-Perception Profile)
kullaruldi. Bu envanter, kisinin sportif yeterliligini, fiziksel kondisyonunu,
vicut cekiciligini, kuvvetini ve genel fiziksel yeterliligini lgcen 30 sorudan
olusmaktadir. Ayrica sporcularin demografik ozellikleri, spor yapma
yillari, ulastiklan1 performans dtizeyleri, takimlarinin ligde ulastiklan
siralamalarn 11 soruluk bir anket ile degerlendirildi. Verilerin istatistiksel
analizinde tek yonlii varyans analizi ve Pearson korrelasyon testi kullanildi.
Sonug olarak, kendini fiziksel algilama diizeyleri, yaptiklar spor branslar
ve takimlariin dereceleri ile sporcularin performanslan arasinda anlamh
iliskiler bulundu.

Anahtar sézciikler: Kendini fiziksel algilama, performans, takim
sporlan '

SUMMARY

LEVELS OF SELF-PERCEPTION PROFILES IN ELITE ATHLETES

The purpose of this study is to clarify how high-level athletes performing
in handball, basketball, volleyball, football and archery rate themselves
physically. The "Physical Self-Perception Profile”, for which the validity
and reliability tests were performed by Asct, Asct and Zorba, was used as
an inventory. The profile consists of 30 questions which evaluate the
athlete’s athletic competence, physical condition, body attraction, strength
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and general physical competence. In addition to the inventory, a questionnaire
of 11 questions on demographic features, levels of performance athletes and
their teams have reached was filled. Data were analyzed using one-way
analysis of variance and Pearson’s correlation coefficient test. Significant
relationships between an athlete’s level of physical self-perception and
the branch he is performing in, his team’s and personal performance levels
were obtained.

Key words: Physical self-perception, performance, team sports
GIRIS
Sportif faaliyetlerde hem fiziksel hem de psikolojik ytiklenmelerle
kars: karsiya kalinir. Ancak antrenmanlarin genellikle kondisyon, teknik
ve taktik yonleri agir basmakta ve bu nedenle sporda basariya ulas-
mann psikolojik égeleri ¢ogu zaman gozard: edilmektedir. Oysa zihinsel

ve duygusal faktérlere, kisinin kendini nasil algiladigina iliskin yonlere
de bakilmas: gerekmektedir (5).

Fiziksel aktivite sonucu olusan psikolojik degismeler ve yararlar
zaman zaman ortaya konulmaya calisiimaktadir. Ornegin, Asgr'ya gore
Folkins ve Sime, fiziksel uygunluk antrenmanlarinin benlik kavramini,
kisilik 6zelliklerini, davranisi ve kayg: diizeyini etkilediklerini belirtmisler-
dir (3). Kendine giiven (self-esteem) ve kendini algilama (self-perception)
ogeleri zihinsel zindeligin en énemli belirleyicisi olarak kabul edilir. Ken-
dini algilama ve giiven, insan davramslannmn ve duygularnm aciklan-
masinda rol oynayan kavramlardir. Ornegin, kendini algilama, degisik basan
ortamlarindaki tutarhhk ve seceneklerle yakindan iligkilidir (1).

"Fiziksel ben" veya "kendini fiziksel algilama” benlik kavraminin
onemli bir boyutudur. Fiziksel yeteneklerimizi iceren kavram olan gorini-
miimiiz, kisiligimizin referans noktasidir. Benlik kavrami kadar kisili-
gimizde énemli rol oynayan bu kavram bireyin fiziksel boyutta -6rnegin
kuvvet, dayaniklilik, sportif yetenek, gorantim gibi-, kendini algilamasi
olarak tammlamir (2,4). Fiziksel algllamanin 6nemi; kendine gluvenin,
kendini algilamanin &l¢tisiinde kullanilan bir cok envanterde ve kendine
gtiven ve benlik kavrami modellerinde ortaya konmustur (1).

Fiziksel boyutun vurgulandigi bir psikolojik aracin gelistirilmesi
gerektigi goruisii 1s1§inda Fox ve ark. (4), fiziksel algilamanin olgildugi
"Kendini Fiziksel Algilama Envanteri'ni (KFAE) gelistirmislerdir. Bu model
(Sekil 1), dort alt boyut (sportif Yeterlilik, fiziksel kondisyon, viicut cekici-
ligi ve kuvvet) ve bir genel boyutta (genel fiziksel yeterlilik) ele alnmustir (1).
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[ Genel kendine guven ]
~Genel fiziksel
 yeterlilik

1 1 1
Eﬁbﬁif yduﬁﬂk ' Eilzikls‘el,kpnd.isyon] [Vﬁcut gekiciligwi#j

Sekil 1. Hiyerarsik kendini algilama modeli.

Ornek olarak, bireyin sut ¢alismasi sirasinda basarili olmasi onun
futbolda kendini yeterli hissetmesini; benzer basar1 ya da deneyimin
farkli bir spor dalinda yasanmasi ile de bireyin kendini sporda yeterli
hissetmesini saglayabilir. Bunun fiziksel benin diger ii¢ alt boyutu ile
etkiletisimi sonucu birey saglkli, olumlu bir fiziksel algilamaya sahip
olabilir. Fiziksel algilamada meydana gelen bu degisimde 6zelde degise-
bilen psikolojik yapilardan daha genel ve tutarli olan yapilara dogru bir
hiyerarsik iliski s6z konusudur (2).

GEREC VE YONTEM

Denekler: Arastirmaya, 1997-1998 sezonunda izmir ilinde basketbol,
hentbol, voleybol ve futbol liglerinde oynayan sporcular ile ok¢uluk milli
takim sporcular: katildi. Toplam 157 sporcunun 70’i kadin, 87’si erkekti.

Veri toplama araclari: Bu arastirmada Fox ve Corbin'in 1989'da
gelistirdigi, Asc1 ve ark. (1) tarafindan gegerlilik ve giivenirlik calismasi
yapilan Kendini Fiziksel Algilama Envanteri (Physical Self-Perception
Profile) kullanmldi. Envanterin Pearson ¢arpim momentleri analizine gére
tekrar-test giivenirligi erkekler igin 0.75-0.82, kadmlar icin 0.73-0.84
arasinda; i¢ tutarhilik katsayisi ise erkeler icin 0.77-0.82, kadmlar icin
0.72-0.86 arasindadir. Envanter, kisinin genel fiziksel yeterliligi ve bunun
dort alt boyutu olan sportif yeterlilik, fiziksel kondisyon, viicut cekiciligi
ve kuvveti 6lgmekte ve her 6lgekte alti madde igeren toplam 30 maddeden
olusmaktadir. Envanter her madde i¢in kisiye iki farkli insani tanmm-
layan ifade sunmakta ve kisiden bu iki segenekten hangisine ne derecede
benzedigini belirlemesini istemektedir. Bu benzeme derecesi "tam bana
uygun" veya "bana oldukca uygun" ifadeleri ile belirlenmektedir. Madde-
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lerin puanlamasi 1-4 arasindadir (distk yeterlilik-yiiksek yeterlilik).
Envanter fiziksel algilamanin bes farkh boyutunda 6-24 arasinda degisen
puanlar vermektedir.

Ayrica sporcularin demografik 6zelliklerini, performans dizeylerini
(kuliip takiminda oynuyor, milli sporcu, vb.), takim icindeki durumunu
(asil kadroda, yedek oyuncu), takimmmn performans diizeyini (kotu, orta,
iyi, cok iyi), takim performansim (ligdeki siralamasi) sorgulayan ve toplam
11 maddeden olusan bir anket uygulandi.

Verilerin analizi: Bu calismada elde edilen veriler tek yonlii varyans
analizi ve Pearson Korrelasyon testi kullanarak analiz edildi.

BULGULAR

Tablo 1'de genel olarak kendini fiziksel algllama duizeyi ile spor brans-
lar1 arasmndaki varyans analizi verilmektedir. Buna gére ok¢uluk sporcu-
lann kendilerin hentbolcular, voleybolcular ve futbolculardan anlamh
(p<0.05) ol¢iide diisiik diizeyde algillamaktadir.

Tablo 1. Branslara gore sporculann kendini fiziksel algilama diizeyleri

Gruplar n X SD Duncan test
Hentbol 52 86.4 12.7 a -
Basketbol 8 82.3 12.4

Futbol 61 83.6 13.5 b.
Voleybol 16 89.4 17.2 c
Okculuk 20 76.2 3.0 a,b,c
a,b,c: p<0.05

Tablo 2'de branslara gore sporcularin sportif yeterlilik diizeyleri
karsilastirilmaktadir. Buna gore, sportif yeterlilik duzeyi acisindan hent-
bolcular ile okgular arasinda anlamh (p<0.05) bir farklilasma bulunmak-
tadir. Okgularn sportif yeterlilik diizeyleri hentbolculara gore daha yuksektir.

Tablo 2. Branslara gore sporcularin sportif yeterlilik diizeyleri

Gruplar n X SD Sheffé testi
Hentbol 52 17.9 3.2 a
Basketbol 8 18.3 2.6

Futbol 61 17.3 3.4

Voleybol 16 18.2 3.2

Okculuk 20 18.2 1.5 a

a: p<0.05
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Tablo 3'de branglara gére sporcularin fiziksel kondisyon diizeyleri
kargilagtinlmaktadir. Buna gére hentbolcu ve futbolcularin fiziksel kondis-
yon agisindan okgulardan yiiksek (p<0.01) ortalama degerlere sahip
olduklan gériilmektedir. '

Tablo 3. Branglara gore sporculann fiziksel kondisyon duizeyleri

Gruplar n X SD Sheffé testi
Hentbol 52 18.2 3.2 - a
Basketbol 8 16.9 2.0

Futbol 61 17.4 3.3 b
Voleybol 16 17.7 3.7

Okguluk 20 14.8 1.3 a,b

a,b: p<0.01

Tablo 4'de branslara gére sporcularin viicut cekiciligi duzeyleri
karsilagtinlmaktadir. Buna gére voleybolcularin viicut cekiciligi dlizeyle-
rinin basketbolcu ve okgulardan anlaml (p<0.05) slciide yiiksek oldugu
belirlenmektedir.

Tablo 4. Branglara gore sporculann viicut gekiciligi diizeyleri

Gruplar n X SD Duncan testi
Hentbol 52 15.8 3.6

Basketbol 8 14.4 3.9 a
Futbol 61 16.0 3.1

Voleybol 16 17.7 3.6 a,b
Okculuk 20 14.4 2.0 b

a,b: p<0.05

Tablo 5'de branglara gore sporcularnn fiziksel kuvvet diizeyleri karsil-
astinlmaktadir. Buna goére hentbolcularn fiziksel kuvvet diizeylerinin
futbolculardan anlaml élgiide (p<0.01) yiiksek oldugu belirlenmektedir.

Tablo 5. Branglara gore sporcularin fiziksel kuvvet diizeyleri

Gruplar n X SD Sheffé testi
Hentbol 52 18.5 3.0 a
Basketbol 8 17.4 2.8

Futbol 61 16.5 3.5 a
Voleybol 16 17.4 4.6

Okculuk 20 15.9 1.9

a: p<0.01
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Ayrica; fiziksel algllama duzeyi ile ulasilan takim duizeyi (kulip,
okul takim, milli sporcu) ve takimun ulastigi performans derecesi (lig 1nci,
2nci, 3ncii, vb.) arasinda anlaml bir iliski saptandi.

Tablo 6'da tiim sporcular i¢in kendini fiziksel algilama envanterinin
genel fiziksel yeterlik ve alt boyutlari ile takim duzeyi, takim icindeki
durum ve takimin performans derecesi arasinda saptanan anlamh fark-
Iihiklar (p<0.05) gosterilmistir.

Tablo 6. Tum sporcularda kendini fiziksel algilama envanterinin alt boyutlan ile takim
diizeyi, takim icindeki durum ve takimin performans derecesine iliskin varyans

analizi
Boyutlar Takim diizeyi ~ Takim i¢indeki durum  Takimin performansi
Sportif yeterlik =0.009 p=0.041
Fiziksel kondisyon p=0.009
Fiziksel kuvvet p=0.057
Genel fiziksel yeterlik =0.004
Kendini fiziksel algllama  p=0.018 p=0.029

Korrelasyon analizinde takim icindeki durum ile takimin dizeyi
arasinda pozitif (r=0.16, p<0.05); yas arasmnda ise negatif yonde bir iligki
(r= -0.23, p<0.01) saptanmistir. Branslara gore incelendiginde, degisik
parametreler arasmdaki korrelasyonlar hentbolcu, futbolcu ve voleybolcu-
larda sirasiyla Tablo 7, Tablo 8 ve Tablo 9'da verimektedir.

Tablo 7. Hentbolcularda kendini fiziksel algilama diizeyi ve alt boyutlan ve yag ile talam
icindeki durum ve takim diizeyi arasmdaki korrelasyon katsayilari

Boyutlar Kendini Genel Fiziksel Vicut Yas
fiziksel fiziksel kondisyon cekiciligi
algilama yeterlik

Takim icindeki durumu  r =-0.29 r=-0.28 r=-0.29 r=-0.31 r=-0.39
p=0.036 p=0.048 p=0.037 p=0.027 p=0.004

Takim dizeyi r=0.36 r=0.27
p = 0.009 p =0.05

Tablo 8. Futbolcularda kendini fiziksel algilama diizeyi ve alt boyutlan ve yas ile takimin
performans: ve takim icindeki durum arasidaki korrelasyon katsayilari

Kendini fiziksel algilama  Vilcut gekiciligi ~ Fiziksel kuvvet Yas

Takimin r=-0.35 r=-0.30 r=-0.34
performansi p=0.01 p = 0.02 p = 0.007
Takim i¢indeki r=-0.36
durumu p = 0.004
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Tablo 9. Voleybolcularda kendin: fiziksel algilama diizeyleri ile takim performans dereceleri,
takim performans diizeyi ve yas degerleri arasinda korrelasyon katsayilar.

Boyutlar Kendini Genel Viicut Fiziksel Yas
fiziksel fiziksel cekiciligi kuvvet
algilama yeterlik
Takimin performansi r=-0.61 r=-0.59 r=-0.49 r=-0.62
p=0.01 p=0.02 p=0.05 p=0.01 .
Takim i¢indeki durumu r=0.53 r =-0.55
p=0.04 p=0.03
Takim duzeyi r=-0.74

p =0.001

Okeuluk yapan sporcularda yas ile takim diizeyi (r = -0.81, p = 0.001)
ve takimin performansina iliskin (r = -0.50, p = 0.02) anlamli korrelas-
yon Kkatsayilar1 saptandi. Basketbolcularda yalnizca sporcularnn takim
icindeki durumlan ile fiziksel kuvvet diizeyleri arasinda anlamli bir
korrelasyon belirlendi (r = 0.88, p = 0 .004).

TARTISMA

Bu ¢alismanin amac: tist diizey sporcularin kendilerini fiziksel
olarak nasil algiladiklarini arastirmakti. Okcularin kendilerini fiziksel
algilama diizeylerinin hentbolcu ve voleybolculardan diisitk bulunmasi
bu bransg sporcularin fiziksel gériintimlerinin ¢ok gelismis olmas: gerek-
medigi seklinde aciklanabilir. Basketbolcularda kendini fiziksel algilama
dlizey ortalama puanlar1 82.3 olarak belirlendi. Bu ortalama puan Asci
ve ark. (1)min bir calismasinda genc milli basketbolcularda bulduklar
74.2'den daha ytiksekti. Bu durum, sporcularin kendilerini fiziksel algi-
lama dtizeylerinin yaslan ilerledikce yiikselebilecegi seklinde yorumlana-
bilir.

Branslar ele alindiginda, sportif yeterlik diizeyinde elde ettikleri
ortalama degerler acisindan hentbolcular daha yiiksek diizeyde bulun-
dular. Asc1 ve ark. (1) ise bu alt boyuta iliskin ortalama degerleri (X=18.8 =
2.8) basketbolcularda daha yiiksek bulmuslardi.

Fiziksel kondisyon diizeyleri agisindan ele alindiklarinda, hentbol
oyunculan ile okguluk sporcular1 arasinda anlamh bir farklilasma
gozlendi. Hentbol oyuncularimin daha ytiksek degerleri hentbol ve okcu-
luk sporlarinin antrenman yapilan arasindaki farkhiliktan kaynaklana-
bilir.
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Kendini fiziksel algilama envanterinin alt boyutlar ile takim diizeyi,
sporcunun takim igindeki durumu (asil veya yedek oyuncu olmasi),
" takimun performansi acilarindan anlamh farklibklar gériilmektedir. Bu
farkliliklar sportif yeterlilik ile takim duzeyi ve takimin performansi
arasinda, fiziksel kondisyon ile takim icindeki durumu arasinda, genel
fiziksel yeterlilik diizeyi ve fiziksel kuvvet ile takim performansi arasinda
anlamh ve belirgindir.

Yas ile sporcularin takim icinde yedek ya da asil oyuncu olmalari
arasindaki negatif yonde korrelasyon, yas yuikseldikce takim icindeki
asillik veya yedeklik durumlarimn diismesiyle agiklanabilir. Bagka bir
ifadeyle takim i¢inde yedek ya da asil oyuncu olarak yer alma durumu
yaslanma ile de, artan deneyimle de baglantili olabilir. Hentbolcularda
fiziksel kondisyon ile takimlarinda asil ya da yedek oyuncu olma diizey-
leri arasinda negatif yondeki korrelasyon gortilmektedir. Bu sonuca gore
fiziksel kondisyon diizeyi ytikseldik¢e oyuncunun takim icindeki yeri de
saglamlasmaktadir. Kendini fiziksel algilama diizeyi ile takim igindeki
durumlan arasmdaki negatif yénlii korrelasyon da benzer sekilde yorum-
lanabilir.

Kendini algllama envanterinin alt boyutlarma iliskin ortalama deger-
ler diistiikce takimlarin ligdeki siralamalan da artmaktadir (Lig 3.si, -
4.s11, 5.si vb.), ya da tersi durum soz konusu olabilmektedir. Okculuk
sporcularnnn yas ile takim diizeyi ve takim performans: arasinda negatif
yoénde bir korrelasyon gortilmektedir. Bundan, yaslari arttik¢a okculuk
sporcularmin takimlarinin performans diizeylerine iliskin olumlu distin-
celerinin azaldig1 ¢ikarlabilir.

Sonug olarak, sporcularm kendilerini fiziksel algilama duzeyleri
yaptiklan spor branslarina, takimlarinin ligdeki siralamalarina ve takim
icindeki asil ya da yedek oyuncu olma durumlarma olumlu yénde etki
etmektedir. Yiiksek bir fiziksel algilama diizeyi, sportif performans agisin-
dan da sporcularin kendilerini ytiksek bir diizeye getirmelerini saglaya-
bilmektedir.
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