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GOSTERI SANATLARI HEKIMLIiGi: BIR YAPILANMA
PROJESI ONERISI
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OZET

Gosteri (sahne) sanatlarimi icra eden sanatgilar, kiiciik yaslardan
itibaren ve uzun yillar boyunca giinde 10-12 saate ulasan ¢alisma stireleri
nedeniyle pek ¢ok saghk sorunu ile kars: karsiya kalirlar. Yapilan isin
ozelligine bagh olarak olusan ve meslek hastabklan kapsaminda ele
alinabilecek bu saglik sorunlan nedeniyle gdsteri sanatcilarn ozel bir
grup olarak karsimiza cikar. Degisik alanlarda calisan hekim ve saglik
gorevlileri bu sanatgilara farkli yaklagimlarla hizmet etmektedir. Bu
meslek grubunun, ve 6zellikle danscilann karsilastiklan saghik sorunlar
sporcularla biiytik benzerlikler géstermektedir. Glinliik hayatta ¢ok fazla
onemsenmeyebilecek medikal sorunlar sanatgilarin mesleki performanslarm
etkilemekte, basarn ve Kkariyerlerine engel olabilmekte, hatta meslek
yasantilarina son verebilecek diizeylere ulasabilmektedir. Bu sorunlar
birinci basamak saghk hizmetleri aracihginda yetersiz coztilebilmektedir.
Burada gosteri sanatlarn hekimligi i¢in bir calisma grubu yapilanmasi
Onerilecektir.

Anahtar soézciikler: Gosteri sanatlan, sahne sanatlan, dans, egzersiz

SUMMARY
AN ORGANIZATION PROJECT PROPOSAL FOR STAGE ARTS MEDICINE

People involved in stage and show arts form a special community.
Starting from early childhood, their daily working routines may reach up
to 10-12 hours for many years. These people may have special health
problems that can be considered as occupational disorders. Medical
doctors and related health care staff of varying background provide the
required medical services. Conventional medicine does not satisfy the
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performers’ needs in many instances. The morbidity pattern is very similar
to sports injuries. The largest group of injuries involve saft tissue overuse
and misuse. Performers dealing with art, much like athletes, often suffer
minor injuries that may become career threatening. Unfortunately, these
are often minimized, misunderstood and mistreated if only a general
medical approach is used. An organization project will be proposed for
stage arts medicine in the following article.

Keywords: Stage arts, performing arts, dance, exercise

GIRIS

Sahne ya da gosteri sanatgilarn, calismalarina 6zgl pek ¢ok saghk
sorunu yasarlar. Bunlann biiytik bdlimii yumusak dokulara ait asir1
veya yanhs kullanma yaralanmalan olup, ozellikle profesyonellik yolunda
ilerlemeye calisan amatér sanatcilarda daha sik gézlenmektedir. Yanls
teknikle calismalar, profesyonellik basamaklarinin zorlamasin giigles-
tirmektedir. Bu sanatcilarda karsilastigimiz sinir-kas-iskelet sistemi
hastaliklarinin morbiditesi spor yaralanmalarn ile cok benzerlik goster-
mektedir. Bir anlamda meslek hastaliklan ile ugrasan gosteri sanatlari
hekimligi; spor hekimligi ve egzersiz fizyolojisinin calisgma alanlan ile
bliytlik benzerlikler icermektedir (1,2,3,4,6,7.9,13).

Gosteri veya sahne sanatlar1 hekimligi, "performing arts medicine";
bircok tilkede uzun siire once kurumsallagsmasim tamamlamistir.
Ozellikle bir alt calisma alam olan dans hekimliginin konulari; danstaki
artistik kaygilanin spordaki derece ya da puan kaygisina benzemesi
acisindan dansgt bir sporcu olarak degerlendirildiginde, spor hekimligi
ile értitssmektedir. Ancak yapilan isin 6zellifine uygun koruyucu cals-
malarin farkh olacaklar ortaya konmustur (1,2,5,6,7,8,10,11,12,14).

Dans disindaki sahne sanatgist gruplarmi farkh degerlendirmek
daha dogru bir yaklagim olur. Bir ses sanat¢isin dogaldir ki ana sorun-
lan1 ses ile ilgili olacaktir ve bu konuda yiikiin btiytik bir bolimi bir
kulak-burun-bogaz uzmanina diisecektir. Aym sekilde keman, baglama,
flit, darbuka gibi herhangi bir saz icracisinda ise kas iskelet sistemine
ait asir1 kullanma sorunlan 6n planda olacaktir (7,13).

Dans, miizik, oyunculuk ve diger sahne sanatlari ana bagliklar
bircok alt grup igerir. Dans i¢in bunlar bale, halk danslari, modern dans,
jazz dans, oryantal, flamenko, aerobik dans, vb. iken; muzik i¢in ses
sanatcilan, saz veya degisik calgl icra sanatglari, vb.dir. Sirk ve diger
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sahne sanatlan tilkemizde ve hatta diinyada fazla kalabalik olmayan bir
sanatci-sporcu grubu ile karsimiza ¢ikmaktadir. Tim bu sanatlarla ilgili
calisan sanatsal ve teknik grup (tonmeister, koreograf, direktor, kostiimceii,
dekorcu ve 151k¢1 gibi) da yapilan ise 6zgli meslek hastaliklar gecirebilir.

Gosteri sanatlann hekimligi, medikal ve paramedikal bir¢ok bilim
dalini ilgilendiren miltidisipliner bir alandir. Spor hekimligi, ortopedi,
fizik tedavi rehabilitasyon, kulak-burun-bogaz, fizyoloji, biyokimya,
noroloji, psikiyatri ve meslek hastaliklar hekimligi basta olmak uzere;
gbgis hastaliklar, dahiliye, dermatoloji, dis hekimligi, agiz ve cene
cerrahisi ve endokrinoloji uzmanlklarimin bu alana katkilar1 gereklidir.
Ayrica beslenme, psikoterapi, kinesiyoloji, konusma terapisi ve tarnam-
layic1 tip (Mezoterapi, yoga, pilates, Alexander teknigi, Feldenkrais metodu,
Tai-Chi ve akupunktur gibi) uzmanlar1 ve benzeri yardimci medikal
alanlar ile spor ve antrenman bilimleri, ergonomi, ve ses-151k miihen-
disligi gibi ¢esitli bilim dallarinda ¢alisan uzmanlar da bu alana hizmet
vermelidir. Tiim bu alanlarin ortak ve senkronize ¢aligmalar gereklidir.
(7,9,10,12,14).

Bu tar yapilanmalar tilkenin genel ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
yapisiyla ¢ok yakindan ilgilidir. Gosteri sanatlar1 biiytik kentlerle, biraz
daha gercekci olunursa bugiin igin Istanbul, Ankara ve [zmir gibi ¢
biiytik kentle simirh olacaktir. Bu sektérdeki gelismeye bagh olarak sanatgi
sayisindaki artig, diger destekleyici meslek alanlan ile birlikte sanat
hekimliginde ¢calisan hekim ve bilim adam sayisim da arttiracaktir.

v Icra sanatcilarina verilecek saglik hizmetinin bir disiplin igerisinde
ve bu konuda onay almis kisilerce gerceklestirilmesi daha akilci olacak-
tir. Bunun icin de diizenli ve zengin icerikli egitim programlar planlan-
malidir. Bunun sonucunda sahne sanatcilarina hizmet veren kliniklerin
kurulmasi, biiytik orkestra ve dans topluluklarinda takim doktorluguna
benzer sekilde hekim ve saghk personeli ¢calistinnlmasi s6z konusu olacaktir.

“Raymond Chandler'in Defteri”, (Ecco Press, 1938)'nde soyle denmek-
tedir: "Iki tar gercek vardir; bir kismi yolumuzu aydinlatir, bir kismi ise
kalbimizi 1sitir. Bunlardan birincisi Bilimdir, ikincisi ise Sanat. Bu iki
gercek birbirinden bagimsiz olmadig: gibi, biri digerinden daha 6nemli
degildir. Sanatsiz bir bilim makasin bir par¢asmnin olmamasma benzer
sekilde sacmadir, bilimsiz bir sanat ise kaba bir folklor derlemesi ya da
duygusal bir sarlatanlik olarak goriilebilir. Sanat bilimin insancilliktan
uzaklasmasini, bilim de sanatin komik ve sagma olmasini engeller".
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GOSTERI SANATLARI HEKIMLIGI ve BILIMI CALISMA GRUBU

ONERIisi -

Tanim: Gosteri sanatlar hekimligi ve bilimi ¢alisma gurubu; sanatci
saghgm koruma ve sanat1 tedavide kullanma temelinde, sanat ve saghk
ile ilgili disiplinler aras1 bir forum olusturmay1 ve bu alanlar arasmdaki
iletisim ve koordinasyonu saglamay1 hedefler

Uyeler: Bu alanda gruba katilabilecek kisiler oéncelikle gosteri
sanatlan alaminda icra sanatcilan ile ilgilenen bu konuda deneyimli hekim-
ler, alternatif tip ile ugrasan hekimler ve diger yardime: saghk personeli-
dir. Diger katihmecilar: icra sanatgilan (dansgilar, miizisyenler, sarkici-
lar, tiyatrocular ve calgicilar gibi); gosteri sanatlan alaninda yoneticilik
" yapanlar, egitmenler, 6gretmenler; gosteri sanatlarina iliskin diger alan-
larindaki bilim adamlar;; sahne sanatlan teknik hizmetlerine ydnelik
bilim adamlar: ve uzmanlardir.

Amaclar: Sanat hekimligi ve bilimi ile bu konuda calisanlarla ilgili
olarak toplumun biling ve egitimini arttumak; hedef kitle olan gosteri
sanatgllarlmh bu calisma alanlarina iliskin bilincini ve katkisim arttir-
mak; diinyadaki benzer kuruluslarla baglantiy1 ve bilgi akigim saglamak;
bu konuda calisan tiim kurum, kurulus ve organizasyonlari ayni plat-
formda bir araya getirmek ve senkron ¢alismalarim saglamak; ilgili calisma
alanlarinin uzmanlarin organizasyon ve arastirmalara katilmaya tesvik
etmek; sahne sanatlar alaninda bilimsel amach dernek, vakif ve benzeri
kurumlar kurulus ve calismalarinin siirdiirilmesine destek olmak;
calisma gruplar olusturarak bilimsel ve egitim calismalar1 yapmak; icra
sanatcilarmin saghigini korumaya yonelik calismalarn destekleyecek tiim
kuruluslan bir araya getirmek, bu amagcla da yeni vakif, dernek ve
kuruluslarmin yapilanmasin desteklemek; biytik dans ve mtizik toplu-
luklarinda diizenli saghk hizmetlerini saglamak, bu amagla saghk gorev-
lilerinin bulundurulmasin ve bu personelin egitim destegini saglamak
ve bunlar icin danisma kurulu goérevi tistlenmek seklinde sayilabilir.

Sanatin saghk amach kullammmi: Saghk egitiminin ve saghk
kuruluslarmin daha c¢ok insancillastirilmast igin uygun sanat dallarinin
egitimlerde yer almasi saglanmahdir. Sanatin iyilestirici potansiyelinin
bireyler, kurum ve kuruluslar i¢in yaratici sanat terapisi uygulama-
larinda kullanimi gerceklestirilmelidir. Yaraticiik ve tretim asamasinda
calisanlarda estetik ve artistik aktivitelerin (muzik, dansi, ritim ve sanat
terapileri) insan saghg ile iligkisini aragtiran ve gelistiren bilimsel aras-
tirmalar desteklenmelidir.
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Saglik calismalarinin hedefleri: Oncelikle sahne sanatlar1 sanatci-
lan ile ilgili olarak: '

¢ Her anlamda saghikli olmalarim saglamak,

e Koruyucu hekimlik hizmetlerini saglamak,

* Performans kapasitelerinin tist dlizeyde olmasim saglamak,

e Gerektigi durumlarda tedavi olanaklan ile ilgili bilgi destegi

saglamak,
¢ Geleneksel, alternatif ve bedensel tiim tedavi seceneklerini sunmak,
e Sanat ile ilgili hekim ve diger saglik calisanlarini (fizyoterapistler,

chiroprakterler, osteopatlar, Feldenkreis ve Alexander teknigi
¢ahisanlari, ses terapistleri), hizmet ve tedavileri saglamak,

¢ Konservatuarlarda, dans ve muizik topluluklarindaki saglik hizmet-

~ lerinin yuratilmesi i¢in ¢alismalar yapmak ve bu konuda koor-
dinasyonu saglamak,

* Hedef kitleye yonelik koruyucu ve tedavi edici saghk hizmetleri

veren saglik personeline ve bu konuda ¢alisan bilim uzmanlari-
na egitim kaynaklar1 konusunda bilgi saglamak ve desteklemek,

Yaralanmalara yol acan faktoérlere yonelik olarak:

¢ Bu faktorleri belirlemek,

¢ Hareketlerin teknik analizini yaparak eksik ve yanlislar1 sapta-
mak, yaralanma mekanizmasinin analiz ve klinik ¢alismalarimn
sonuclarini hareketin 6gretimi (ders, calisma ve prova) ve tekrari
(gosteriler) sirasinda uygulamaya koymak,

¢ Bu yaralanmalarin yenilerine yol agmamasi i¢in uygun rehabili-
tasyonun yapilmasinin saglamak.

Egitim calismalarinin hedefleri:

¢ Oncelikle sanatcilara yénelik olmak tizere alanla ilgili tiim calisan-
lan kapsayan egitim programlan (kongre, toplanti, panel, workshop,
halk egitimleri) diizenlemek,

e Sanat icerikli tiim toplantilarda saglik ve bilim amach oturumlar
olusturmak,

e Konu ile ilgili kurum, kurulus, dernek, vs. ile isbirligi i(;inde ulusal
veya uluslararasi toplanti, panel, kongre ve seminer organizas-
yonlarim gerceklestirmek,
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e Sanatcilar, egiticiler, 6grencilef ve alle/ ile tip ve bilim ekibi arasinda
iletisimi ve koordinasyonu saglamak,

e Sanatcilarin gtivenli ve saglikli icra yapabilmelerine yoénelik, kari-
yerlerini etkileyebilecek faktorler ve yasam tarzina iliskin egitim
gereclerini ve yayinlar1 hazirlamak ve dagitilmalarini saglamak,

« Konu ile ilgili temel bilgilendirici brostr, kitap, bibliyografya, tye
rehberi, yillik ve kaynakgalarin basimlarim yapmak, stireli dergi
ve haber biiltenlerini yayinlamak,

e Web sitesi olusturarak konuyu yayginlastirmak, konu ile ugra-
sanlarin sanal ortak platformda bulusmalarim saglamak,

e Bu alanda hizmet verenleri sertifikasyon programlarn ile egitmek.
Arastirma calismalarinin hedefleri:

Sanatcilarn saglikli olmalarim ve performanslanm arttirmayr hedef-
leyen tibbi, bilimsel ve egitimsel arastirmalar desteklenmelidir. Bu amag
icin gerekenler sunlardir:

o Gosteri sanatlan hekimligi ve bilimi ile ilgili arastirmalarnn yapil-
masina yardimci olmak,

¢ Yeni projeler olusturmak,

e Arastirma yontemleri ile ilgili panel, tartisma ve forumlar diizen-
lemek, .

‘e Arastirma yoéntemleriné iliskin bilgileri yayinlamak ve dagitmak,

e Dansc1 ve miizisyenlerde kapasiteleri degerlendirmek i¢in standar-
dize edilmis 6l¢tim ve yontemler gelistirmek, var olanlarin uygu-
lanmasin saglamak,

e ileride planlanan arastirmalar igin fon olusturmak ve projeler
tiretmek, dgrenciler igin arastirma destegi saglamak; 6dulli aras-
tirmalar yonetmek, arastirma veya seyahat bursu i¢in fon olus-
turmak.

Not: Bu calisma grubu organizasyon 6rnegi hazulanrken, degisik

iilkelerdeki benzer kuruluslann yapldanmalanndan faydalandmustur.
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