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BOY UZUNLUGUNUN MOTORIK OZELLIKLERE
ETKISININ INCELENMESI
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OZET

Bu calismanin amaci; boy uzunlugunun erkeklerde bacak kuvveti,
dikey sicrama, anaerobik glic ve esneklik 6zelliklerine etkisini belirlemektir.
Arastirmaya, benzer viicut agirhiginda, orta diizeyde aktif 160 erkek géntllti
olarak katildi. Katillmcilarin boy uzunluklarinin medyan degeri esas
alinip, kisa (n=80) ve uzun boylu (n=80) olmak tizere iki grup olusturuldu.
Katilimcilarin viicut kitle indeksi, esneklik, bacak kuvveti, dikey sicrama
ve anaerobik glic Ozellikleri belirlendi. Elde edilen veriler SPSS (v22.0)
programina yuklendi ve gruplar arasi farkliliklarin belirlenmesinde
“Mann-Whitney U testi” kullanildi. Anlamlilik dtizeyi (a=0.05) olarak
kabul edildi. Sonuc¢ olarak; esneklik ve bacak kuvveti degerlerinde
gruplar arasi anlamlh bir farklilik goézlenmezken, uzun boylu grubun
dikey sicrama ve anaerobik gli¢c degerlerinin kisa boylu gruba goére, kisa
boylu grubun ise viicut kitle indeksi degerlerinin uzun boylu gruba gore
anlaml derecede yiksek oldugu saptandi.

Anahtar sozciikler: Boy uzunlugu, bacak kuvveti, dikey sicrama,
esneklik, anaerobik giic

SUMMARY
EFFECT OF HEIGHT ON MOTORIC FEATURES

The aim of this study is to investigate the effect of body height on
leg strength, vertical jump, anaerobic power and flexibility characteristics
in male subjects. A total of 160 moderately active men with similar body
weight range, participated voluntarily in the study. Participants were
divided into two groups according to the median value of their height, as
"the short group (n=80)" and "the tall group (n=80)". Their body mass
index, flexibility, leg strength, vertical jump scores and anaerobic power
characteristics were determined. Groups were compared with each other
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by means of the “Mann-Whitney U test”. For statistical analysis SPSS
(v22.0) was used and (a) level was set as 0.05 for statistical significance.
As a result, there were no statistical differences for flexibility and leg
strength characteristics among groups. However, vertical jump and anaerobic
power scores of the tall group were significantly higher than those of the
short group; and body mass index of the short group was higher than
that of the tall group.

Key words: Height, leg strength, vertical jump, flexibility, anaerobic
power

GIRIS
Performans: etkileyen faktdrlerden biri bedensel yapi, baska bir
deyisle fiziksel 6zelliklerdir. Ctinkti bedensel yap1 ya da fiziksel 6zellikler
fizyolojik kapasitenin ortaya konulmasini etkilemektedir (15). Var olan
fiziksel yapinin 6zelligi, yapilan spor dalina uygun olmadikca, istenilen
performans diizeyine ulasmak pek olasi degildir. Fiziksel yapi, sporcunun
yuksek dluizeyde performans gosterebilmesinde etkili faktérlerden biridir

ve kuvvet, gli¢, esneklik, slirat, dayaniklilik ve cabukluk gibi diger
faktorlerle birleserek, sporcunun performansini olumlu yonde etkiler (2).

Spor bilimlerinde, giniimtize kadar yapilan bircok calismada fiziksel
ozellikler ile dayaniklilik, kuvvet, stirat, esneklik ve gii¢c gibi motorik
ozelliklerin birbirleri tizerindeki etkileri irdelense de, daha cok viicut yag
orant ile performans arasindaki etkilesim Uizerine yogunlasilmisti.
Ornegin; yasin artmasi ile birlikte boy uzunlugunda ve viicut agirhiginda
meydana gelen artislar bilinen bir olgudur (5) ve De Ste Croix ve ark. (6),
“yasin kuvvet ve anaerobik giic ile dogrudan iliskisi varmis gibi gbziikse de,
esas etkisi boy, kilo ve yagsiz vicut agirligi Utzerinedir; kuvvet ve
anaerobik glcte esas etken boy, agirlik ve yagsiz vicut kitlesidir, yas
dolaylidir” demektedir.

Barber (4), calismasinda yas ile kuvvet arasinda 6énemli bir iliski
olmadigini belirtmesine ragmen; Crawford (5), gliclin yas ile kosut olarak
arttigini ve yas ile dikey sicrama ve anaerobik gli¢c arasinda ayni yonla
iliski oldugunu, esnekligin anaerobik performansla iliskili oldugunu ve
uygun hareket genisligi saglandiginda, kassal verimin optimal duizeye
ciktigini bildirmistir. Jagomagi ve Jurimae (12) yUzlcuilerde iyi bir
esnekligin basar1 icin boy uzunlugu, vicut agirligi vb. antropometrik
ozelliklerin her birinden daha 6énemli oldugunu séylemislerdir.

Motorik o6zellikler ile yas, vicut agirhigi ya da viicut yag orani
arasindaki iligkileri ele alan bircok calisma literatiirde yer alirken, boy
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uzunlugunun motorik 6zelliklere etkisi Ulzerine yapilan arastirmalar
sinirhh dizeyde kalmistir. Bu calismanin amaci; boy uzunlugunun
erkeklerde bacak kuvveti, dikey sicrama, anaerobik glic ve esneklik
ozelliklerine etkisini belirlemektir.

GEREC ve YONTEM

Calismaya, 18-28 yas arasi, orta dizeyde aktif 160 erkek génulli
olarak katildi. Katilimcilar secilirken benzer viicut agirliklarina ve farkh
boy uzunluklarina sahip olmalarina dikkat edildi. Katilimcilarin boy
uzunluklarinin medyan degeri belirlenerek, kisa boylu (n=80) ve uzun
boylu (n=80) olmak tizere iki grup olusturuldu.

Olctimler asamasinda, testlerin ne sekilde yapilacag katilimcilara
gosterilerek aciklandi. Her bir test iki defa uygulandi ve daha iyi olan
sonu¢ kaydedildi. Olctimlerden oénce katiimcilara, ayni prosediirle
uygulanan 10 dk’lik 1sinma suresi tanindi. Daha sonra sirasiyla; kuvvet
ve esneklik 6lctimleri yapild: (1). Fiziksel 6zelliklerden viicut agirhig ve
vicut kitle indeksi Tanita (Japonya) marka vicut yag analizorti, boy
6lctimui ise Holtain (Ingiltere) marka stadiometre ile belirlendi. Bacak
kuvveti Takei (Japonya) marka dinamometre ile (22), dikey sicrama
Takei (Japonya) marka dijital jumpmetreyle, esneklik ise otur-eris testi
ile belirlendi (24). Anaerobik glictin hesaplanmasinda “P=\4,9 (Viicut
agirlig) VD' formulti kullanildi (8). Veriler SPSS v22.0 programina
yuklenip, normal dagilim gosterip gostermedikleri “Shapiro-Wilk” testi
ile belirlendi. Grup karsilastirmalar1 analizinde ise “Mann-Whitney U
testi” kullanildi. Anlamlilik dtizeyi (a=0.05) olarak kabul edildi.

BULGULAR

Katilimcilardan kisa boylu grubun ortalama yas degerleri 22.4+3.2
yil, uzun boylu grubun ise 21.8+2.9 yil olarak belirlendi. Yas yéntinden
gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak anlam degildi (p=0.287).
Gruplardan elde edilen diger parametrelere iliskin ortalama ve standart
sapma degerleri ve gruplar arasi karsilastirma sonuclar1 Tablo 1’de; boy
ile iliski katsayilar1 Tablo 2’de verilmektedir. Gruplar karsilastinldiginda;
boy uzunlugu, vicut kitle indeksi, dikey sicrama ve anaerobik glc
yontnden gruplar arasi farklhilik anlamli bulunurken (p<0.05), vicut
agirligl, bacak kuvveti, esneklik ve relatif kuvvet yontinden gruplar arasi
farklilik anlamli dtizeyde olmadi (p>0.05).
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Tablo 1. Kisa ve uzun boylu gruplarnn (n=80) fiziksel ve motorik ozellikleri

Parametreler Grup Ortalama SS M-W U testi

Boy Kisa  173.8 3.2  Z=-10.942
(em) Uzun  184.0 3.4 P=0.001
Viicut agirligt Kisa 74.3 7.5 Z=-0.015
(kg) Uzun  74.4 7.6 p=0.988
VKi Kisa 24.6 2.6 Z=-6.331
(kg/m?) Uzun  22.0 2.3 P=0.001
Bacak kuvveti  Kisa 122.8 24.3  Z=-1.497
(kaf) Uzun 128.7 27.4 Pp=0.134
Dikey sicrama  Kisa 54.7 89 Z=-2.684
(cm) Uzun 58.7 8.0  p=0.007
Esneklik Kisa 26.0 9.2  Z=-0.475
(cmy Uzun  25.2 g3 p=0.635
Anaerobik gtic  Kisa 121.1 15.6 Z=-1.981
(kgm/sn) Uzun  125.9 15.4 Pp=0.048
Relatif kuwvet o0 100 032 2--1.367
Uzun 1.73 0.3¢ p=0.172

Tablo 2. Boy uzunluklar ile motorik 6zellikleri arasindaki iliski katsayilar:

Bacak Dikey Esneklik Anaerobik Relatif

Boy . Kuvveti Sicrama Guc Kuvvet
Uzunlugu

(n=160) r=0.094 r=0.238 r=-0.023 r=0.226 r=0.033

p=0.238  p=0.002 p=0.771 p=0.004 p=0.674

Korrelasyon analizi sonuclarina goére; boy uzunlugu ile bacak
kuvveti, esneklik ve relatif kuvvet 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki
cikmazken; boy uzunlugu ile dikey sicrama ve anaerobik glic arasinda
ayni yonlt dusik bir iliski saptanda.

TARTISMA

Literatir incelendiginde, erkek katilimcilarin fiziksel ve motorik
ozelliklerinin 6l¢tildtigl diger calisma sonuglar (10,13,14,17,18) ile bu
calisma sonugclar1 arasinda benzerlik bulunmaktadir. Bu durumda; bu
calismada elde edilen fiziksel ve motorik o6zelliklerin evrendeki diger
orneklemler ile benzer olduklari sdylenebilir.
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Fiziksel ozellikler ile motorik 6zelliklerin iliskisini inceleyen
calisma sonuclarina bakildiginda; Inskip ve ark. (11), kuvvetin yas,
vicut agirligi ve boy uzunlugundan etkilendigini; Erman ve ark. (7),
kuvvetin bir gostergesi olan el-pence kuvveti ile boy uzunluklar
arasinda ayni yonltd yuksek korrelasyon oldugunu belirlemislerdir.
Crawford (5), boy uzunlugu ile dikey sicrama ve anaerobik glic arasinda,
Gunay ve ark. (9) boy uzunlugu ile kuvvet ve anaerobik gli¢c arasinda,
Kunduracioglu ve ark. (16), boy uzunlugu ile dikey sicrama arasinda
ayni yonli korrelasyonlarin oldugunu bildirmislerdir. Bu calismada boy
uzunlugu ile dikey sicrama ve anaerobik gli¢ arasinda elde edilen ayni
yonlu iliskiler literattir ile uyumludur.

Literattirde dikkati ceken konu; fiziksel 6zelliklerin kuvvet ve glc
lzerine etkileri aciklanirken, boy uzunlugunun tek basina etkisini
vurgulamaktan daha cok, viicut kompozisyonu icerisinde yer alan bir
faktor olarak 6n plana c¢ikarilmasidir. Tharp ve ark. (23) anaerobik glictin
yas, vicut agirligi ve en 6nemlisi yagsiz viicut kitlesi ile ilgili oldugunu,
Fox ve ark. (8) ise glc degerlerinin vicut agirligt ile aciklandigini
sOylemektedir. Markovic ve Jaric (19), vicut agirhginin kuvvet ve
anaerobik glicti olumlu olarak etkiledigini bildirmistir.

Yine, Ostojic ve ark. (20), viicut kompozisyonu ile anaerobik gli¢
arasinda kuvvetli korrelasyon oldugunu, Silvestre ve ark. (21), viicut
kompozisyonu ile dikey sicrama ve anaerobik glic arasinda anlamli
korrelasyonlar bulundugunu, Almuzaini (3) ise, boy uzunlugu ve viicut
agirliginin dikey sicrama ile pozitif iliski icinde oldugunu belirtmislerdir.
Ayrica, boy uzunlugu ile viicut agirhig arasindaki uzun zamandir bilinen
aynt yonlta, kuvvetli iliski glindeme getirilerek, boyu uzun olanlarin
vicut agirliklarinin da fazla olmasindan dolay: boy uzunlugunun kuvvet
ve glc Uzerinde dolayli bir etkisinin oldugu vurgulanmaktadir. Oysa bu
calismada elde edilen veriler, viicut agirligindan bagimsiz olarak, boy
uzunlugunun da tek basina dikey sicrama ve anaerobik giic 6zelliklerini
etkileyen bir faktor olabilecegini gostermektedir.

SONUC

Sonuc¢ olarak, bu bilgiler 1siginda; o6zellikle anaerobik glicin
belirlenmesinde kullanilan formullerde, fiziksel 6zellikler ile ilgili olarak
sadece vicut agirhiginin kullanilmas: terine, boy uzunlugunun da bu
formuller icin dikkate alinmasi daha uygun olabilecektir.
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