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ABSTRACT

Bu arastirma; Voleybol, basketbol, futbol, hentbol branslarinda 16 — 28 yas araligindaki erkek
sporcularin sakatlhklarla ilgili bilgi diizeylerini tespit etmek ve branglar arasindaki farkhliklari
ortaya ¢ikarmak amaciyla yapiimistir.

Arastirma kapsamindaki ankette Bursa il sinirlarinda voleybol, basketbol, futbol, hentbol
branglarindaki lisansli erkek sporcularin karsilastiklari sakatliklarin ve sakatliklardan korunma
konusundaki bilgi dlzeylerinin, bu parametrelerin branslara gore farkliliklari ortaya
konulmustur. Uygulama, calismanin uygulandigi sure igerisinde ulasilan toplam 250 sporcu
uzerinde vyapilmistir. Yas ortalamasi 19,212,79 olarak hesaplanmistir. Verilerin analizi
bilgisayarda SPSS 16.0 programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Sirekli degiskenlerin
karsilastirilmasinda T testi ve ANOVA kullanilmistir. Kategorik veriler ise gapraz tablolar, ki kare
testi ve Pearson Korelasyon Testi kullanilarak analiz edilmistir.

Yapilan galismada kas sakatliklari, bag ve meniskiis sakatliklari ve burkulma olaylari daha sik
gorilmektedir. Sakatliklari en az 6nemseyenler basketbolcular, daha ¢ok Gnemseyenler ise
voleybolcular olmusgtur. Blylk bolimi sakatlanmaya kargi 6zel bir 6nlem almaya gerek
duymamislardir. 250 sporcunun 216’si en az 1 kez sakatlanmis ve 156’si futbolu daha riskli
gormektedir. Futbol, basketbol ve hentbolda en gok rakibin darbesiyle sakatlanma yasanmakta,
voleybolda ise yetersiz isinma sakathga neden olmaktadir. Sporcularin gogu sakatliklar karsisinda
doktora gitmeyi tercih etmektedir. Yarisindan fazlasi ise (%53,2) saglik kontroliinden
gecmemisler ve sakatliklar en ¢ok kullanilan uzuvlar Gzerinde olusmaktadir. Futbolda alt
ekstremite sakatliklari ¢ok beklenirken Ust ekstremite sakathklari daha sik goérilmustir. Bunun
sebebi; diisme teknigini yanlis uygulama, st bdlgenin alt bdlgeye gore daha gligsiiz olmasindan
kaynaklandigi duastnulebilir. Isinma ve soguma sireleri yeterli olmasina ragmen vyetersiz
iIsinmadan dolayi sakatlanma 2. sirada yer almakta, buda isinmanin bilingsiz yapildigi anlamina
gelebilir. Sporcularin % 74’UG hirgin, cesur-atak, asi, sinirli kisilik yapisina sahip olduklari igin
sakatlik riskini arttirir. Sakathiga neden olan faktorlerde ilk sirada rakibin darbesiyle sakatlanma,
ikinci sirada yetersiz 1sinma, Uglinci sirada ise zemin bozuklugu sakatliklarin olugsmasinda etkili
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olmus ve %51,6’st mag¢ ortasinda gerceklesmistir. Maglarda saglik personeli bulunmasina
ragmen antrenmanlarda bulunmadigi ortaya ¢ikmistir.
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